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။         ။ဟိမဝႏၲာ(နီေပါႏိုင္ငံ)အတြင္း (၆၃)ရက္တာ ကာလ 
ရွဴမွတအ္ားထုတခ္ဲ့ေသာ အသိမ်ားကုိ မွတ္တမ္းေရးထားေသာ စာအုပ္ျဖစ္သည္။ 
ေနာင္လာေနာက္သားမ်ား အကုိးအကား ရရိွေစရန္ ရည္ရြယ္သည္။ 
ရဟန္းသဃံာေတာ္မ်ား (ကေိလသာရန္သူကို လြယ္ကစူြာတိုက္ဖ်က္ႏုိင္ရန္) ေဆာင္ 
သင့္ ေဆာကထ္ိုက္ေသာ ဓုတင္အက်င့္မ်ား- 

(၁) တစိီဝရိတ္ဓုတင္ 
(၂) ပ႑ိပါတ္ဓုတင္ 
(၃) သပဒါနဓုတင္ 
(၄) ပတၱပိဏ္ဓုတင္ 
(၅) ခလုပစၦာဘတ္ဓုတင္ 
(၆) ယထာသႏၱတဓိုတင္ 
(၇) (ေနသဇၨဓုတင္) 
(၈) (အရညဓုတင္) 

။     ။တစ္ခ်ိန္တုန္းက ျမတ္စြာဘုရားရွင္သည္ ရာဇျဂိဳဟ္ျပည္ 
ေဝဠဳဝန္ေက်ာင္းေတာ္၌ ေနေသာအခ်ိန္ျဖစ္၏။ ထိုအခါ ဘုရားရွင္သည္ အရွင္ 
မဟာကႆပကို ဤကဲ့သို႔ မိန္႔ေတာ္မူ၏။ 

ကႆပ… သင္ဟာ ယခုအခ်ိန္မွာ အိုမင္းလျွပီ၊ သင္ရဲ႕ ပိုက္ဆံေလ်ာ္မွ်င္ျဖင့္ 
ရကအ္ပ္ေသာ ဝတရ္ုံျပီးေသာ ဤပံသုကူသကၤန္းတို႔သည ္ေလးလလံကွနု္၏။ 
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ကႆပ… ထို႔ေၾကာင့္ သင္ဟာဒါယကာတုိ႔လွဴဒါန္းေသာ သကၤန္းတို႔ကိုလည္း 
ေဆာင္ေလာ့။ ဖိတအ္ပ္ေသာ ဆြမ္းကိုလည္း သုံးေဆာင္ေလာ့။ ငါဘုရား၏ 
အထံ၌ေသာ္လည္း ေနေလာ့ ဟုမိန္႔ေတာ္မူ၏။ 
ထုိအခါ အရွင္မဟာကႆပသည္ ဤကဲ့သို႔ ျပန္ေလ်ာက္တင္ေလ၏။ အရွင္ 
ဘုရား အကၽြန္ပ္သည္ကား ရွည္စြာေသာေန႔ညဥ့္တို႔ပတ္လုံး ဓုတင္ (၁၃)ပါး 
ကုိေဆာက္တည္ခဲပါ၏။ ထိ(ု၁၃)ပါးေသာ ဓုတင္ေဆာင္ျခင္း၏ ဂုဏ္ကုိလည္း 
ေျပာဆို ခဲပါ၏။ အလိုနည္းခပဲါ၏။ အလိုနည္းျခင္း၏ ဂုဏ္ကိုလည္း ေျပာဆိုခဲ 
ပါ၏။ ေရာင့္ရဲခပဲါ၏။ ေရာင့္ရျဲခင္း၏ ဂုဏ္ကုိလည္း ေျပာဆိုခပဲါ၏။ ဆိတ္ျငိမ္ 
ရာ၌ ေနခပဲါ၏။ ဆိတ္ျငိမ္ရာ၌ ေနျခင္း၏ ဂုဏ္ကုိလည္း ေျပာဆိုခပဲါ၏။ 
လူတို႔ႏွင့္မေရာေနွာခပဲါ။ လူတုိ႔ႏွင့္မေရာေႏွာျခင္း၏ ဂုဏ္ကိုလည္း ေျပာဆိုခဲ 
ပါ၏။ ထက္သန္ေသာ လုံ႔လရွိခဲ ပါ၏။ ထက္သန္ေသာ လုံ႔လရွိျခင္း၏ ဂုဏ္ကုိ 
လည္း ေျပာဆိုခဲပါ၏ဟု ေလ်ာက္၏။ 
ကႆပ သင္ဟာ အဘယ္အက်ိဳးထူးကို ေကာင္းစြာ ျမင္သည္ျဖစ္၍ ရွည္စြာ 
ေသာ ေန႔ညဥ္႔တို႔ပတ္လုံး ဓုတင္(၁၃)ပါးကုိ ေဆာက္တည္ခပဲါသနည္း။ ဓုတင္ 
(၁၃)ပါး ေဆာကတ္ည္ျခင္း၏ ဂုဏ္ကုိလည္း ေျပာဆိုခပဲါသနည္း။ 
အရွင္ဘုရားအကၽြန္ပ္သည္ (၂)ပါးေသာ အက်ိဳးထးူကို ေကာင္းစြာျမင္သည္ 
ျဖစ္၍ ရွည္ျမင့္စြာေသာ ေန႔ညဥ္႔တို႔ပတလံု္း ဓုတင္အက်င့္တို႔ကို ေဆာကတ္ည္ 
ခပဲါ၏။ ဘုရားတပည့္ အဆက္ဆကျ္ဖစ္ကုန္ေသာ ရဟန္းသံဃာတုိ႔သည္ 
ရွည္စြာေသာ ေန႔ညဥ္႔တုိ႔ပတ္လုံး ဓုတင္ (၁၃)ပါးတို႔ကုိ ေဆာက္တည္ကုံသ 
တတ္။ ဓုတင္(၁၃)ပါး တို႔ကို ေဆာက္တည္ရျခင္း၏ ဂုဏ္တုိ႔ကုိလည္း ေျပာဆုိ 
ကုန္သတတ။္ အလိုနည္း ကုန္သတတ။္ ေရာင့္ရကဲုန္သတတ္။ ဆိတ္ျငိမ္ရာ၌ 
ေနကုန္သတတ္။ လူတုိ႔ႏွင့္ မေရာေနွာကနု္သတတ္။ ထက္သန္ေသာ လုံ႔လ 
ဝီရိယရွိကုန္သတတ္။ ထကသ္န္ေသာ လုံ႔လဝီရိယရိွျခင္း၏ ဂုဏ္ကို ေျပာဆုိ 
ကုန္သတတဟ္ ု ျမင္အပ္သည္ကို အစဥ္လိုက္ျခင္း ဒိ႒ာႏုဂတိသို႔ ေနာင္လာ 
ေနာင္သား လူအမ်ားတို႔ ေရာက္ကုန္ျငားအ့ံလည္းမသိ။ ထုိသူတို႔သည္ မခၽြတ္ 
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မယြင္းျဖစ္ျခင္းငွါ ခ်မ္းသာျခင္းငွါ က်င့္ၾကကနု္လတၱံ။ ထိုသတူို ႔အား ထုိအက်င့္ 
သည ္ရွည္စြာေသာ ေန႔ညဥ့္တို႔ပတ္လုံး စီးပြားျခင္းငွါ ခ်မ္းသာျခင္းငွါ ျဖစ္လတံၱ 
ဟု ေနာင္လာေနာက္သား လူအမ်ားတို႔ကို သနားသည္ျဖစ္၍၎၊ အရွင္ဘုရား 
အကၽြန္ပ္သည္ စင္စစ္အားျဖင့္ ဤႏွစ္ပါးေသာ အက်ဳိးထူးတုိ႔ကို ေကာင္းစြာ 
ျမင္သည္ျဖစ္၍ ရွည္စြာေသာ ေန႔ညဥ့္တို႔ပတ္လုံး (၁၃)ပါးေသာ ဓုတင္အက်င့္ 
မ်ားကို ေဆာက္တည္ခပဲါ၏။ ထုိ၏ဂုဏေ္က်းဇူးတို႔ကုိ ေျပာဆိုခဲပါ၏။  
                                                          (နိဒါနဝဂၢသယုံတ္၊ ကႆပသံယုတ္၊ ဇိဏၰသုတ္)။ 
မွန္ေပ၏… အကၽြန္ပ္တုိ႔သည္ သာသနာေတာ္ၾကီးတြင္ အားက်အတယုခဲူ 

ေသာ ပုဂၢိဳလ္ၾကီးကား အရွင္မဟာကႆပပင္ျဖစ္၏။ အားက်ခသဲည္မွာ ငယ္စဥ္ဘဝ 
ကတည္းကပင္ ျဖစ္ေခ်၏။ အားက်ခေဲသာ အခ်ကႏ္ွစ္ခ်က္ရွိ၏။ (၁) ဘရုားရွင္ဆီမွ 
ႏွစ္ထပ္သကၤန္ၾကီးကို ခ်ီးျမင့္ခံရျခင္း။ (၂) ဓုတင္ ၁၃-ပါးကို မျပတ္ေဆာင္ကာ 
အားထုတ္ေနျခင္း တို႔ပင္တည္း။ သို႔ေသာ္ အားသာက်ခ၏ဲ။ အားကား ထင္သ 
ေလာက ္မထည့္ခေဲပ။ 

။           ။ရဟန္းမယ္ေတာ္ၾကီး ေဒၚၾကည္ၾကည္ျမင့္ (မႏၱေလး) 
။             ။ေမာင္ေက်ာ္သူ (မႏၱေလး) 
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။    ။ဝိပႆနာကို စတင္အားမထုတမ္ွီ ေရွးဦးစြာ ၆-ရက္ခန္႔ သမာဓိ 

တည္ေထာင္မည္ဟု ရည္ရြယ္၏။ အာနာပါနကို ၁-ရက္။ ဗုဒၶါႏုႆတိကမၼ႒ာန္းကုိ ၁-
ရက။္ ေမတၱာကမၼ႒ာန္းကို ၁-ရက္။ အသုဘကမၼ႒ာန္းကုိ ၃-ရက္ဟ ုသတ္မွတထ္ား 
၏။ 

။    ။အာနာပါနကမၼ႒ာန္း စတင္ရႉမွတ္၏၊ အခ်ိန္ကား သိပ္ပင္ 
မၾကာလုိက္ ငိုက္ေလေတာ့၏။ ထပ္ကာ အားတင္ၾကည့္၏၊ ငိုက္ျမပဲင္။ အာနာပါနႏွင့္ 
ေကာင္းက်ဳိးမေပးသည္ကာ ယခုမွမဟုတ္၊ ေရွးဦးကာလ ကတည္းကပင္ျဖစ္၏။ 
ထုိ႔ေနာက ္ ကိုရင္ဘဝကတည္းက မွတ္ဘူးေသာ ပထဝီပသိုဏ္းကို ေျပာင္းမွတ္ 
ၾကည့္၏။ ကသိုဏ္း နိမိတ္ကား ေကာင္းေကာင္းထင္၏။ သို႔ေသာ္ သေဘာကား 
မက်ေသး။ မက်ရျခင္းမွာ တေလာကလံုး အာကာသ ဟင္းလင္းျပင္မရိွဘဲ ေျမထ့ဲ 
ေနရသလုိပင္ ျဖစ္ေန၍ သေဘာမက်ျခင္းပင္။ ထို႔ေနာက ္ ၾသဒါတကသုိဏ္းကုိ 
ေျပာင္းမွတျ္ပန္၏။ ရဟန္းျဖစ္ခါစ အခ်ိန္မွစ၍ အေတာ္မ်ားမ်ား မွတ္ဘူးထား၍ အျဖဴ 
ကသိုဏ္းကား ေကာင္းေကာင္းထင္၏။ နိမိတယ္ူရသည္မွာလည္း လြယ္ကူလွ၏။  

ဟိမဝႏၲာေတာင္တန္းၾကီးမ်ားမွ ျမဴႏွင္းမ်ားကုိ နိမိတ္ယ၍ူ ၾသဒါတကသုိဏး္ကုိ 
ပြားမ်ား၏။ ၅-မိနစ္အတြင္း တေလာကလံုး ျဖဴေဖြးသြား၏။ နိမိတ္ကို စိတ္အာရုံျဖင့္ 
ျဖန္႔လုိက္ျခင္းပင္ျဖစ္၏။ ဟိုနား ဒီနားကုိ စိတ္ျဖင့္ အာရံုညြတ္ၾကည့္၏။ အျဖဴသာေတြ႔ 
ရ၏။ သို႔ေသာ္ အျဖဴေရာင္ကား မၾကည္လင္ေသး၊ မေထာက္ပေသး။ 

တခါတရံ ၾသဒါတကသိုဏ္းကုိ စီးျဖန္းပြားမ်ားေနစဥ္ ၾကက္သီးေမြးညွင္း 
ထျခင္းလည္း အၾကိမ္ၾကိမ္ျဖစ္၏။ ထိုသို႔ျဖစ္ခဲေသာ္ ထိုစိတ္ကို ျပန္လည္၍ ပ်က္ပ်က္ 
ဟူ၍ ဝိပႆနာမွတလ္ိုက္၏။ 

တခါတရံ ၾသဒါတကသိုဏ္းအာရံုနိမိတ္ မထင္ရွားဘျဲဖစ္ေနတတ၏္။ ထိုအခါ 
နိမိတ္ကိ ု ထင္ရွားၾကည္လင္သည္အထိ ယူ၏။ အာရံုနိမိတ္ မထင္ရွားရျခင္း၏ 
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အေၾကာင္းကား အာရံုနိမိတ္ ျဖန္႔ၾကည့္မည္ဟူေသာ စိတ္က ေရွ႕သို႔ ေရာက္ေနေသာ 
ေၾကာင့္ ၾသဒါတနိမိတ္ ေကာင္းေကာင္းမထင္ျခင္း ျဖစ္၏။ 
ကသုိဏ္းနိမိတ္ကုိ ယူသည့္အခါ လုိက္နာရမည့္ စည္းကမ္းခ်က္မ်ားရိွ၏။ 

(၁) ဝိတက္။ ။ အျဖဴ အျဖဴဟု နိမိတ္အာရုံေပၚမွာ စိတ္ကုိ ေရွးရႉတင္ရ၏ 
(၂) ဝိစာရ။ ။ အျဖဴ အျဖဴဟု နိမိတ္အာရုံကုိ သုံးသပ္ရ၏။ 

ဤ (၂)ခ်က္သည္ကား အဓိကလုိက္နာရမည့္ အခ်က္ေပတည္း။ ထို ႔ေနာက္ ဤ 
(၃)ခ်က္ သည္ အလုိလိ ုေနာက္လိုက္ျဖစ္လာေပမည္။ 

(၁) ပီတိ။  ။ အျဖဴနိမိတ္ကို ႏွစ္သက္ျခင္း။ 
(၂) သခု။  ။ အျဖဴနိမိတ္၏ အရသာကို ခ်မ္းသာစြာခံစားျခင္း။ 
(၃) ဧကဂၢတာ။ ။ အျဖဴနိမိတ္ေပၚသို႔ စိတ္က်ေရာက္ကာ တည္ေနျခင္း။ 

ပြားမ်ားေသာအခါ စိတ္ရွည္စြာပြားမ်ားရ၏။ အခ်ိန္တန္က အထက္ပါ (၅)ပါး 
အလုိလို ျဖစ္လာမည္သာျဖစ္၏။ အကၽြန္ပ္တို ႔ကာ စိတ္ေလာ၍ ဥပစာရသမာဓိ 
ေတာင္မျဖစ္တဲ့ အခါမ်ဳိး ျဖစ္ဘူးေသာေၾကာင့္ပင္တည္း။ 

ဟိမဝႏၱာေတာၾကီးအတြက္ အျဖဴနိမိတ္ယူရသည္ကား အလြန္လြယက္လူ၏ွ။ 
ျမဴႏွင္းမ်ား အျမဲလိုျဖဴေဖြးေန၏။ တခါတရံ မိမိ၏ အရုိးစုကို အာရံုျပဳ၍၊ ထိုမွအျဖဴ 
ေရာငန္ိမိတ္ကိုယကူာ ၾသဒါတကသိုဏ္း စီျဖန္းပြားမ်ား၏။ ထုိ႔ေနာက ္တေလာကလံုး 
အျဖဴျဖန္႔ကာေန၏။ တခါတခါ ဟိုနားလိုကၾ္ကည့္ ဒီနားလိုက္ၾကည့္ လပု္တတ္၏။ 
ၾကည့္ရင္းၾကည့္ရင္း အျဖဴေပ်ာက္သြားတတသ္ည္လည္း ရွိ၏။ ထုိ႔ေၾကာင့္ ထိုကဲ့သုိ႔ 
နိမိတ ္ခဏခဏ ကစားျခင္းကုိ ေရွာင္ၾကည္ရာ၏။  

တေလာကလံုး ျဖဴေဖြးေနေသာ နိမိတ္ေၾကာင့္ လူ-ေယာက်ၤား-ေတာေတာင္ 
ဟူ၍ မရိွေလေတာ့ ထုိထိုမ်ားအေပၚ ေလာဘ-ေဒါသ-ေမာဟ-ရာဂ မျဖစ္။ ျဖစ္စရာ 
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အာရံုလည္းမရိွ။ ဤကား ကသိုဏ္းျဖင့္ ကိေလသာကုိ တခဏတာ သတျ္ခင္းေပ 
တည္း။ 

တခါတရံ ထိုအျဖဴနိမိတ္မ်ားသည္ မရိွသလိုပုံစံျဖစ္သြားတတက္ာ ႏွစ္သက္ေန 
ျခင္း၊ ခ်မ္းသာေနျခင္း ပုံစံမ်ားသာ စိတ္တြင္က်န္ခဲ၏။ ထုိ႔ေနာက္ မိမိကိုယ္ကို သမာဓိ 
ေလ်ာ့သြား သည္ဟုထင္ကာ အျဖဴျပန္ရွာတတ၏္။ စင္စစ္မရွာရ။ ထိုကဲ့သို ႔ ျဖစ္ေန 
ျခင္းသည္ ဝိတက္ ဝိစာရဟေူသာ သေဘာမ်ားေက်ာ္လြားကာ ပီတိ သုခမ်ားျဖစ္ေန 
ျခင္းသာ။ 

 
       ပထမစ်ာန္ (ပထမသမာဓိ)။  ။ ဝိတက္၊ ဝိစာရ၊ ပီတိ၊ သုခ၊ ဧကဂၢတာ 
       ဒုတိယစ်ာန္ (ဒုတိယသမာဓိ)။ ။ ပီတိ၊ သုခ၊ ဧကဂၢတာ 
       တတိယစ်ာန္ (တတိယသမာဓိ)။ ။ သုခ၊ ဧကဂၢတာ 
       စတုတၳစ်ာန္ (စတုတၳသမာဓိ)။ ။  ဥေပကၡာ-ဧကဂၢတာ 

ဆုိလုိသည္မွာ… ပထမသမာဓိ အခုိက္တြင္ ဝိတက ္ ဝိစာရစေသာ (၅)ပါးလံုး 
ျဖစ္ေန၏။ ဒုတိယသမာဓိသို႔ေရာကေ္သာ္ ဝိတက္ ဝိစာရဟူေသာ ေရွ႕ႏွစ္ပါးမရွိေတာ့ 
ဘဲ ‘ပီတ ိ သုခ ဧကဂၢတာ’ သုံးလံုးသာ စိတ္ထဲ့တြင္ ျဖစ္ေနေတာ့။ တတိယစ်ာန္ 
သမာဓိသို႔ ေရာက္ေသာ္ သုခႏွင့္ဧကဂၢတာ ႏွစ္လုံးသာ က်န္ေတာ့၏။ စတတုစၳ်ာန္ 
သမာဓိသို႔ ေရာက္ခေဲသာ္ စိတ္ကေလးတလုံး ၾကည္လင္စြာသာ က်န္ေတာ့၏။ 

ၾသဒါတကသိုဏ္းကို စီးျဖန္းပြားမ်ားခါမ်ားေသာ္ အကာသဓာတ္သေဘာကုိ 
လည္း ျမတ္လာတတ္၏။ အတုံးအခၾဲကားတြင္ အာကသဓာတ ္ (အၾကားအလတ္) 
ရွိေနသည္ကိ ု ျမင္လာတတ၏္။ ၾသဒါတကသုိဏ္းကို စီးျဖန္းပြားမ်ားရင္း အရင္ သိဖူး 
ျမင္ဘူးေသာ ရုပ္နာမ္ဓမၼသခၤါရတရားတို႔ကုိလည္း ျမင္လာတတ္၏။  

ျမတ္စြာဘုရားရွင္သည္ ဤၾသဒါတကသုိဏ္းကို အျမတဆ္ုံး အသာဆံုး 
အေကာင္းဆံုးဟု ခ်ီးမြမ္းစကား မိန္႔ၾကားဖူး၏… 
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ရဟန္းတို႔ ဤအဘိဘာယတနစ်ာန္(၈)မ်ဳိးတို႔တြင္ အခ်ိဳ႕ေသာပုဂၢိဳလ္သည္ 
မိမိ၏ အဇၥ်တၱသႏၱာန္၌ တည္ရွိေသာ ေကာ႒ာသတုိ႔၏ အဆင္းရုပ္ကိ ု မရႉမူ၍ 
ဗဟဒိၶ သႏၱာန္၌ျဖစ္ေသာ ျဖဴေဖြးေသာ အေရာင္ရွိေသာ ျဖဴေသာကသုိဏ္းရုပ္ 
တုိ႔ကိုရႉ၏။ ထုိကသုိဏ္းရုပ္တို႔ကုိ လြမ္းမိုး၍ ငါသိ၏ ငါျမင္၏ဟု ဤသုိ႔အမွတ ္
သညာသည္ရိွ၏။ ဤ အဘဘိာယတန စ်ာန္သည္ကား အျမတ္ဆံုးေပတည္း။    
                                                             (အဂ္ုတၳိဳရ္၊ ပထမ ေကာသလသုတ္) 
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ေက်းဇူးေတာ္ရွင္ ဆရာေတာ္ဘရုားၾကီးမ်ား၏ ဂုဏ္ေတာ္ ကြန္ခ်ာကို ပြားမ်ား 
မည္ဟု ရည္ရြယ္၏။ 
o ေသာဘဂဝါ ဣတိပိ အရဟံ၊ အရဟံ ဝတ ေသာဘဂဝါ၊ အရဟႏံၲ သရဏံ 

ဂစၧာမိ၊ အရဟႏၲံ သိရသာ နမာမိ၊ ပ႒ေမာ ဝဇိရပါကာေရာ၊ ေသာဘဂဝါ 
ဣတိပိ အရဟံ။ 

o ေသာဘဂဝါ ဣတိပိ သမၼာသမၺဳေဒၶါ၊ သမၼာသမၼဳေဒၶါ ဝတ ေသာဘဂဝါ၊ 
သမၼာသမၼဳဒၶံ သရဏံ ဂစၧာမိ၊ သမၼာသမၼဳဒၶံ သိရသာ နမာမိ၊ ဒုတိေယာ 
ဝဇိရပါကာေရာ၊ ေသာဘဂဝါ ဣတိပိ သမၼာသမၼဳေဒၶါ။ 

o ဆက္ပြားရန္။  ။ဝိဇၨာစရဏသမၸေႏၷာ၊ သဂုေတာ၊ ေလာကဝိဒူ၊ 
အႏုတၱေရာပုရိသ ဒမၼသာရထ၊ိ သတၱာေဒဝ မႏုႆာနံ၊ ဗုေဒၶါ၊ ဘဝဝါ။ 

ထုိ႔ေနာက ္ ဂုဏ္ေတာ္ကုိ အေၾကာင္းအက်ဳိးဆက္အားျဖင့္ ဤကဲ့သုိ႔လည္း 
တဖန္ ထင္ျမင္လာျပန္၏။ 

              သမၼာသမၺဳေဒၶါ 
             ဝိဇၨာစရဏသမၸေႏၷာ 

                        သုဂေတာ         ေလာကဝိဒူ 
အႏုတေၱရာပုရိသဒမၼသာေရထိ     သတၱာေဒဝမႏုႆာနံ 

             ဗုေဒၶါ 

          ဘဂဝါ 

ဒါေၾကာင့္ 

ဒါေၾကာင့္ 
အရဟံ 

ဒါေၾကာ
ဒါေၾကာင့္ 

ဒါေၾကာင္ ့
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ဤသေဘာတရားအရ ဤကဲ့သုိ႔ ပြားမ်ားျပန္၏။ အဓိကအားျဖင့္ ‘အရဟ ံ
သုဂေတာ ေလာကဝိဒူ ဘဂဝါ’ပင္ျဖစ္၏။ က်န္စကားလုံးမ်ားကို အေၾကာင္းတရား 
မ်ားအျဖစ္ ယူလိုက္၏။ 

အရဟံ သမၼာသမၺဳေဒၶါ   ဝိဇၨာစရဏသမၸေႏၷာ 
သုဂေတာ ေလာကဝိဒူ 
ဘဂဝါ အႏုတေၱရာပုရိသဒမၼသာေရထိ သတၱာေဒဝမႏုႆာနံ                  

ဗုေဒၶါ 

ေရွးဦးစြာ ဤတြဲလုံးမ်ားကို အရေဆာင္ရာ၏။ ထို႔ေနာက္ အာရံုျပဳပြားမ်ားေသာ 
အခါ ‘အရဟံ’ဟု စိတည္ြတ္လိုကသ္ည္ႏွင့္ ‘သမၼာသမၺဳေဒၶါ’ႏွင့္ ‘ဝိဇၨာစရဏသမၸေႏၷာ’ 
ပါျပီးျဖစ္သြား၏။ ဉာဏ္တြင္ကပ္ပါသြား၏။ ထို႔ေနာက ္‘သုဂေတာ’ႏွင့္ ‘ေလာကဝိဒူ’ကို 
တြဲလုံးမပါဘဲ သီးသန္႔အျဖစ္ပြားမ်ား၏။ ‘ဘဂဝါ’ ေနာက္တြင္ေတာ့ တြဲလံုး (၃)လုံးပါ 
၏။ 

အရဟံ-    ဟုတ္မွန္စြာသိ၊     က်င့္ထားလို႔ 
သုဂေတာ၊    ေလာကဝိဒူ 
ဘဂဝါ -    ဆုံးမတတ၏္၊    ဆရာတဆူျဖစ္၏၊     သစၥာကိုသိေစ၏။ 

သြားရင္းလာရင္း စၾကၤန္ေလ်ာက္ရင္း ဂုဏ္ေတာ္ကြန္ခ်ာႏွင့္ ဤအတိုနည္း 
အတုိင္းပြား၏။ အထူးသျဖင့္ စၾကၤန္ျဖင့္ ဂုဏ္ေတာ္ကြန္ခ်ာအတိုင္း ဂုဏ္ေတာ္ပြားမ်ား 
၏။ 

ထုိင္ရင္ျဖင့္ကား ေရွးဦးစြာ ၾသဒါတကသုိဏ္းကို ပထမသမာဓထိိ ဝင္စား၏။ 
ထုိ႔ေနာက ္ ထုိအျဖဴၾကားမွ ဘုရားရွင္၏ပံုေတာ္ကို ပုံေဖၚလိုက္၏။ ထိုအခ်ိန္တြင္ 
ေလာကၾကီးတခုလံုးတြင္ ဘုရားရွင္မွတပါး ဘယ္အရာဝတၳဳမွမရွိ။ ထိုဘရုားရွင္၏ 
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ပုံေတာ္ကုိ အာရုံျပဳ၍ “အရဟံ သုဂေတာ ေလာကဝိဒူ ဘဂဝါ” ဟူေသာအက်ဥ္းနည္း 
ျဖင္ ့ဂုဏ္ေတာ္ပြားမ်ား၏။ 

ဂုဏ္ေတာ္ကိုလည္း စ်ာန္ထိုကေ္အာင္ သမာဓိထုိက္ေအာင္ ပြားမ်ား၏။ 
စာေပတြင္ ဂုဏ္ေတာ္ပြားမ်ားျခင္းသည္ ပထမစ်ာန္သမာဓိမ်ွထိသာ ျဖစ္သည္ဟု 
ဆုိ၏။ သို႔ေသာ္လည္း ပီတ-ိသုခကား ေကာင္းေကာင္းထင္သည္သာ။ ပီတိ-သုခ 
ထင္ေသာအခ်ိန္ဝယ္ ဂုဏ္ေတာ္အာရုံဟဆုိုအပ္ေသာ ဝိတက္ႏွင့္ ဝိစာရတို႔ကား ၂၀- 
ရာခိုင္ႏူန္း ေလာက္သာက်န္ေတာ့မည္ထင္၏။ ပီတိသုခတို႔ကာ ၇၀-ရာခိုင္ႏူန္း 
ေလာကထ္င္မည္သာ။ ထို႔ေနာက ္ ပီတိႏွင့္သုခ အစစ္ဟုေတာ့ မဆိသာရာ။ ဥပမာ 
အားျဖင့္… သစ္တုံးမ်ားကို မီးစြဲေလာင္းရာ၌ မီးေထာကမ္ီးလွ်ံတို႔သည ္ မီေထာက္ 
အစစ္ျဖစ္ေသာ္လည္း၊ ဂစ္အိုးမွ ထြက္လာေသာ မီးေထာက္မီးလွ် ံတို႔သည္ကား 
အစစ္မဟုတ္၊ ဂစ္နံ႔တို႔ျဖင္ ့ေရာေႏွာလ်က္သာ ျဖစ္ၾက၏။ ယခုလည္း ထိုသေဘာျဖစ္ 
မည္သာဟ ုသံုးသပ္မိ၏။ 
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ေရွးဦးစြာ ၾသဒါတကသိုဏ္းကို ပထမစ်ာနသမာဓိထိ ဝင္စားလ်က၊္ ထိုအျဖဴ 
ၾကားမွ ဗုဒၶါႏုႆတိကမၼ႒ာန္းပြားမ်ား၏။ ထို႔ေနာက ္ဘရုားရွင္နိဗၺာန္သုိ႔ ေျဖာင့္ေျဖာင့္ 
ၾကြသြား ေတာ္မူပံုကို အာရံုျပဳလ်က္၊ ထိုအျဖဴၾကားမွ တဖန္ ေမတၱာပုိ႔သမည့္ပုဂၢိဳလ္ 
ကုိ အာရံုျပဳကာ ေမတၱာကမၼ႒ာန္းစီးျဖန္း၏။ ပုိ႔သပံုကား ဤသို႔ျဖစ္၏။ 
o ရႉပကၡႏၶာသည္  က်န္းမာပါေစ၊ေဘးရန္ကင္းပါေစ၊ ဆင္းရကဲင္းပါေစ။ 
o ေဝဒနကၡႏၶာသည္  စိုးရိမ္ပူေဆြး ငိုေၾကြးျခင္းကင္းပါေစ၊ ဆင္းရကဲင္းပါေစ။ 
o သညကၡႏၶာသည္  ေယာနိေသာမနႆိကာရျဖင့္ သတ္မွတ္ႏိုင္ပါေစ 
o သခၤါရကၡႏၶာသည္  ေယာနိေသာမနႆိကာရျဖင့္ ေဝဖန္သုံးသပ္ႏုိင္ပါေစ။ 
o ဝိညာဏကၡႏၶာသည္  ေရၾကည္ရသာပမာ ဟိတ္ကင္းႏုိင္ပါေစ။ 

    ခႏၶာငါးပါး ရုပ္နာမ္ႏွစ္ပါးတို႔သည္…  က်န္းမားပါေစ၊ ခ်မ္းသာပါေစ 
ေရာဂါေတြ ကင္းရွင္းပါေစ 
စီးပြားေတြ တိုးတက္ပါေစ 
ဘုန္းကံေတြ ၾကီးမားပါေစ 
သစၥာေလးပါးျမတတ္ရားကုိလြယ္ကစူြာ   

                    သိျမင္ႏိုင္ပါေစ။ 
 

o အတ ၱ   မိမိ 
o ပိယ   ပစၥည္းေလးပါး ေက်းဇူးရွင္မ်ား 

  မိဘ၊ ဆရားသမား၊ မိတ္ေဆြ 
o မဇၥ်တၱ   အလယအ္လတ္၊ ေတြ႔ဘူးျမင္ဘူး ဆကဆံ္ဘူးသူမ်ား 
o ေဝရီ   ရန္သ။ူ 
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ေရွးဦးစြား မိမိခႏၶာကိုယ္ကို အရိုးစုအာရုံျပဳလ်က္ ထိုအရုိးမွ အျဖဴဓာတ္ကို 
ယူကာ ၾသဒါတကသိုဏ္းကို စီးျဖန္း၏။ ခႏၶာကိုယ္တခုလုံး ျဖဴေဖြးေန၏။ အျဖဴတုံး 
ၾကီးျဖစ္ေန၏။ ထို႔ေနာက္ ခႏၶာကိုယ္အထည္ျဗဒ္ကို ဝိပႆနာနည္းျဖင့္ ရုပ္နာမ္ 
ျပန္ခြဲ၏။ ခႏၶာငါးပါး ထင္ရွားလာ၏။ ထိုမွတဆင့္ ရုပ္ခႏၶာကုိယ္ကိုေရွးဦးစြာ ေမတာၱပုိ႔ 
သတ္၏။ ထို႔ေနာက ္‘ေဝဒနာ သညာ သခၤါရ ဝိညာဏ’ အစဥ္အတိုင္းပို ႔သ၏။ 

ထုိ႔ေနာက ္ ခႏၶာငါးပါးကို တစ္စုတည္းတေဝးတည္းျပဳလုပ္လ်က္ (ထုိအခ်ိန္ 
တြင္ ခႏၶာငါးပါး ထင္သည္လည္းမဟုတ ္မထင္သည္လည္းမဟုတ္ျဖစ္ေန၏) ထိုခႏၶာ 
ကုိယ္ကုိ အာရံုယူကာ- က်န္းမာပါေစ ခ်မ္းသာပါေစ စသည္ျဖင့္ ဒုတိယနည္းအတိုင္း 
ပို႔သ၏။ 

 
သြားရင္းလာရင္း၊ စၾကၤန္းသြားရင္း ေတြ႔သမ် ျမင္သမ် သတၱဝါတို႔ကို - 

o က်န္းမာၾကပါေစ၊  
o ခ်မ္းသာၾကပါေစ၊  
o သစၥာေလးပါးကို သိျမင္ႏိုင္ၾကပါေစ၊ 

                                                                            ဟုသာပို ႔သေန၏။  

 
ညေနခင္းကာလ အာနာပါနသတိဘာဝနာကုိ ျပန္လည္ထူေထာင္ၾကည့္၏။ 

စိတသ္ည္ ကမၼ႒ာန္းအာရုံသုိ႔ ထိုးက်သြားသည္ကုိ ေတြ႔ရ၏။ သမာဓိျဖစ္သည္ကုိ 
ေတြ႔ရ၏။ တခုႏွင့္တခု အေထာကအ္ပ့ံ အကူအညီေၾကာင့္သာ ျဖစ္ေခ်မည္။ 
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အာနာပါနစ်ာန္၊ ၾသဒါတစ်ာန္၊ ေမတၱာစ်ာန္၊ ဗုဒၶါႏုႆတိစ်ာန္မ်ားကို 

တလွည့္စီ ဝင္စား၏။ စိတ္သည္ ကိေလသာအညစ္အေၾကးကင္းကာ ၾကည္လင္ 
ေထာကပ္ေန၏။ ထက္ရွလ၏ွ။ ဓာသြားကဲ့သုိ႔တည္း။ အကၽြန္ပ္တုိ႔ကား ဤအထိ 
ရုပ္နာမ္ကုိ မရႉေသး၊ မဆင္ျခင္ေသး။ သို႔ေသာ္လည္း ရုပ္နာမ္အစဥ္ ျဖစ-္ပ်က္ 
သေဘာကား ဉာဏ္ထဲ့တြင္ ထင္ေပၚေန၏။ 

 
တစ္ခါတစ္ရံ မယ္ေတာ္ၾကီးေဒၚၾကည္ၾကည္ျမင့္မွ ‘ရဟႏၲာျဖစ္ေအာင္ က်င့္ခပဲါ’ 

ဟူေသာစကားကိ ု ၾကားေနမိ၏။ အကၽြန္ပ္တို႔အဖုိ႔ ရဟႏၲာကုိ စိတ္မဝင္စားႏုိင္။ 
ၾကြင္းက်န္ေနေသာ ကိေလသာမ်ားကုိ ပယသ္တ္ႏိုင္ေရးကုိသာ အားထည့္ေနရ၏။ 
ဤေတာဤေတာင္တြင္ ကိေလသာမ်ားကုိ ထားခဲရန္ ရည္ရြယ္၏။ အဓိကအားျဖင့္ 
ေလာဘႏွင့္ ေဒါသကို (သညာဝိပလႅာသႏွင့္ စိတၱဝိပလႅာသ)ကို ပယ္သတ္ႏိုင္ေရး 
အားခဲထား၏။ အကၽြန္ပ္တို႔၏ ကိေလသာၾကီးကုိ အျမတဲမ္းထင္ထင္ရွားရွား ေတြ႔ျမင ္
ေနရ၏။ ဘယ္လိုလုပ္ရပါ့မလဟုဲလည္း အျမအဲၾကထံတုက္ာေန၏။ မဟာျမိဳငေ္တာ 
အတြင္း သီတင္းသုံစဥ္ နတ္တစ္ပါးက ‘အသဘုကမၼ႒ာန္းရႉပါေလာ့’ ဟုအၾကေံပးဘူး 
၏။ သို႔ေသာ ္ေသခ်ာအေကာင္အထည္ မေဖာ္ႏိုင္ခဲ့။  

မ်က္စိမွ နားမွ အေတြးမွ သဘု-တင့္တယ္၏ဟု ထင္သည္ကမ်ားလွ၏။ 
သိရက္ႏွင့္ နိပ္စက္ခံေန၏။ ေဆးကို ပုံမွန္မေသာကျ္ခင္းေၾကာင့္ပင္ ျဖစ္ေခ်မည္။ 
မ်က္စိေၾကာင့္ ျဖစ္ေသာ ေလာဘ-ေဒါသ၊ နားေၾကာင့္ျဖစ္ေသာ ေလာဘ-ေဒါသ၊ 
အရသာေၾကာင့္ျဖစ္ေသာ ေလာဘ-ေဒါသ၊ အေတြးေၾကာင့္ျဖစ္ေသာ ေလာဘ-
ေဒါသ ထင္ရွားလ၏ွ။ ရြံစရာေကာင္းလွ၏။ ထုိ ေလာဘ-ေဒါသ အထုတ္ၾကီးကို 
ထမ္းလ်က ္ လမ္းေလ်ာက္ေနရ၏။ မရွက္၊ ခပ္တည္ တည္ျဖင့္ပင္။ စင္စစ္ 
လူနတ္တုိ႔၏ အပူေဇာ္ကို မခံထိုကေ္ပ။ 
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        အာနာပါန ဝင္ေလထြက္ေလကုိ အျဖဴေရာင္အျဖစ္အာရုံျပဳ၏။ ထိုအျဖဴနိမိတ္ 
ကုိယူကာ အာနာပါနကို လႊတ္၏။ ထိုအျဖဴနိမိတ္ကို ျဖဴေဖြးၾကည္လင္ေထာက္ပလာ 
သည္အထိ ၾကည့္၏။ ထို႔ေနာက္ ခႏၶာကိုယ္တခုလုံး ပတ္ဝန္က်င္တခုလုံး ျဖဴေဖြးေန 
သည္အထိ ျဖန္႔ကာပြားမ်ား၏၊ (ၾသဒါတကသိုဏ္းပင္တည္း)။ ထိုအျဖဴၾကားမွ 
ဘုရားရွင္၏ပုံေတာ္ကို အာရံုျပဳလိုက္၏။ ဘုရားရွင္ ၾကြလာပံုေတြ႔ရ၏။ ဂုဏ္ေတာ္မ်ား 
ကုိ ပြားမ်ား၏၊ (ဗုဒၶါႏုႆတိပင္တည္း)။ ထို႔ေနာက ္ မိမိကို အာရံုျပဳ၏။ သူတပါးကို 
အာရံုျပဳ၏။ ေပၚလာ၏။ ထို႔ေနာက ္ရုပ္နာမ္ခြဲကာ ေမတၱာကမၼ႒ာန္းစီျဖန္း၏။ ဤကား 
အကၽြန္ပ္တုိ႔ က်င့္သုံးေသာ နည္းေပတည္း။ 
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        ၾသဒါတကသုိဏ္းစ်ာန္ကိုဝင္စား၏။ အျဖဴနိမိတ္ၾကားမွ အသဘုေကာင္တစ္ခု 
အာရံုျပဳလုိက္၏။ အသုဘေကာင္းၾကီး တစ္ေကာင္ေပၚလာ၏။ ေသခါစျဖစ္၏။ 
မပုပ္မသိုးေသး။ ထို႔ေနာက ္ဤကဲ့သုိ႔ ရႉမွတ္ပြားမ်ား၏။ 

(၁) ေသျပီး ၁-ရက္ ၂-ရက္ ၃-ရက္ အေနအထား ဆင္ျခင္၏ 
(၂) ေရာင္ၾကြ၊ ညိဳမဲ၊ ယုိစီးပုပ္ရည္သေဘာ ဆင္ျခင္၏ 
(၃) ေလာက္စားစာေနသကဲ့သုိ႔ ဆင္ျခင္၏ 
(၄) အသားကုန္၍ အရုိးသာၾကြင္းက်န္ေသာသေဘာ ဆင္ျခင္၏ 
(၅) အရုိးမ်ား ျပဳတ္က်ေနပုံ၊ အရိုးမ်ား ေဆြးကာ ကုန္သြားပုံကို ဆင္ျခင္၏။ 

        ဘုရားရွင္သည္ အသုဘဘာဝနာအတြက္ မဟာသတပိ႒ာနသတ္ုေတာ္တြင္ 
(၉)ခ်က္ ေပးထား၏။ သို႔ေသာ္လည္း ထိ(ု၉)ခ်က္ကို ခ်ဳ႕ံလ်က္ အကၽြန္ပ္တို႔ကာ 
(၅)ခ်က္ျဖင့္ ရႉပြား၏။ ထုိ (၉)ခ်က္တြင္ ေခြးငွကတ္ို႔ စားထားေသာ အေနအထားမ်ဳိး 
ကုိ ဦးစားေပး ျပဆိုထားသည္ကုိ ေတြ႔ရ၏။ ယေန႔ေခတ္အဖို႔ ထိုအေနအထားမ်ဳိးကို 
ထင္ဖို႔မလြယ္။ ေရွးေခတ္ကလို သူေသေကာင္ကို ပစ္မထားဘဲ ေျမျမဳတ္ မီးသျဂိဳလ္ 
လုိက္ၾကေသာေၾကာင့္ ပင္တည္း။ 
        ရႉမွတ္ပြားမ်ားေသာအခါ အခ်က္ (၅)ခ်က္ရွိရာတြင္ (၁)ခ်ကက္ို (၁၀)မိနစ္ခန္႔ 
အနည္းဆုံး ရႉသင့္၏။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆုိေသာ္ တခါတခါ စိတ္ျမန္၍ တခဏအတြင္း 
အေလာင္းေကာင္ ကုန္ေအာင္ရႉပြားတတ္ေသာေၾကာင့္ပင္။ စင္စစ္ တခ်က္တခ်က္စီ 
ကုိ ၾကာၾကာရႉႏိုင္ေလ ဉာဏ္ပိုထင္ရွားေလသာျဖစ္၏။  

 
        ထုိ႔ေနာက္ မိမိခႏၶာဘက္လွည့္၏။ ထိုသူေသသကဲ့သို႔ ငါလည္း တေန႔ေသရ 
မည္သာတည္း။ 
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   (၁) အဓုဝ ံေမ ဇီဝိတံ   ငါ၏အသက္ရွင္ျခင္းသည္ မျမပဲါတကား။ 
   (၂) ဓုဝံ ေမ မရဏံ   ငါအား ေသျခင္းသည္ ျမဲပါ၏တကား။ 
   (၃) မရဏံ ေမ ဘဝိႆတိ  ငါ့အား ေသျခင္းသည္ မခၽြတ္ဧကန္  

ျဖစ္လတၱံပါတကား။ 
   (၄) မရဏ ပရိေယာသာနံ ေမ ဇီဝိတံ ငါ၏ အသက္ရွင္ေနျခင္းသည္  

ေသဆုံးျခင္းလ်င္ အဆုံးရိွပါ၏တကား။ 
   (၅) မရဏံ မရဏံ   ေအာ္ ေသျခင္းတရား၊ ေသျခင္းတရား။ 

        ဤသုိ႔ အသဘုဘာဝနာ မစီးျဖန္းမီ မရဏာႏုႆတကိမၼ႒ာန္းကို အရင္ယူ 
လိုက္၏။ ေသျခင္းတရားကို တကယ့္ဉာဏ္ထင္လာေအာင္ အၾကမိ္ၾကိမ္ ပြားမ်ား၏။ 
ထုိ႔ေနာက ္အသုဘကမၼ႒ာန္းကို စီးျဖန္းပြားမ်ား၏။  
        အသုဘသေဘာကို အၾကိမ္ၾကိမ္ စီးျဖန္းပြားမ်ား၏။ ဘယ္အခ်ိန္ၾကည့္ၾကည့္ 
အသုဘ ျမင္ေနေအာင္ တကယ့္ အသုဘၾကးီသေဘာထင္ေနေအာင္အထိ ရႉပြား၏။ 
ထုိ႔ေနာက ္ သတူစ္ပါးခႏၶာကို အသဘုသေဘာပြားမ်ား၏။ မိမိခႏၶာကိုယအ္သုဘ 
ထင္လ်ွင္ သူတစ္ပါး ခႏၶာကိလုည္း လြယ္ကူစြာ ထင္ျမင္သည္သာ။  
        အသုဘကမၼ႒ာန္းကုိ ရႉပြားရင္း ရြံ႕အားၾကီးကာ မလိုခ်င္သေဘာျဖစ္ကာ 
ၾကကသီ္းေမြးညွင္း ထျခင္းလည္း ျဖစ္လာ၏။ သြားလာလႉပ္ရွား စၾကၤန္တရားျဖင့္ 
ငွကျ္မင္ငွက္ရႉ၏။ လူထင္လရူႉ၏။ အာရံုထမဲွာ ထင္လာေသာ သတၱဝါဟသူမ်ွ 
အသုဘရႉ၏။ 

 
ရာဓ ရုပ္ရွိလ်ွင္ ေသျခင္းသည္၄င္း ေသေစသူသည္၄င္း ေသသူသည္၄င္းရွိ၏၊ 
ရာဓ ထိုသုိ႔ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ သင္သည္ ရုပ္ကို ေသျခင္းတရားဟရုႉေလာ့၊ 
ေသေစသဟုူ ရႉေလာ့။ ေသသဟူ႐ုႉေလာ့၊ ေရာဂါဟုရႉေလာ့၊ အနာဟုရႉေလာ့၊ 
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ေျငာင့္ဟုရႉေလာ့၊ ဆင္းရဟုဲရႉေလာ့၊ ဆင္းရေဲၾကာင္းျဖစ္၏ဟုရႉေလာ့၊ ထိုရုပ္ကုိ 
ဤသို႔႐ႉသတိုူ႔သည္ ေကာင္းမြန္စြာ ရႉသူတုိ႔မည္ကုန္၏။ (ခႏၶဝဂၢသယံုတ္၊ မာရသုတ္) 

 
        ရႉရင္း႐ႉရင္း ျမင္ျမင္သမ်ွ သတၱဝါတို႔ကုိ အပုပ္ေကာင္ၾကီးဟသုာ ျမင္ေန၏။ 
ငွကလ္ည္း အပုပ္ေကာင္၊ မိမိလည္း အပုပ္ေကာင္း၊ ပုိးေလာကလ္ည္း အပုပ္ေကာင္း၊ 
အားလံုး အပုပ္ေကာင္းၾကီးသာ ျဖစ္ေန၏။ 

        ေန႔လည္ဆြမ္းစားအျပီး ဆားေတာင္ဆရာေတာ္ဘုရားၾကီး၏ ေထရုပတိၱကို 
ဖတလ္ိုက္ရ၏။ ဆရာေတာ္ၾကီးကား အသက္ (၃၀) မွ်ျဖင့္ ရဟန္းကိစၥျပီးခဲ့၏။ 
ဝီရိယေကာင္းလ၏ွ။ ေကာကတြင္ ၾကာၾကာမေညာင္းခဲ့ေပ။ အင္း… ငါတုိ႔ျဖင္ ့ ငပ်င္း 
ေကာင္၊ ဘယ္ေလာက္ေတာင္ ေလာကတြင္ ေညာင္းေနရဦးမည္မသိ။ ကိေလသာ 
ညႊန္နစ္ေနမူကို တယ္သေဘာက်ေနသကိုး။ တိက်ေသာ လမ္းညြန္မူ လမ္းျပသူ 
ဘုရားရွင္ရွိေနပါလ်ွကႏ္ွင့္ လမ္းခရီးမဆုံးႏုိင္ ျခင္း၏အေၾကာင္းသည္ ပ်င္းေနသည္မွ 
တပါး အျခားမရိွ။ 

နဘကိၡေဝ ဟီေနန အဂၢႆပတၱိ ေဟာတိ၊ အေဂၢန စ ေခါ ဘိကၡေဝ အဂၢႆ 
ပတၱိ ေဟာတ။ိ 
ရဟန္းတို႔ ယုတ္ညံ့သိမ္ဖ်င္းေသာ လုံ႔လဝီရိယျဖင့္ ျမင့္ျမတ္ေသာ အဆင့္သုိ႔ 
မေရာက္ႏိုင္၊ ထက္ျမက္ ျမင့္ျမတ္ေသာ လုံ႔လဝီရိယျဖင့္သာ ျမင့္ျမတ္ေသာ 
အဆင့္သို႔ ေရာက္ႏုိင္၏။  (နိဒါနဝဂၢသယုံတ၊္ ဒုတိယဒသဗလသုတ္) 
ရဟန္းတို႔ ငါဘုရားသည္ တရားကို ဤသုိ႔ေကာင္းစြာေဟာအပ္၏၊ ေပၚလြင္ 
ေစအပ္၏၊ ဖြင့္လွစ္အပ္၏၊ အစုတ္အျပတ္ အခ်ဳပ္အဖာမရွိေသာ ပုဆိုးသစ္က့ဲ 
သုိ႔ ေဝဖန္ျပအပ္၏။ ရဟန္းတို႔ ငါသည္ ဤသုိ႔ပဋိစၥသမုပၸါဒ္ တရားကုိ 
ေကာင္းစြာေဟာအပ္ ေပၚလြင္ေစအပ္ ဖြင့္လွစ္အပ္ အစုတ္အျပတ္ အခ်ဳပ္ 



18          အရွင္စၾကာဝဠာ၏     ဟိမဝႏၲာဘာဝနာ (သိမွတစ္ရာ အက်င့္ဘာဝနာမ်ား) 
 

အဖာမရွိေသာ ပုဆုိးသစ္ကဲ့သို႔ ေဝဖန္အပ္သည္ရိွေသာ္ သဒၶါတရားျဖင့္ 
ရဟန္းျပဳေသာ အမ်ဳိးေကာင္းသားသည္ အေရ အေၾကာ အရိုးသာၾကြင္း၍ 
ကုိယ္၌ အသား အေသြး ကုန္ခန္းေျခာက္ေသြ႔ေစ ဦးေတာ့၊ ေယာက ၤ်ားတို႔၏ 
အားအစြမ္း ေယာက်ၤားတို႔၏လုံ႔လ ေယာက်ၤားတို႔၏ အားထုတ္မူျဖင့္ 
ေရာက္အပ္ေသာ အရဟတဖၱိုလ္သုိ႔ မေရာက္မူ၍ လုံ႔လ၏ ရပ္တံ ့ ျခင္း 
မျဖစ္အံ့ဟု အားထုတ္ျခင္းငွါ သင့္သည္သာလွ်င္တည္း။  

                                                                (နိဒါနဝဂၢသံယုတ္၊ ဒုတိယဒသဗလသုတ္) 

 
        ေသျပီး အသုဘကို ရႉသလို မေသခင္ အသဘု သေဘာကိုလည္း ရႉရန္ 
စိတအ္ၾကံ ေပၚလာေလ၏။ 

          ခႏၶာကုိယ္ၾကီး၏-   
 မ်က္စိအေပါက္မွ   
 နားအေပါကမ္ွ  
 ႏွာေခါင္းအေပါက္မွ 
 ပါးစပ္အေပါက္မွ 
 ခႏၶာကိုယ္ေခၽြးေပါက္မ်ားမွ 
 က်င္ၾကီး၊က်င္ငယ္ေပါက္မွ  
 

        တစ္ခုခ်င္းစီကို ထင္ထင္ရွားရွား ကြကက္ြက္ကြင္းကြင္း ထင္ျမင္ေအာင္ရႉ၏၊ 
ပြားမ်ား၏။ မ်က္စိမွ က်င္ငယအ္ထိ တစ္ခုလွ်င္ အနည္းဆုံး (၅)မိနစ္ခန္႔ အနည္းဆုံး 
ရႉရာ၏။ ဝသီေဘာ္ ႏုိင္နင္းလာသည္ႏွင့္အမ် ွခႏၶာကိုယ္ရွိ အေပါက္မ်ားမွ အပုပ္ရည္ 
တုိ႔သည္ တတြယ္တတန္း ယိုစီးေနၾကသည္ကို ေတြ႔ျမင္ရ၏။ ၾကည့္ခ်င္စရာပင္ မရိွ။ 
တပ္မက္ဖို႔ကာ ေဝးစြ။ 

အပုပ္ရည္ယုိစီးေနမူ 
(အသုဘ)သေဘာ 
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        အပုပ္ရည္ယိုစီးေနေသာ ခႏၶာကိုယၾ္ကီးကို ၾကည့္ဖန္မ်ားလာေသာ္ ခႏၶာကိုယ္ 
အစိတအ္ပိုင္းတို႔သည္လည္း ညွိမလဲာ၏။ (၁၀)ရက္ခန္႔ထားေသာ အသဘုေကာင္ 
ၾကီးသဖြယပ္င္ ျဖစ္လာ၏။ ေရာင္ကားလာ၏။ ထို႔ေနာက ္ထုိယိုစီးေနေသာ ဒြါရေပါက္ 
မ်ားမွ ပိုးေလာကမ္်ား ထြကလ္ာ၏။ ပထမေတာ့ အနည္းငယ္၊ ျဖည္းျဖည္းခ်င္း 
အေကာင္အေရအတြက္ မ်ားျပားလာ၏။  
        ထုိပိုေလာက္မ်ားကို ေသခ်ာၾကည့္ေသာ္ မ်က္လုံးမ်ားမမဲဲ အေမြးမ်ား နီနီ 
ကေလးပင္ျဖစ္၏။ တစ္ခါတရံ မိမိကိုယ္ပင္ ေၾကာင္ေတာင္ေတာင္ ျပန္ၾကည့္ေနၾက 
၏။ သူ႔စားက်က္ကုိဘဲ ကိုယ္ကယူထားသလုိလိုပင္ ျဖစ္ေခ်၏။ ထိုခႏၶာကိုယ္မွ နံေစာ္ 
ေသာ အနံ႔မ်ားလည္း ထြက္လာတတ္၏။  
        တစ္ညလုံး ကိုက္ျဖတ္စားေသာက္ေနၾက၏။ တစ္ညလုံး စားေသာက္ေနၾက 
ေသာ္လည္း အသားပင္ မကုန္ႏိုင္ေသး။ တခ်ဳိ႕ေသာေနရာမ်ားကား အရုိးေပၚေနျပီ 
ျဖစ္၏။ မိမိခႏၶာကိုယ္ ျပန္ၾကည့္ေသာ္ ရက္အားျဖင့္ (၂၀) ေလာက္ထားျပီးေသာ 
သူေသေကာင္းၾကီးမွ ဖုတဝ္င္ပူးကာ သြားလာလႉပ္ရွားေနသကဲ့သုိ႔ပင္ ျဖစ္ေခ်၏။ 
အပုပ္ေကာင္းၾကီး တန္းလန္းျဖင့္ သြားလာေနရ၏။ ‘အတဒုိေကၡာ ခႏၶာဘိလာေဘာ- 
ခႏၶာရျခင္းသည္ အလြန္ဆင္းရဲပါေပဘိ၏။’ 

 
        အိမ္မကတ္စ္ခုကား အကၽြန္ပ္တို႔ကို ပ်က္ရယ္ျပဳလိုက၏္။ အလြန္ေစာက္မတ္ 
ေသာ ေတာင္ကုန္းၾကီးကို တကရ္သည္ဟုျမင္မက၏္။ ကၽြန္ပ္တုိ႔ကား မတက္ႏုိင္။ 
ေတာင္ပတ္လမ္းသာ ပတ္ရွာေနေလေတာ့၏။ ဤကဲ့သို႔ အိမ္မက္မ်ဳိး အရင္လည္း 
ၾကဳံဖူး၏။ 
        ပထမ တစ္ၾကိမ္တုန္းက ေတာင္ေပၚေရာက္ခါနီးမွ ျပန္ျပဳတၾ္ကသည္ဟု ျမင ္
မက၏္။ ေနာက္တၾကမိ္ ေသာတာပတၱိမဂ္က်၍ ဖုိလ္ကုိဝင္စားဖို႔ ၾကိဳ းစားသည္ဟ ု
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ျမင္မက္၏။ ဒုတိယတၾကိမ္ ထိုကဲ့သို႔ပင္ ေတာင္ေပၚတက္ေသာ္လည္း ေစာက္လြန္း၍ 
ဆက္မတကဟ္ုျမင္မက္၏။ ေနာက္တစ္ၾကိမ္ ေစတီေတာ္ၾကီးကို ေနာက္ရဟန္း 
တစ္ပါးျဖင္ ့ အျပင္မွ တက္ၾကသည္ဟုျမင္မက္၏။ သူကားေရွးမွ ဝင္ျပ၏။ အကၽြန္ပ္ 
တုိ႔လည္း ေနာက္မွလိုက္ဝင္၏။ ေခ်ာ့ခနဲ ဝင္ႏိုင္ၾက၏။ ေစတီအေပၚယံ ႒ာပနာထား 
ေသာ အေပါက္မွ ဝင္ေရာကၾ္ကျခင္းျဖစ္၏။ ယခုတတိယတစ္ၾကိမ္ကား အကၽြန္ပ္တို႔ 
ကုိ ဟာသပ်က္ရယျ္ပဳလုိက္ေလေတာ့၏။ 

 
        အာရံုဆြမ္းကို သစ္သီးမ်ားသာဘန္ုးေပး၏။ ယေန႔ဆြမ္းခံ၍ရေသာ သစ္သီး 
မ်ားကား သရက္သီး၊ ဖရဲသီး ပန္းသီပါ၏။ စိတ္ထ့ဲတြင္ သရက္သးီကား မသန္႔ဟု 
သိလိုက္၏။ သို႔ေသာ္ အကုန္ဘနု္းေပးလိုက၏္။ ထို႔ေနာက္ က်င္ၾကီးအေပါက္မွ 
အသုဘသေဘာ ပုိ၍ထင္ရွားသြားေလေတာ့၏။ ‘အကုသေလာဓေမၼာ ကုသလသ 
ဓမၼႆ သေဘာပင္ေလာ့။’ 

 
ရာဂႆ ဘိကၡေဝ အဘိညာယ ဒသဓမၼာ ဘာေဝတဗၺာ၊ ကတေမ ဒႆ၊ 
အသုဘသညာ မရဏသညာ အာဟာေရပဋိကူလသညာ သဗၺေလာက- 
အနဘရိတိသညာ အနိစၥသညာ အနိေစၥဒုကၡသညာ ပဟာနသညာ နိေရာဓ-
သညာ။ 
ရဟန္းတို႔ ရာဂ (တဏွာ)ကိုထိုးထြင္း၍သိျခင္းငွါ ဤ (၁၀)ပါးေသာတရားကို 
ပြားမ်ားအပ္၏။ အဘယ္ (၁၀)ပါးတို႔နည္း… မတင့္တယ္ဟုယူေသာ အမွတ္ 
သညာ ေသျခင္းဟုယူေသာ အမွတသ္ညာ အာဟာရ၌စကဆု္တ္ဖြယဟု္ 
ယူေသာအမွတ္သညာ ေလာကၾကီးတခုလုံး ပ်င္းရိျငိးေငြ႔ဖြယ္ဟုယူေသာ 
အမွတသ္ညာ မျမဲဟုယူေသာ အမွတသ္ညာ ဆင္းရဟဲယုေူသာ 
အမွတသ္ညာ အစိုးမရဟုယူေသာအမွတသ္ညာ ပယ္အပ္ေသာအရာတည္း 
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ဟုယူေသာ အမွတ္သညာ စြဲလမ္းစရာမရွိဟုယူေသာ အမွတ္သညာ တဖန္ 
မျဖစ္ဟုယေူသာအမွတသ္ညာ တို႔တည္း။ 
ပဥၥိျႏၵိယာန ိရႉပါနိ ရႉပရာဂႆ ပဒ႒ာနံ (ေနတၳိပါဠိ၊ ၅) 
မ်က္စိ နား ႏွာေခါင္း လ်ာ ကုိယ္အေတြ႔အထိတို႔သည္ ရုပ္၌တပ္မက္ျခင္း၏ 
နီးေသာအေၾကာင္း ေပတည္း။ 
 

 
o အသုဘ-   မတင့္တယ္ဈ စက္ဆုပ္ဖြယ္အျဖစ္ 
o မရဏ-   ဖ်က္စီးျခင္း၊ ေသျခင္းအျဖစ္ 
o အာဟာေရပဋိကူလသညာ-  အာဟာရ၌ စက္ဆုပ္ရြံရွာဖြယ္အျဖစ္ 
o သဗၺေလာကအနဘိရတိ-ေလာကၾကီးတစ္ခုလုံး ပ်င္းရ္ိျငိမ္းေငြ႔ဖြယ္အျဖစ္ 
o အနိစၥ-   မျမျဲခင္းအျဖစ္ 
o ဒုကၡ-   ဆင္းရျဲခင္းအျဖစ္ 
o အနတၱ-   အစိုးမရျခင္းအျဖစ္ 
o ပဟာန-   ပယျ္ခင္းအျဖစ္ 
o ဝိရာဂ-   စြဲလမ္းမူကင္း(မရိွ)ျခင္းအျဖစ္ 
o နိေရာဓ-   မရိွျခင္း၊ တဖန္မျဖစ္ျခင္းအျဖစ္။ 

 
  

        အကၽြန္ပ္တို႔ကား မ်က္စိ နားစသည္တုိ႔၌ အသီးသီးခြဲျခားေဝဖန္၍ ဤသုိ႔ 
ပြားမ်ားဆင္ျခင္၏။ 
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မ်က္စိျဖင္ ့အဆင္းကုိျမင္ေသာအခါ… 
လူ၊ တရိိစၧာန္-    စကဆ္ုပ္ဖြယ္ အသုဘအျဖစ္ (အသုဘ) 
ေတာေတာင္၊အိမ္၊အသံုးအေဆာင္- ပ်င္းရိျငိးေငြ႔ဖြယ္အျဖစ္  (အနဘရိတိ) 

      စြဲလမ္းမူကင္းျခင္းအျဖစ္  (ဝိရာဂ) 
နားျဖင့္အသံကုိၾကားေသာအခါ… 

ဖ်က္စီးေနျခင္းအျဖစ္  (မရဏ) 
မျမျဲခင္းအျဖစ္   (အနိစၥ) 
တဖန္မျဖစ္ျခင္း အျဖစ္  (နိေရာဓ) 

ႏွာေခါင္းျဖင့္ အနံ႔ကုိနမ္းရႉရေသာအခါ… 
ဖ်က္စီးေနျခင္းအျဖစ္  (မရဏ) 
မျမျဲခင္းအျဖစ္   (အနိစၥ) 
တဖန္မျဖစ္ျခင္း အျဖစ္  (နိေရာဓ) 

လ်ာျဖင့္ အရသာကုိခံစားေသာအခါ… 
စကဆ္ုပ္ဖြယ္အျဖစ္  (အာဟာေရပဋိကူလသညာ) 
ဆင္းရျဲခင္းအျဖစ္   (ဒုကၡ) 
တဖန္မျဖစ္ျခင္းအျဖစ္  (နိေရာဓ) 

ကုိယ္ျဖင့္ အေတြ႔အထိကုိ ေတြ႔ထိေသာအခါ… 
မျမျဲခင္းအျဖစ္   (အနိစၥ) 
အစိုးမရျခင္းအျဖစ္   (အနတၱ) 
တဖန္မျဖစ္ျခင္းအျဖစ္  (နိေရာဓ) 
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        မ်က္စိအတြက္ တစ္စုံတစ္ခုကိ ုအာရံုျပဳၾကည့္၍ ပ်င္းရိဖြယ္ပါလား၊ စြဲလမ္းစရာ 
မရိွပါလားဟု အၾကိမ္ၾကိမ္ ပြားမ်ားဆင္ျခင္၏။ လူ၊ တရိိစၧာန္ တခုခုကို အာရုံယူ၍ 
စကဆ္ုပ္ဖြယ္ပါလားဟု အၾကိမ္ၾကိမ္ ပြားမ်ားဆင္ျခင္၏။ အဆင္းအေပၚ၌ သာယာ 
မကေ္မာ တပ္မက္လုိစိတ္ ကင္းေနသည္အထိ အၾကိမ္ၾကိမ္ပြားမ်ား ဆင္ျခင္၏။ 
မၾကည့္ခ်င္ေလာကေ္အာင္ထိ ျဖစ္လာတတ္၏။ ဤကဲ့သုိ႔ ပထမပိုင္းတြင္း အသံကို 
အာရံုယူ၍လည္း အၾကိမ္ၾကိမ္ရႉ၏။ ေနာက္ေနာက္ အနံ႔ အရသာ အေတြ႔အထိ 
တုိ႔၌လည္း အၾကမိ္ၾကိမ္ ဆင္ျခင္ပြားမ်ား၏။ အာရံု (၅)ပါး လညွ့္ၾကည့္ခ်င္စရာ မရိွ 
ေလာကေ္အာင္ ရႉပြား၏။ 

  
        ရႉဖို႔ရန္အတြက္ အရႉခံအာရံု ယူေသာအခါ မိမိအလြန္ႏွစ္သက္သည့္ ပစၥည္း၊ 
သုိ႔မဟုတ ္ မိမိ၏အသုံးအေဆာင္ တစ္ခုခုကို ၾကည့္၍ရႉခေဲသာ္ ကမၼ႒ာန္းထင္ဖုိ႔ 
အနည္းငယခ္က္လ၏ွ။ အလြန္မႏွစ္လုိသည္ အရာဝတၳဳမ်ားကို ၾကည့္ကာရႉျပန္ေသာ 
အခါလည္း အလြန္ထင္လြယ္ေသာေၾကာင့္ စိတ္၌ ကမၼ႒ာန္းသည္ မတည္တံ့နုိင္ဘဲ 
ျဖစ္ေနသည္ကိုေတြ႕ရ၏။ ထုိ႔ေၾကာင့္ အလယအ္လတ္ သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ကုိ 
အာရံုယူ၍ ရႉသည္က ပို၍သင့္ျမတ္လ၏ွ။ စိတ္၌ ကမၼ႒ာန္းတကယ္ ထင္လာသည္ကုိ 
ေတြ႕ရ၏။ 

မွတ္ခ်က္။   ။ ဤသို႔ အဆင္းအတြက္ (၃)ခ်က္၊ အသံအတြက္ (၃)ခ်က ္စသည္ျဖင့္ 
ခြဲကာရႉမွတ္ျခင္းသည္ကား အကၽြန္ပ္တုိ႔ ဉာဏ္မီွသေလာက္ ရႉျခင္းသာျဖစ္ေပ၏။ 
မိမိဉာဏ္ျဖင့္ အာရံုအေလ်ာက္ ထင္ရွားျဖစ္မည့္ လကၡဏာမ်ားကိုသာ ရႉမွတ္ျခင္း 
ပြားမ်ားဆင္ျခင္ျခင္း ျဖစ္ေပသည္တည္း။ 
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သြားေသာ္ ရပ္ေသာ္ ထိုင္ေသာ္ အိပ္ေသာ္ ထိုထိုအဆစ္တုိ႔ကို ေကြး၏။ 
ဤသို႔ေကြးျခင္း ဆန္႔ျခင္းသည္ ခႏၶာကိုယ္၏ လွဳပ္ရွားမူသာတည္း။ 
ကုိယ္ေကာင္ကိ ု အရုိးအေၾကာတို႔ျဖင္ ့ ဖြဲ႔စပ္အပ္သည္၊ အေရအသားတုိ႔ျဖင့္ 
လိမ္းက်ံအပ္သည္ အေရျဖင့္ ဖံုးလြမ္းအပ္သည္ျဖစ္ရကား ဟုတ္တိုင္းမွန္စြာ 
မျမင္ႏုိင္ေပ။ 
ဤကိုယ္ေကာင္သည္ အူျဖင့္ျပည့္၏။ အစာသစ္ျဖင့္ျပည့္၏။ အသည္းဆိုင္ 
ျဖင္၄့င္း။ စည္ေပါင္းအိမ္ျဖင့္၄င္း။ ႏွလုံးျဖင့္၄င္း။ အဆုတ္ျဖင့္၄င္း။ အညွိဳ႕ျဖင့္ 
၄င္း။ အဖ်င္းျဖင့္၄င္း ျပည့္ႏွက္လ်က္ရိွ၏။ 
ႏွပ္ျဖင့္၄င္း တေံထြးျဖင့္၄င္း ေခၽြးျဖင့္၄င္း အဆီခဲျဖင့္၄င္း ေသြးျဖင့္၄င္း 
အေစးျဖင့္၄င္း ေျချဖင့္၄င္း ဆီၾကည္ျဖင့္၄င္း ျပည့္ႏွက္လ်က္ရွိ၏။ 
ထုိမွတစ္ပါး ထိုကိုယ္၏ ကုိးပါးေသာ ယိုစီးရာ အဝတို႔မွ အညစ္အေၾကးသည္ 
အျမတဲမ္း ယိုစီး၏၊ မ်က္စိမွ မ်က္ေခ်းသည္ ယိုစီး၏၊ နားမွာ နားဖာေခ်းသည္ 
ယုိစီး၏၊ ႏွာေခါင္းေပါက္မွ ႏွပ္သည္လည္း ယိုစီး၏၊ တစ္ရံတစ္ခါ ခံတြင္း 
ေပါက္မွ သည္းေျခသည္လည္း ပ်ဳ႕ိအန္၏၊ သလိပ္သည္လည္း ပ်ဳိ႕အန္၏၊ 
ကုိယ္မ ွေခၽြးအညစ္အေၾကးတုိ႔သည္ ယိုစီးကုန္၏။ 
ထုိမွတစ္ပါး ထိုကိုယ္၏ ဦးေခါင္းသည္ အေပါက္အေခါင္းရိွ၏၊ ဦးေႏွာက္ျဖင့္ 
ျပည့္၏၊ ထိုကိုယကုိ္ သူမိုက္သည္ အဝိဇၨာဖုံးလြမ္းသည္ ျဖစ္ရကား တင့္တယ္ 
၏ဟ၍ူ ေအာက္ေမ့မွတထ္င္၏။ 
အၾကင္အခါ ထိုကိုယသ္ည္ အသက္ဝိညာဏ္ကင္းသျဖင့္ ေသျခင္းသို႔ေရာက ္
သည္ျဖစ္၍ ဖူးဖူးေရာင္၏၊ ညိဳေသာ အဆင္းရိွ၏၊ သုႆ ာန္၌ စြန္႔ပစ္အပ္သည္ 
ျဖစ္၍ အိပ္ရ၏၊ ထိုအခါ ထိုကိုယ္ကုိ ေဆြးမ်ဳိးတို႔သည ္ ငဲ့ကြက္ျခင္း ကင္းၾက 
ကုန္၏။ 
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ထုိကိုယ္ကိ ု အိမ္ေခြးတုိ႔သည္၄င္း ေတာေခြးတို႔သည္၄င္း သစ္က်ဳတ္တုိ႔ 
သည္၎ ပုိးတုိ႔သည္၎ က်ီးတုိ႔သည္၎ လင္းတတုိ႔သည္၎ ခဲစားကုန္၏၊ 
တစ္ပါးကုန္ေသာ အပုပ္အသိုးကို ႏွစ္သကကု္န္ေသာ သတၱဝါတို႔သည္လည္း 
ခစဲားကုန္၏။ 
ဤသာသနာေတာ္၌ ပညာရွိေသာ ရဟန္းသည္ ျမတ္စြာဘုရား စကား 
ေတာ္ကို နာၾကားရ၍ ထိုကိုယကုိ္ ဟတုတုိ္င္းမွန္စြာ ပိုင္းျခား၍ သိႏိုင္၏၊ 
ရႉျမင္ႏိုင္ရာ၏။ 
ဤသဝိညာဏက အသုဘသည္ မေသမီ သြားျခင္း ရပ္ျခင္း ထုိင္ျခင္း 
ေလ်ာင္းျခင္း ျဖစ္သကဲ့သို႔ ထုိအဝိညာဏက အသုဘသည္လည္း ယခုအခါ 
ေသျပီးျဖစ္၍ သြားျခင္း ရပ္ျခင္း ထိုင္ျခင္း ေလ်ာင္းျခင္းမျဖစ္ေတာ့ သကဲ့သုိ႔ 
ထုိအတ ူ ဤ သဝိညာဏကအသုဘသည္လည္း ေနာင္ေသာအခါ သြားျခင္း 
ရပ္ျခင္း ထိုင္ျခင္း ေလ်ာင္းျခင္း မျဖစ္ေတာ့လတံၱ၊ ဤသို႔ အဇၥ်တၱကို္ယ္ခႏၶာ၌ 
၎ ဗဟိဒၶခႏၶာကိုယ္၌၎ ဆႏၵရာဂ (လုိခ်င္တပ္မက္ျခင္း)ကို ကင္းကြားေစရာ 
၏။ 
ဤသာသနာေတာ္၌ ပညာရွိေသာ ရဟန္းသည္ ဆႏၵရာဂျဖင့္ တပ္ျခင္းကင္း 
သည္ျဖစ္၍ ေသျခင္းကင္းရာ ျငိမ္းေအးရာ တဏွာမွ ထြက္ေျမာက္ရာ 
ေရႊ႕ေလ်ာျခင္းမရိွရာ နိဗၺာန္ကို ရႏုိင္ရာ၏။  
အေျခႏွစ္ေခ်ာင္းရွိေသာ ဤကိုယသ္ည္ မစင္ၾကယ၍္ မေကာင္းေသာ အနံ႔ရိွ 
ေသာေၾကာင့္ ပန္းနံ႔သာ စသည္တို႔ျဖင္ ့  ျပဳျပင္စီရင္၍ ေဆာင္ရြတ္ေနရ၏။ 
သုိ႔ပင္ျဖစ္ပါလ်က္ အထူးထူးေသာ အပုပ္တို႔ျဖင္ ့ ျပည့္သည္ျဖစ္၍ ထိုထုိ 
အေပါက္ ၾကီးငယတ္ို႔မ ွယိုစီး၏။ 
အၾကင္သူသည္ ဤသို႔သေဘာရိွေသာကိုယ္ျဖင့္ မာနေထာင္လႊားျခင္းငွါ 
ေအာက္ေမ့ရာ၏၊ သူတစ္ပါးကိုလည္း မထမီဲ့ျမင္ ျပဳရာ၏၊ ထိုသူ၏ 
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မာနေထာင္လႊားမူ မထီမဲ့ျမင္ျပဳမူသည္ အရိယသစၥာကို မျမင္ျခင္းမွတစ္ပါး 
အဘယ္မွာ အေၾကာင္းရိွႏိုင္ပါအံ့နည္းဟု မိန္႔ေတာ္မူေလ၏။ 

        ဤသုိ႔ဘုရားရွင္မိန္႔ဆိုအပ္ေသာ သေဘာမ်ားကိုလည္း အၾကမိ္ၾကိမ္ပြားမ်ား 
ဆင္ျခင္ရာ၏။ 
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        ရုပ္နာမ္ႏွစ္ပါးတို႔တြင္ ေရွးဦးစြာ ရုပ္တို႔၏ သဘာဝတၳလကၡဏာမ်ားကုိ ရႉမည္ 
ျဖစ၏္။ ဤအခန္းတြင္း ရုပ္တရားတုိ႔၏ ပင္ကို သဘာဝလကၡဏာမ်ားကို ေက်ညက္ 
ေအာင္ ရႉမည္ဟု ရည္ရြယ္၏။ 

 
       မိမိခႏၶာကိုယ၏္ သဘာဝတၳလကၡဏာျဖစ္ေသာ ဓာတ္ေလးပါးကို ႐ႉ၏။ တခဏ 
အတြင္း ဓာတ္အတုံးအချဲဖစ္သြား၏။ ထုိဓာတမ္်ားၾကားထဲ အာကာသဓာတကုိ္ 
ထုိးၾကည့္၏၊ ဓာတစ္ိုင္ဓာတ္မံူမ်ားကုိ ေတြ႔ရ၏။ ဓာတ္စုိင္ဓာတ္ခသဲေဘာတို႔ကာ 
သူတို႔သဘာဝအေလ်ာက္ ပ်က္ေနၾကသည္ကို ထင္ထင္ရွားရွား ေတြ႔ျမင္ေနရ၏။ 
သို႔ေသာ္လည္း အနိစၥစေသာ သာမညလကၡဏာသို႔ကား မလိုက္ေသး။ ထို႔ေနာက ္
သူတစ္ပါး ခႏၶာကိုယ္ကုိ ဆင္ျခင္ပြားမ်ား၏။ ေတာေတာင္စေသာ ပစၥည္းဝတၳဳတို႔ကုိ 
လည္း ဓာတ္သေဘာမွတ္၏၊ သေဘာဉာဏ္ကား လြယကူ္စြာပင္ ထင္ရွားေနေလ၏။ 
        ထုိ႔ေနာက္ အဆင္းကုိ ဓာတ္ေလးပါးသေဘာအျဖစ္၊ အသကုိံ၊ အနံ႔ကို၊ 
အရသာကို၊ အေတြ႔အထိကုိ၊ ေတြးသမ်အာရုံဟူသမ်ကို ဓာတ္သေဘာအျဖစ္ 
ဆင္ျခင္၏။ ထိုဓာတ္တုံးဓာတ္ခဲ ဓာတ္စိုင္မ်ားထ့ဲသို႔ အာကာသဓာတ္ကုိ ထိုးေပါက္ 
ၾကည့္ေသာ္ ထိုဓာတ္စိုင္မ်ားသည္ အမူံအမႊား ျဖစ္သြားေလ၏၊ တေလာကလံုး 
ဓာတ္စိုင္ဓာတ္ခသဲေဘာတို႔ကား ပ်က္ေနသည္ကို ေတြ႔ရ၏။ သို႔ေသာ္လည္း ဤတြင္ 
အကၽြန္ပ္တုိ႔ ရည္ရြယထ္ားသည္ကား ရုပ္၏ သဘာဝတလၳကၡဏာမ် ဦးစားေပး 
ရႉမည္ဟုသာျဖစ္၏။ 
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        အကၽြန္ပ္တို႔ ကမၼ႒ာန္းဆရာ တစ္ပါးျဖစ္ေသာ ဖားေအာက္ေတာရဆရာေတာ္ 
ၾကီး၏ အဆုိကား ရုပ္(၂၈)ပါးလုံးကုိ ရႉႏုိင္ရမည္ပင္ျဖစ္၏။ မဟာသတပိ႒ာနသုတ္ 
ႏွင့္ အနတၱလကၡဏ သတု္ေတာ္မ်ားတြင္လည္း ‘အဇၥ်တၱ ဗဟိဒၶ’ ရႉရမည္၊ ‘ၾသဠာရိက 
သုခုမ၊ ဟီန ပဏီတ’ စေသာနည္းျဖင့္ ရႉရမည္ဟု မိန္႔ဆိုခ်က္မ်ားကုိ သတရိလာ၏။ 
ထုိ႔ေနာက ္ေတာင္ေစာင္းေပၚလမ္းေလ်ာက္ရင္း ဤသို႔ ခြဲျခားေဝဖန္ၾကည့္၏။ 

 
        မိမိဘက္(အဇၥ်တၱ)မွ မ်က္စိအၾကည္တည္ရာ ေဟာဒီခႏၶာကိုၾကီးကို ပထဝီ၊ 
အာေပါ၊ ေတေဇာ၊ ဝါေယာ ဟူေသာ ဓာတ္ေလးပါးတို႔ျဖင္ ့ အမာခံ ဖြဲ႔စည္းတည္ 
ေဆာကထ္ား၏။ ထိုဓာတတ္ုံးကိုမွီ၍… စကၡဳ  (မ်က္စိ)၊ ေသာတ (နား)၊ ဃာန 
(ႏွာေခါင္း)၊ ဇိဝွါ (လ်ာ)၊ ကာယ (ကုိယ္အေတြ႔အထိ) ပသာဒမ်ား တည္ရိွၾက၏။ 
ထုိ႔ေနာက ္ ကံအားေလ်ာ္စြာ ပုရိသဘာဝ (ေယာက ၤ်ားလကၡဏာ)ႏွင့္ ဟဒယ 
(အသိမီွရာ)၊ ဇီဝိတ (မပုပ္မသိုးေအာင္ ေဆာင္ေပးေသာရုပ္)၊ အာဟာရ 
(အႏွစ္ၾသဇာ)မ်ား ရွိၾကေလ၏။ 
        ထုိသေဘာမ်ားကို အေျခခံကာ ျဖစ္ေပၚလာနိုင္ေသာ ကာယဝိညတ္ 
(ကိုယ္အမူအရာ)၊ ဝစီဝိညတ္ (ႏုတ္အမူအရာ) ရွိလာျပန္၏။ ထုိ႔ေနာက္ အာကာသ 
ဓာတ ္ (ဟင္းလင္းျပင္)၊ လဟုတာ (ေပါ့ပါးျခင္း)၊ မုဒုတာ (ႏူးည့ံျခင္း)၊ ကမၼညတာ 
(ထားသလိုတည္ေနျခင္း)ႏွင့္၊ ဥပဇယ (ျဖစ္)၊ သႏၲတိ (တည္)၊ ဇရတာ (ရင့္)၊ 
အနိစၥတာ (ပ်က္) သေဘာမ်ားရိွျပန္၏။ ဤသည္တို႔ကား ျမင္ျခင္း၌ တည္ေနၾက 
ေသာ ရုပ္မ်ားပါတကား။ 
        အဆင္းျဖစ္ေသာ သက္မဲ့အျပင္(ဗဟိဒၶ)ရုပ္တြင္ကား… ဓာတ္ေလးပါးႏွင့္တကြ 
ထုိကိုမွီကာ ျဖစ္ေပၚေနၾကေသာ ရူပ (အဆင္း)၊ သဒၵ (အသံ)၊ ဂႏၶ (အနံ႔)၊ ရသ 
(အရသာ)၊ ေဗာ႒ဗၺ (မာ-ေပ်ာ့ ဟူေသာ အေတြ႔အထိ) မ်ားရိွေခ်မည္သာ။  
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မွတ္ခ်က္။  ။အဘိဓမၼာသေဘာတြင္ ပစၥည္းဝတၳဳသကမ္ဲ့၌ ဓာတ္ေလးပါးႏွင့္တကြ 
အဆင္း၊ အနံ႔၊ အရသာ၊ ၾသဇာအဆအီႏွစ္ ဟူေသာ ဤ (၉)ပါးေသာရုပ္မ်ား 
ျဖစ္ၾကသည္ဟဆုို၏။ ထုိသေဘာကား ပကတိ သဘာဝအေလ်ာက္ တည္ေနေသာ 
ရုပ္မ်ားကုိ ဆိုျခင္းသာျဖစ္၏။ ဥပမာ… သဘာဝအေလ်ာက္တည္ေနေသာ သစ္တံုး 
မွာ မေခါက္ေသာ္ အသံမရွိ၊ ထို႔ေၾကာင့္ အသံမပါ၊ ကိုင္မည့္သူမရွိေသာ ္အေတြ႔အထိ 
(ေဗာ႒ဗၺရုပ္)မရိွ၊ ထိုေၾကာင့္ ေဗာ႒ဗၺရုပ္မပါဟု သိရာ၏။ 
        ဤသုိ႔ အဇၥ်တၱ-ဗဟိဒၶ (အတြင္း-အျပင္) ခြဲျခင္းသည္ကား မွတ္ရလြယ္ေအာင္ 
ခြာျခား၍ သိျမင္ၾကည့္ျခင္းသာျဖစ္ရာ၏။ ထိုထုိေသာ ခြဲျခားပုိင္းျခားျခင္းမ်ိဳးကား 
စာေပအတိုင္း ျဖစ္မည္မဟုတ္ရာ။ ရႉကြက္ လြယ္ကူေစျခင္း အက်ဳိးငွါသာတည္း။ 

 
        ေရွးဦးစြာ ၾသဒါတကသုိဏ္းကို ပထမစ်ာန္အထိဝင္စားလ်က။္ ထို႔ေနာက ္
ဗုဒၶါႏုႆတိကမၼ႒ာန္း စီးျဖန္း၏။ ေမတၱာကမၼ႒ာန္းစီးျဖန္း၏။ အသုကကမၼ႒ာန္း 
စီးျဖန္း၏။ ဝသီေဘာင္ႏိုင္ေနသည့္အတြက္ အခ်ိန္အတုိအတြင္း စ်ာန္ကိစၥကို 
အဆံုးသတ္ႏိုင္၏။ ထို႔ေနာက္ ခႏၶာဘက္လွည့္၏။ 
     

o ဓာတ္ေလးပါးအျဖစ္ ဆင္ျခင္၏ 
o မ်က္စိ၊ နားစသည္ကို ဓာတသ္ေဘာ ဆင္ျခင္၏ (ျမင္ျခင္းသေဘာ၊ ၾကားျခင္း 

သေဘာသာ) 
o ခႏၶာပုံသ႑ာန္ကိုၾကည့္ျပီး ပုရိသဘာဝရုပ္ ေဖာက္ျပန္ျခင္းပါလားဟု ဆင္ျခင္ 

၏ 
o အသိအေတြးကိုၾကည့္ျပီး ဟဒယရုပ္မွ ေဖာက္ျပန္ျခင္းပါလားဟု ဆင္ျခင္၏ 
o အသက္ရွင္ေနျခင္းကို ၾကည့္ျပီး ဇီဝိတရုပ္မွ ေဖာက္ျပန္ေနျခင္းပါလားဟု 

ဆင္ျခင္၏ 
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o ခႏၶာကိုယ္ လန္းဆန္းတက္ၾကြေနျခင္းကိုၾကည့္ျပီး အာဟာရရုပ္က ေဖာက္ျပန္ 
ေနျခင္းပါလားဟု ဆင္ျခင္၏ 

o ခႏၶာကိုယ္တခုလုံး ထြင္းေဖာက္ၾကည့္ကာ အာကာသဓာတ္ (အၾကားအလပ္) 
အာျဖင့္ ေဖာက္ျပန္ေနျခင္းပါလားဟု ဆင္ျခင္၏ 

o ကုိယ္အမူအရာမ်ားကို အာရံုျပဳ၍ ကာယဝိညတ္ရုပ္က ေဖာက္ျပန္ေနျခင္း 
ပါလားဟု ဆင္ျခင္၏ 

o ေျပာဆိုျခင္းမ်ားကုိ အာရံုယူ၍ ဝစီဝိညတ္ရုပ္မွ ေဖာက္ျပန္ေနျခင္းပါလားဟု 
ဆင္ျခင္၏ 

o ေပါ့ပါးေနျခင္းကို ၾကည့္၍ လဟုတာရုပ္မွ ေဖါက္ျပန္ေနျခင္းပါလားဟု ဆင္ျခင္ 
၏ 

o ခႏၶာကိုယ္ႏူးည့ံေနျခင္းကို အာရံုျပဳ၍ မုဒုတာရုပ္မွ ေဖာက္ျပန္ေနျခင္းပါလားဟု 
ဆင္ျခင္၏ 

o အမူ႔ကိစၥတခုခု၌ ေကာင္းမြန္စြာ လုပ္ေနတတေ္သာ ခႏၶာကိုယၾ္ကည့္ျပီး 
ကမၼညတာ ရုပ္မွေဖာက္ျပန္ေနျခင္းပါလားဟု ဆင္ျခင္၏ 

o ဓာတ္တံုး ဓာတခ္မဲ်ား ျဖစ္၊တည္၊ရင့္၊ပ်က္ သေဘာကိုၾကည့္ျပီး ဥပဇယ၊ 
သႏၲတိ၊ ဇရတာ၊ အနိစၥတာ ရုပ္တို႔မွ ေဖာက္ျပန္ေနျခင္းပါလားဟုဆင္ျခင္၏ 

        ဤကားအဇၥ်တၱအတြင္းရွိ (မိမိခႏၶာအတြင္းရိွ) ထင္းရွားရာရုပ္မ်ားကို ဆင္ျခင္ပံု 
တည္း။ ထို႔ေနာက္ သူတစ္ပါးခႏၶာကိုယ္ကိုလည္း အာရံုယူ၍ ဤကဲ့သို႔ ရႉမွတ္၏။ 
(အဆင္း အသံ စေသာရုပ္မ်ားကိုလည္း တခါတရံထည့္ကာ ရႉမွတ္၏) 

 
        အနတၱလကၡဏသတု္ေတာ္ႏွင့္ ထိုထိုေသာသုတ္ေတာ္မ်ားတြင္ ဤသုိ႔႐ႉမွတ္ 
ရန္ မိန္႔ေတာ္မူထားျပန္၏။ 

o အတိတ္၊ အနာဂါတ္၊ ပစၥဳပၸန္အားျဖင့္ 
o အဇၥ်တၱ၊ ဗဟိဒၶအားျဖင့္ 
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o ၾသဠာရိက၊ သုခုမအားျဖင့္ 
o ဟီန၊ ပဏီတအားျဖင့္ 
o ဒူရ၊ သႏိၲကအားျဖင့္ ရႉရမည္ဟုဆုိ၏။ 

  
အဇၥ်တၱ-ဗဟိဒၶ။  ။မ်က္စိ နား စေသာရုပ္ (၅)ပါးသည္ အဇၥ်တၱ၊ က်န္ရုပ္ 
မ်ားကား ဗဟိဒၶ။ 
ၾသဠာရိက-သုခုမ။ ။ မ်က္စိ၊ နား၊ နာေခါင္း၊ လ်ာ၊ ကိုယ္အေတြ႔ႏွင့္ အဆင္း၊ အသံ၊ 
အနံ႔၊ အရသာ၊ ပထဝီစေသာဓာတ္ေလးပါး ဤ (၁၂)ပါးတို႔သည္ကား ၾသဠာရိကရုပ္၊ 
က်န္ သုခုမရုပ္။ 
ဒူရ-သႏိၲက။  ။သုခုမရုပ္ကိုပင္လွ်င္ သႏိိုင္ခသဲည့္သေဘာ ရိွေသာေၾကာင့္ဒူရ 
ရုပ္၊ က်န္ သႏၲိကရုပ္။ 
ဟီန-ပဏီတ။ ။ ၾသဠာရိကရုပ္ (၁၂)ပါးသည္ ဟီန၊ က်န္ ပဏီတ။ 

 
        ေရွးဦးစြာ ရုပ္တရားကို အတိတ္အားျဖင့္ (၁၀)မိနစ္ (၁၅)မိနစ္ခန္႔ဆင္ျခင္၏။ 
အနာဂါတအ္ားျဖင့္ ဆင္ျခင္၏၊ ပစၥဳပၸဳန္အားျဖင့္ ဆင္ျခင္၏။ ထို႔ေနာက ္ၾသဠာရိကရုပ္ 
ကုိ သးီသန္႔ဆင္ျခင္၏၊ သုခုမရုပ္ကို သီးသန္႔ဆင္ျခင္၏၊ အနတလၱကၡဏသုတ္ 
ေတာ္၏ ညြန္ၾကားခ်က္ အတိုင္း အဇၥ်တၱ-ဗဟဒိၶ စေသာနည္းတို႔ျဖင္ ့ အစဥ္အတုိင္း 
ဆင္ျခင္၏။ အျပန္အလွန္ရႉမွတ္၏။ 
        ဆင္ျခင္ဖန္မ်ားလာေသာ္ ၾသဠာရိက-သုခုမစေသာ အမည္မ်ားလည္း 
ေပ်ာက္ကြယ္လာ၏။ အဆင္းဘဲ အသံဘ ဲ စေသာ ရုပ္ပညတ္အမည္မ်ား 
ေပ်ာက္ကြယ္လာ၏။ ထို အမည္ပညတ္ အေခၚအေဝါတုိ႔သည ္ ဉာဏ္ထဲ့တြင္ 
ထင္ရွားေနသည္လည္းမဟုတ္ မထင္ရွားသည္လည္းမဟုတ္ ျဖစ္ေန၏။ အမည္နာမ 



32          အရွင္စၾကာဝဠာ၏     ဟိမဝႏၲာဘာဝနာ (သိမွတစ္ရာ အက်င့္ဘာဝနာမ်ား) 
 

သီးျခားရယလ္ို႔ မဟုတ္ဘဲ ရုပ္ေတြ ေဖာက္ျပန္ေနၾကတာဘဟဲု ေယဘုယ် ထင္ရွား 
ေန၏။ စၾကၤန္ေလ်ာကရ္င္း ရႉ၏။ သြားရင္းလာရင္းရႉ၏။ ထိုင္၍ ရႉ၏။ 

 
        ယေန႔ ေန႔လည္ဆြမ္းစားအျပီး သဘာဝေတာင္ကုန္းမွ အကၽြန္ပ္တို႔အား 
လန္းဆန္းေအာင္ ျပဳလုပ္လုိက္ေလ၏။ ျဖစ္ပံုမွာ… ေတာင္ေစာင္းမ်ားေပၚတြင္ 
တရားထုိင္ရန္ ေနရာ ရွာေန၏။ ဟိမဝႏၲာေတာင္တန္းၾကးီတို႔ကား မတ္ေစာကလ္၏ွ။ 
ျမင့္မားလ၏ွ။ ထို႔ေနာက ္ ေအာကဘ္က္မွာ ေျမျပန္႔ေလးတေနရာျမင္၏။ သြား၏။ 
“အိမ့္”ခနဲ က်သြားေလ၏။ ေတာင္ေပၚမွ လိမ့္က်သြားျခင္းပင္။ လူတစ္ရပ္ႏွင့္ 
လက္တစ္ဆန္႔ ေက်ာ္ေက်ာ္ေလးခန္႔ေလာက္ ျမင့္ေပမည္။ ေအာက္သို႔ဆက္မက်လုိ႔ 
ေတာ္ေသး၏။ အျဖစ္အပ်က္ကား ျမန္ဆန္လ၏ွ။ “အိမ့္”ခနဲ အသံၾကားလုိက၏္။ 
ထုိေနာက္ မိမိ ကာယိေျႏၵကိ ု သတိထားမိလိုက၏္။ သကၤန္းမ်ားကို ေသခ်ာသပ္၏။ 
ထုိ႔ေနာက ္ လက္မွာ ကိုင္ထားေသာ အခင္း ေရဘူး ယပ္ေတာင္ကို သတိထားမိ၏။ 
ယပ္ေတာင္ကား ယိုယြင္းဖ်က္စီသြားေလ၏။ ခႏၶာကိုယ္ျဖင့္ ဖိမိျခင္းျဖစ္၏။ 
ထုိ႔ေနာက ္လန္းဆန္းသြားေလေတာ့၏။ ေက်းဇူးတင္လိုက္ရ၏။ 

 
        ေမးခြန္းတခုကား တရားထိုင္ရန္ ေနရာလုိသလား၊ ေတာေတာင္ လိုသလား 
ပင္ ျဖစ္ေခ်၏။ ဘုရားရွင္၏ စကားေတာ္ အေျဖကိုသာ ထုတျ္ပေပအံ့။ 
        ေျမာက္မ်ားစြာေသာ သုတ္ေတာ္မ်ားအရ… ဘရုားရွင္သည္ ကမၼ႒ာန္းတရား 
ေပးျပီးေနာက္ ရဟန္းေတာ္မ်ားကို အရညဂေတာဝါ- ေတာအရပ္သို႔ေသာ္၎၊ 
ရုကၡမူလ ဂေတာဝါ- သစ္ပင္ေအာက္သို႔ေသာ္၎၊ သုညာဂါရဂေတာဝါ-ဆိတ္ျငိမ္ရာ 
အရပ္သို႔ေသာ္၎ ကပ္၍ တရားအားထုတ္ဖို႔ရန္ ညြန္ေပးေလ့ရိွ၏။ ဘုရားရွင္သည္ 
လည္း အခါအားေလ်ာ္စြာ တစ္ပါတည္း လသူမူနီး ေတာေတာင္အရပ္မွာသာ 
ေနေတာ္မူပုံကို မ်ားစြာေသာ သုတေ္တာ္မ်ား၌ ေတြ႔ရ၏။ 



33          အရွင္စၾကာဝဠာ၏     ဟိမဝႏၲာဘာဝနာ (သိမွတစ္ရာ အက်င့္ဘာဝနာမ်ား) 
 

ရဟန္းတို႔ ဤသာသနာေတာ္၌ အခ်ိဳ႕ေသာရဟန္းသည္ လာဘ္ပူေဇာ္မူ 
ေက်ာ္ေစာလိုမူတုိ႔ နိပ္စက္အပ္၍ သိမ္းက်ဳံးငင္ယူအပ္ေသာ စိတ္ရိွသည္ 
ျဖစ္ရကား ဆိတ္ျငိမ္ရာအရပ္သို႔ ေရာက္ေသာ္လည္း မေမြ႔ေလ်ာ္၊ သစ္ပင္ရင္း 
သုိ႔ေရာက္ေသာ္လည္း မေမြ႔ေလ်ာ္၊  လြင္တီးေခါင္သို႔ ေရာက္ေသာ္လည္း 
မေမြ႔ေလ်ာ္၊ သြားေလရာရာ ရပ္ေလရာရာ ထိုင္ေလရာရာ အိပ္ေလရာရာ 
အရပ္တိုင္း၌ အက်ဳိးမ့ဲ ပ်က္စီးျခင္းသို႔ ေရာကရ္၏။ ရဟန္းတို႔ ဤသုိ႔လွ်င္ 
လာဘ္ပူေဇာ္သကာ အေက်ာ္အေစာသည္ ခကထ္န္၏၊ ထက္ျမက၏္၊ 
ၾကမ္းတမ္း၏၊ အတမုရွိေသာ ေယာဂ၏ကနု္ရာ အရဟတၱဖိုလ္ကို ရျခင္းငွါ 
အႏၲရာယ္ကို ျပဳတတ္၏။ (နိဒါနဝဂၢသံယုတ္၊ သဂိၤါလသုတ္) 
ဇာဏိေသာတပိုဏၰား သင္ေလ်ာက္သည့္အတုိင္း ဟုတ္ေပ၏၊ မွန္ေပ၏၊ 
ပုဏၰား ေတာအုပ္ေတာနက္ၾကီးမ်ားျဖစ္ေသာ ေတာစြန္ ေတာင္ဖ်ား၌ျဖစ္ေသာ 
ေက်ာင္းအိပ္ရာ ေနရာတို႔သည ္သကဝ္င္ေနႏိုင္ရန္ ခယဲဥ္းကနု္၏။ ဆတ္ိဆိတ္ 
ျငိမ္ေနႏိုင္ျခင္းကား ခယဲဥ္းလ၏ွ။ တကိုယ္တည္း ေနႏိုင္ျခင္း၌လည္း 
ေပ်ာ္ေမြ႔ႏုိင္ခ၏ဲ။ သမာဓိမရေသာ ရဟန္း၏စိတ္ကို ေတာတို႔က ေဆာင္ယူ 
သြားသကဲ့သုိ႔ ထင္ရ၏။ (မူလပဏၰာသ၊ မူလပရိယာယဝဂ္၊ ဘယေဘရဝသုတ္) 
ရဟန္းတုိ႔ ဤသာသနာေတာ္၌ ေတာေနရဟန္းသည္ ဤသို႔ဆင္ျခင္၏-  ယခု 
ငါသည္ တစ္ေယာကတ္ည္း ေတာ၌ေန၏။ တစ္ေယာကတ္ည္း ေတာ၌ေန 
ေသာ ငါသည္ ခၽြတ္ေခ်ာ္မူ၍လည္း က်ရာ၏။ စားျပီးေသာ အစာမူလည္း 
ငါ့အား ေဖာက္ျပန္ရာ၏။ သည္းေျခမူလည္း ငါ့အား ပ်ကရ္ာ၏။ သလိပ္မူ 
လည္း ငါ့အား ပ်က္ရာ၏။ ေလသင္းဓုန္းသည္မူလည္း ငါ့အား ျဖတ္ရာ၏။ 
ထုိ႔ေၾကာင့္ ငါ့အား ေသဆုံးျခင္းသည္ျဖစ္ရာ၏။ ထိုခၽြတ္ေခ်ာ္၍က်ျခင္း စသည္ 
သည ္ ငါ့အား အႏၲရာယျ္ဖစ္ရာ၏။ ယခုအခါ ငါသည္ မေရာက္ေသးသည့္ 
စ်ာန္မဂ္ဖုိလ္သုိ႔ ေရာက္ရန္၊ မရေသးသည့္ စ်ာန္မဂ္ဖိုလ္ကုိ ရရန္၊ မ်က္ေမွာက္ 
မျပဳရေသးသည့္ နိဗၺာန္ကုိ မ်က္ေမွာက္ျပဳရန္ လု႔ံလကုိ အားထုတ္ေတာ့အံ့ဟူ 
ဆင္ျခင္၏။ (အဂ္ုတၳဳ ရ္၊ ပဥၥကနိပါတ္၊ ေယာဓာဇီဝဝဂၢ၊ ပထမအနာဂတဘယသုတ္) 
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ေကာင္းေသာ လုံးရပ္သ႑ာန္ၾကန္အင္ လကၡဏာရွိေသာ၊ ပဒုမၼာၾကာအဆင္း 
ရွိ၍ ျမင့္ျမတ္ေသာ ဆင္ေျပာင္ၾကီးသည္ ဆင္အေပါင္းတို႔ကို ေရွာင္ဖယ္စြန္႔ခြါ 
လ်က္ ေတာ၌ေမြ႔ေလ်ာသေရႊ႕ ေနသကဲ့သို႔ (သူေတာ္ေကာင္းသည္) ၾကံခ်ဳိ 
ပမာ တစ္ေယာက္တည္း က်င့္ရာ၏။ (သုတၱနိပါတ၊ ခဂၢဝိသာဏသုတ္) 
အခ်ဳိ႕ေသာရဟန္းတို႔ကုိ၎ အခ်ဳိ႕ေသာ အိမ္ေနသူ လူတုိ႔ကို၎ ခ်ီေျမာက္ရန္ 
ခယဲဥ္းလကွုန္၏။ ဤသုိ႔ သိေသာေၾကာင့္ သူတစ္ပါးသားသမီးတို႔၌ 
ေၾကာင့္ၾကမ့ဲျဖစ္၍ (သူေတာ္ေကာင္းသည္) ၾကံခ်ဳိပမာ တစ္ေယာကတ္ည္း 
က်င့္ရာ၏။ (သုတၱနိပါတ၊ ခဂၢဝိသာဏသုတ္) 
ဘာရဒြါဇ… ထိုငါဘုရားသည္ အဘယ္အရာသည္ အေကာင္းဆုံးျဖစ္ 
သနည္းဟု ရွာေဖြးရင္း၊ အဘယအ္ရာသည္ အတုမရွိျမတေ္သာ ျငိမ္းေအးရာ 
နိဗၺာနည္္တည္းဟ ု ရွာေဖြရင္း၊ မာဂဓတိုင္းတို႔၌ အစဥ္အတိုင္း ေဒသစာရီ 
လွည့္လည္ေသာ္ ဥရုေဝလေတာ ေသနာနိဂုံးဆီသုိ႔ သက္ေရာက္လာ၏။ 
ထုိအရပ္၌ ေမြ႔ေလ်ာ္ဖြယ္ရာ ေျမအဖို႔ကုိ၎ ၾကည္ႏူးဖြယရ္ာေကာင္းေသာ 
ေတာအုပ္ကို၎ စီးဆင္းေနေသာ ျမစ္ကုိ၎ ေမြ႔ေလ်ာ္ဖြယ္ေကာင္းေသာ 
သန္႔ရွင္းေသာ ဆပိ္ကမ္းကို၎ အနီးအနားမွ ဆြမ္းခံရြာကုိ၎ ျမင္၏။ 
ဘာရဒြါဇ… ငါ့အား ဤသုိ႔ေသာ အၾကံျဖစ္၏။ အခ်င္းတို႔ ေျမအဖုိ႔သည္ 
ေမြ႔ေလ်ာ္ဖြယ ္ ေကာင္းေလစြတကား ေတာအုပ္သည္လည္း ၾကည္ႏူးဖြယ္ 
ေကာင္းေလစြတကား ျမစ္သည္လည္း စီးဆင္းေန၏။ ဆိပ္ကပ္းသည္လည္း 
သန္႔ရွင္း၍ ေမြ႔ေလ်ာ္ဖြယ္ေကာင္း၏။ ဆြမ္းခံရြာသည္လည္း နီးနား၏။ 
ဤအရပ္သည္ ကမၼ႒ာန္း အားထုတ္လိုေသာ အမ်ိဳးသားအား ကမၼ႒ာန္း 
အားထုတ္ျခင္းငွါ သင့္ေလ်ာ္ရာ၏တကားဟု အၾကံျဖစ္၏။ ဘာရဒါဇ… ထိုငါ 
သည ္ ထိုအရပ္၌ပင္လွ်င္ ဤအရပ္သည္ ကမၼ႒ာန္းအားထုတ္ျခင္းငွါ 
သင့္ေလ်ာ္၏ဟု ႏွလုံးသြင္း၍ ထိုင္ေန၏။ (မဇၥ်ိမပဏၰာသ၊ ျဗာဟၼဏဝဂ္၊ သဂၤါရဝသတု္) 

        ဤကား သာသနာေတာ္ကို သုဓ္သင္ျခင္းတည္း၊ မိမိကိုယ္ ဂုဏ္ေဖာ္လိုျခင္း 
မဟတု္။ ေဖာ္စရာဂုဏ္လည္းမရွိ ဟူ၏။ 
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        ယေန႔ညတြင္ ထိုင္ရင္းျဖင့္ ငိုကလုိ္က္ရာ အိပ္မက္တစ္ခု မက္သည္အထိပင္ 
ျဖစ္ေခ်၏။ အိမ္မက္ကား- ေရွးေဟာင္းေစတီ ႏွစ္ဆူကုိ ဦးတုိကထ္ား၍ ေက်ာင္းေျမ 
ေနရာ(၅)ဧကခန္႔ကုိ အလႉခံရယူသည္ဟု ျမင္မက္၏။ ေရွးေဟာင္းေစတီ ႏွစ္ဆူက 
လည္း အင္မတန္ တန္ခုိးၾကီးလွ၏ဟု ဆို၏။ အကၽြန္ပ္တို႔ိကား ထုိေစတအီတြင္း 
ဘယ္လုိတရားထိုင္မည္ စသည္ျဖင့္ တရားထုိင္ရန္ေနရာ လိုက္ၾကည့္ေန၏။ ဤကား 
အိပ္မက္တည္း။ စင္စစ္ အကၽြန္ပ္တို႔ကား သာသနာမျပဳႏိုင္ေသး။ ေက်ာင္းဟူေသာ 
ဂိုေဒါင္ၾကီးလည္း မေစာင့္ႏိုင္ေသး။ သာသနာျပဳ၏ဟူေသာ ေခါင္းစီးေအာကတ္ြင္ 
ငါဟူေသာ မာနကိုလည္း မေကၽြးႏုိင္။ ရွင္းစရာအေၾကြး ဆပ္စရာေၾကးမ်ား ရွိေသး၏။ 
ကိေလသာအနံ႔ ရွိေသး၏။ အနံ႔ တေထာင္းေထာင္းျဖင့္ လူေရွးသူေရွး 
မသြားေကာင္းရာ။ ေျပာင္စင္ေအာင္ အရင္ေဆးေက်ာ့ရာ၏။ 

 
        ရုပ္တရားကို ရႉရင္းျဖင့္ စိတ္ႏွင့္အာရံုသေဘာကို ထင္ရွားစြာ ျမင္လာ၏။ 
စိတႏ္ွင့္ အာရံု အရင္ထက္ ပို၍ကြဲျပားလာ၏။ ဤ၌ အာရံုဟသူည္ကား ဥပါဒါန္ျဖင့္ 
စြဲယူအပ္ေသာ လူ-ေယာက်ၤာ-မိန္မသ႑ာန္ ေပတည္း။ စိတ္ဟူသည္ကား 
နာမ္အၾကည္ သက္သက္ပင္တည္း။ ေက်းဇူးေတာ္ရွင္ အနိစၥဆရာေတာ္ဘုရားၾကီး၏ 
ေက်းဇူးေၾကာင့္ပင္တည္း။ စိတ္ကား ျဖတ္လို႔မရ၊ အာရံုကိုကား ျဖတအ္ပ္၏။  

  
        ေရွးဦးစြာ ႐ူသူတို႔အဖုိ႔ ရုပ္ေက်ေသာ္ နာမ္ကိုျမင္လာတတ္၏။ ေရွးဦးစြာ 
ရုပ္ေဖာက္ျပန္ရာသို႔ သူ႔အလိုလို ညြတ္ကိုင္းေနေသာ နာမ္ (ဖႆ)ကုိ ျမင္လာမည္။ 
အထူးသျဖင့္ မ်က္စိျဖင့္ အဆင္းကုိ ျမင္ေသာအခါေသာ္၎ နားျဖင့္ၾကားေသာအခါ 
ေသာ္၎ သတထိားေသာ္ ျမင္လာတတ္၏။ ထုိ႔ေနာက္ ဘာလိုပါလမိ့္ဟ ုဖႆညြတ္ 
ေနေသာ ေနရာကုိ ေသခ်ာၾကည့္ေသာ္ ‘ေဝဒနာ သညာ သခၤါရ ဝိညာဏ’တို႔ 
အလုပ္လပု္ေနပံုကို ရိတရ္ိတ္ ရိတရ္တ္ိ ျမင္လာတတ္၏။ သို႔ေသာ္ ထိုေလးပါးတြင္ 
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ေဝဒနာကို ျမင္ခုိက္ သညာကုိမျမင္၊ သညာျမင္ခိုက္ သခၤါရကိုမျမင္ႏုိင္ေပ။ 
ေလးပါးလုံးကုိ တျပိဳင္နကမ္ျမင္ႏိုင္ ဟ၏ူ။   

 
ရုပ္ (၂၈)ပါးတုိ႔သည္… တူေသာ ျဖစ္ျခင္းရွိ၏၊ ျပိဳင္တူျဖစ္၏။ 

     တူေသာ ခ်ဳပ္ျခင္းရွိ၏၊ ျပိဳင္တူခ်ဳပ္၏။ 
     တူေသာ မွီရာရွိ၏၊ မွီရာတူ၏။ 
        ထုိသေဘာကိုလည္း ဆင္ျခင္၏။ ဆင္ျခင္ပုံကား အၾကည့္တခ်က္၊ အလွဳပ္တ 
ခ်က္၊ အလွည့္တခ်က္၌ ရုပ္ (၂၇)ပါးလံုး ပါဝင္ေနၾက၏။ ေဘးကုိတခ်က္ လွည့္ၾကည့္ 
ရာဝယ္ မပါဝင္လိုကရ္ေသာ ရုပ္မရိွပုံကို ေသခ်ာစြာ ဉာဏ္ယွဥ္၍ သုံးသပ္ ရာ၏။ 

 
        ထုိထိုေသာ ရုပ္ခႏၶာၾကီးကုိ ဝိပါက္ခႏၶာၾကီးအျဖစ္ ထင္ရွားစြာျမင္လာတတ္၏။ 
ကိေလသာႏွင္ ့ ကံျပဳလုပ္ခ့ဲျခင္းေၾကာင့္ ဤက့ဲသို႔ ဝိပါက-္အက်ဳိးခႏၶာကိုယ္ၾကီးကို 
ရေနျခင္းပင္ ျဖစ္ပါလားဟု ဉာဏထ္င္လာတတ္၏။ ျပဳစုရခက္ပုံ၊ သယ္ေဆာင္ရ 
ခကပ္ုံစေသာ ဒုကၡသေဘာမ်ား ထင္လာတတ၏္။ စင္စစ္ ဝိပါကအ္က်ဳိးခႏၶာမွ 
ကိေလသာကုိျဖစ္ေစ၏။ ကေိလသာျဖစ္ေတာ့ အမူကိုလပ္ု၏။ လုပ္ေတာ့ ဝိပါက္ 
အက်ိဳးခႏၶာၾကီးျပန္ရ၏။ တဖန္ အက်ဳိးခႏၶာျဖင့္ပင့္ ျပန္လုပ္ေလ၏။ ဤကဲ့သုိ႔ 
သစၥာကိုမသိေလေတာ့ သံသရာၾကီးက်င္လည္ေနရေလေတာ့၏။ 
 

 
        တခါတရံ တရားရႈမွတ္ရင္း ပ်င္ရိေသာစိတ္မ်ား ဝင္လာတတ္၏။ ထို႔ေၾကာင့္ 
ထုိသေဘာသားမ်ားကိ ုသိထားသင့္လွ၏။ 
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o ကမၼ႒ာန္းအေပၚ သမာဓိဟေူသာ အေၾကာင္း တခုတည္းကုိသာ ႏွလုံးသြင္း 
ေနျပန္လ်ွင္လည္း ပ်င္းရိလာတတ္၏။ 

o ဝီရိယဟူေသာ အေၾကာင္းနိမိတ္ကိုသာ ႏွလံုးသြင္းေနျပန္လွ်င္လည္း ပ်ံလြင့္ 
ျခင္းဥဒၵိစၥ ျဖစ္လာတတ္၏။ 

o ဥေပကၡာဟူေသာ အေၾကာင္းနိမိတက္ိုဘဲ ႏွလုံးသြင္းေနျပန္လွ်င္လည္း မဂ္က် 
ဖို႔ရန္ကား မလြယ္ကူ။ 

        ထုိ႔ေၾကာင္ ့ ဘုရားရွင္သည္ အဂုၤတၳဳရ္၊ ‘အႏုတၱရသီတိဘာဝ’ သုတ္ေတာ္တြင္ 
ဤသို႔ မိန္႔ေတာ္မူထား၏… 

ရဟန္းတုိ႔ တရား(၆)မ်ဳိးႏွင့္ ျပည့္စံုေသာ ရဟန္းသည္ အတုမဲ့ ေအးခ်မ္းေသာ 
နိဗၺာန္ကုိ မ်က္ေမွာက္ျပဳရန္ ထုိက္ေပ၏- 
(၁) စိတ္ဓာတ္ကို ႏွိပ္ကြကသ္င့္ (ႏွိမ့္ခ်သင့္)ေသာအခါ စိတ္ဓာတ္ကုိ ႏွိမ့္ခ်၏ 
(၂) စိတ္ဓာတ္ကို ခ်ီးေျမာက္သင့္ေသာအခါ စိတဓ္ာတ္ကို ခ်ီးေျမာက္၏ 
(၃) စိတ္ဓာတ္ကို ရႊင္လန္းတက္ၾကြေစေသာအခါ ရႊင္လန္းတက္ၾကြေစ၏ 
(၄) စိတ္ဓာတ္ကို လ်စ္လ်ဴရသင့္ေသာအခါ စိတဓ္ာတ္ကို လ်စ္လ်ဴရႉ၏ 
(၅) ႏွလံုးသြင္း မြန္ျမတ္၏ 
(၆) နိဗၺာန္၌လည္း ေမြ႔ေလ်ာ္၏။ 

        ဘုရားရွင္သည္ ေဗာဇၥ်င္သုတ္/အဂၢိသုတ္ (သယုံတ္-၃)တုိ႔၌လည္း အကၽြန္ပ္ 
တုိ႔အား အၾကမိ္ၾကိမ္ သတိေပးစကား ထားခရဲာ၏- 

ရဟန္းသည္ ၾကိဳ းစားအားထုတ္မူ လုံးလဝီရိယယုတ္ေလ်ာ့ေနလ်ွင္၊ ကမၼ႒ာန္း 
လုပ္ငန္း၌ ဝမ္းေျမာကမ္ူ မျဖစ္လွ်င္၊ သံေဝဂဉာဏ္ နည္းပါးေနလွ်င္၊ ထိုထုိ 
ေသာ အေၾကာင္းတို႔ေၾကာင့္ စိတ္သည္ ဘာဝနာအာရံုမွ တြန္႔တို ဆုတန္စ္ 
ေနလွ်င္… 
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ဓမၼဝိဇယသေမၺာဇၥ်င္၊ ဝီရိယသေမၺာဇၥ်င္၊ ပီတိသေမၺာဇၥ်င္ တို႔ကို ပြားမ်ားရာ၏။ 
ရဟန္းသည္ ၾကိဳ းစားအားထုတ္မူ လြန္ကေဲနလွ်င္၊ ဘာဝနာ၌ ဝမ္းေျမာက္မူ 
မ်ားေနလွ်င္၊ သံေဝဂဉာဏ္ အျဖစမ္်ားေနလွ်င္၊ ထိုထိုေသာ အေၾကာင္းတို႔ 
ေၾကာင့္ စိတ္သည္ ပ်ံလြင့္ေနလွ်င္… 
ပႆဒၶိသေမၺာဇၥ်င္၊ သမာဓိသေမၺာဇၥ်င္၊ ဥေပကၡာသေမၺဇၥ်င္တို ႔ကို ပြားမ်ားရာ၏။ 

        ထုိႏွစ္မ်ဳိးတို႔တြင္ အကၽြန္ပ္တို႔အဖုိ႔ကား ၾကိဳးစားအားထုတ္မူ လြန္ကေဲနသည္ 
ဟု သိပ္မရွိလ။ွ ယုတ္ေလ်ာ့ေနသည္ကသာ ပုိမ်ားမည္ထင္၏။ ထုိ႔ေၾကာင့္ အကၽြန္ပ္ 
တုိ႔၏ လက္ကိုင္ဒုတ္ကား ဓမၼဝိဇယသေမၺာဇၥ်င္၊ ဝီရိယသေမၺာဇၥ်င္၊ ပီတိသေမၺာဇၥ်င္တို ႔ 
ပင္ ျဖစ္ေခ်၏။ 

  
        အမူအရာတိုင္း သတကိပ္ျခင္းဟူေသာ သတသိမၸဇဥ္ဉာဏ္ရိွမွ ကမၼ႒ာန္း 
ျပည့္စုံသည္ကိ ု ေတြ႔ရ၏။ သြားလာလွဳပ္ရွားေသာအခါ အဓိကအားျဖင့္ ပထဝီကုိ 
ဝါေယာကတြန္းေနပါလားဟု သတိကပ္ထားလုိက္၏။ ထိုႏွစ္ခုကို အေၾကာင္းခံ၍ 
က်န္ေသာ ရုပ္မ်ားကိုလည္း ရႉမွတ္၏။ ရုပ္ (၂၇)ပါးလုံးကို တစခ္ုခ်င္း အာရံုျပဳကာ 
ရႉမွတ္၏။ သူတစ္ပါး ခႏၶာကိုယ္ကိုလည္း ထုိသေဘာအတိုင္းသာ ျဖစ္ပါလားဟု 
ရႉမွတ္၏။ ကမၼ႒ာန္းသည္ ခ်က္ခ်င္းတက္လာ၏။ ဉာဏ္သည္ စင္ၾကယလ္ာ၏။ 
        စၾကၤန္ေလ်ာက္ရင္း ဓာတ္တံုးဓာတ္ခဲ သေဘာမ်ားလည္း ထင္ေန၏။ မ်က္စိ 
နားစသည္တို႔မွလည္း ကိုယ္ျမင္ေနသည္မဟတုဘ္ဲ ျမင္တတ္ေသာ မ်က္စိက 
သူ႔ဟာသူျမင္ေန၏။ ၾကားတတ္ေသာ နားက သူ႔ဟာသူၾကားေန၏။ ကုိယ္ႏွင့္လုံးလံုး 
မဆိုင္သည့္သေဘာကို ဉာဏ္တြင္ ထင္ရွားလာ၏။ 
မွတ္ခ်က္။     ။ရုပ္ကိ ု ပုိင္းျခား သိရျခင္း၏ အဓိက အေၾကာင္းရင္းသည္ကား 
ဓာတ္ေလးပါး သေဘာသဘာဝႏွင့္ အာကာသဓာတ္ပင္ျဖစ္၏။ ဤကား ရုပ္တုိ႔၏ 
သဘာဝတၳလကၡဏာကို ပိုင္ျခား သမိ္းဆည္းျခင္းေပတည္း။ 
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        နာမ္တရား ထင္ရွားဖုိ႔ရန္အတြက္ ဖႆကုိဦးတည္၍၎ ေဝဒနာကို ဦးတည္ 
၍၎ ဝိညာဏ္ကို ဦးတည္၍၎ ဖမ္းရမည္ဟု ပိဋကတ္ အ႒ကထာမ်ားတြင္ ဆုိ၏။ 
အကၽြန္ုပ္တုိ႔ ထပ္ေဆာင္း၍ အမွာစကားထားလိုသည္ကား ရုပ္ကို ရႉမွတ္စဥ ္ ျမင္လာ 
ေသာ နာမ္တစ္လုံးကို (ဖႆ\ေဝဒနာ\ဝိညာဏ္) ဦးတည္၍ ဆက္လက္ရႉပြားရာ၏။ 

  
        ထုိဖႆစသည္ကို ဖမ္းယေူသာအခါ မ်က္စိ နား ကုိယ္အေတြ႔တုိ႔မွ ဖမ္းယ ူ
နည္းရွိ၏။ ရုပ္တရားကို ရႉခစဲဥ္က ဟဒယဝတၳဳရုပ္ကို ေသခ်ာစြာ ရႉႏုိင္ခေဲသာ 
ေယာဂီမ်ားအဖို႔ (သမာဓိေကာင္းေသာ ေယာဂီမ်ားအဖို႔) ထိုဟဒယဝတၳဳရုပ္မွလည္း 
ဖမ္းယႏူိုင္သည္ကို ေတြ႔ရ၏။  
မွတ္ခ်က္။   ။အကၽြန္ပ္တို႔ကား ဖႆကိ ု စေတြ႔ျမင္၏။ စေတြ႔သည္ကား နားမွ 
စၾကၤန္ေလ်ာက္ရင္း စေတြ႔ျခင္းပင္ျဖစ္၏။ ယခုတမ်ဳိးေသာ္ကား ဟဒယဝတၳဳရုပ္မွ 
ေဝဒနာႏွင့္ ဝိညာဏ္ကုိ တဖန္ ျပန္ေတြ႔၏။ ထို႔ေၾကာင့္ အကၽြန္ပ္တို႔သိေသာ နည္း 
(၂)မ်ဳိးကို ေရးသားေပအံ့။ 

  
o နားမွ အသံရုပ္ကို ၾကား၏  (နား+အသရံုပ္+ၾကားစိတ)္ 
o ဘဝင္အိမ္မွ ႏိုးထကာ ထိုအာရုံသို႔ အစဥ္လုိက္၏  (မေနာဝိညာဏ ဖႆ) 
o ထို႔ေနာက ္ ေဝဒနာ၊ သညာ၊ သခၤါရ၊ ဝိညာဏတို႔ျဖစ္ေပၚလာၾက၏။   

(နာမကၡႏၶာ) 
o ထို႔ေနာက ္ တဏွာျဖင့္ ဘာသံဘ ဲ ညာသံဘဲ ဟူ၍၎ ထင္ျမင္ယူဆ၏   

(တဏွာ)။ 
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ထုိတြင ္ ဘဝင္အိမ္မွ ႏိုးထကာ အာရံုေပၚသို႔ အစဥ္လုိက္တတ္ေသာ 
မေနာဝိညာဏဖႆကို သတိထားႏုိင္လွ်င္ ဖႆကို ေတြ႔ျမင္ႏုိင္မည္ျဖစ္၏။ 
စင္စစ္ မေနာဝိညာစိတ္သည္ အာရံု (၅)ပါးကိ ုဖ်ခနဲ ဖ်ခနဲ အစဥ္လိုက္ေန၏။ 
လုိက္ယူေန၏။ လိုက္ဖမ္းေန၏။ ထုိသေဘာကို သတထိားကာ သိမ္းဆည္း 
အပ္၏။  

 
        ေရွးဦးစြာ ရုပ္တရားကုိ သိမ္းဆည္းလ်က္ စိတ္ကုိ ေအးခ်မ္းစြာ ေနခိုင္းလိုက္ 
၏။ ထို႔ေနာက ္ အာရံုေပၚရာသို႔ နာမ္ညြတ္ (ဖႆ)ေနပုံကို နားမွ ဖမ္းယလူိုက၏္။ 
ထုိကဲ့သုိ႔ နာမ္ညြတ္ေနပံုကို မ်က္စိမွလည္း ရႉ၏။ ႏွာေခါင္းမွလည္း ရႉၾကည့္၏။ 
လ်ွာမွလည္း ရႉၾကည့္၏။ ကိုယ္အေတြ႔မွလည္း ရႉၾကည့္၏။ မေနာဝိညာဏဖႆ ဟု 
ေခၚဆိုေသာ မေနာသမၹႆကား ထင္ရွားေန၏။ အခ်ိန္ယူကာ ေက်ညက္စြာ ႐ႉမွတ္ 
၏၊ သမ္ိးဆည္း၏။ 
        ထုိ႔ေနာက္ ထိုဖႆ က်ေရာက္ရာေနရာ၌ ေဝဒနာ-ခံစားေနမူကုိ ဆင္ျခင္၏။ 
အၾကိမ္ၾကိမ္ဆင္ျခင္၏။ ထို႔ေနာက ္ သညာ-မွတ္သားေနမူ၊ သခၤါရ-အားထတ္ုေနမူ၊ 
ဝိညာဏ-အထူးသိေနမူ တို႔ကုိ အၾကိမ္ၾကမိ္ဆင္ျခင္၏။ စင္စစ္ “ဒါကေတာ့ျဖင့္ 
ေဝဒနာဘဲ ဒါကေတာ့ျဖင့္ သညာဘဟဲ”ု တၾကိမ္တည္း၌ ခြဲျခား၍ရႉရန္/ျမင္ရန္ 
မရစေကာင္းသည္သာ။ ဖႆျဖစ္ျပီးေနာက္ ေဝဒနာဟုယူက ေဝဒနာပင္ျဖစ္၏။ 
သညာဟုယကူ သညာပင္ျဖစ္၏။ သခၤါရဟုယူက သခၤါရပင္ျဖစ္၏။ ဝိညာဏ္ဟုယကူ 
ဝိညာဏ္ပင္ျဖစ္ေခ်၏။ သို႔ေသာ္ ဤ (၄)လံုးထက္ အပိုမရိွ၊ ဤ (၄)လုံးတြင္ 
တလုံးလုံး ယုတ္ေလ်ာ့၍ ျဖစ္သည္လည္းမရိွ၊ ထိုသေဘာကုိ ဉာဏျ္ဖင့္ ပိုင္းျခား 
သိရာ၏။  
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        ထုိထိုေျမာကမ္်ားစြာေသာ သုတ္ေတာ္မ်ားတြင္ ဆဆကဟုၠေခၚဆိုအပ္ေသာ 
(၃၆)ပါးေသာ တရားကုိ “အဘိေညယ်ံ-ပုိင္းျခားသိရမည္” ဟုအဆိုရိွ၏။ 
(၁) နား  ေသာတံ အဘိေညယ်ံ  နားကိုပိုင္းျခားသိရာ၏။ 
(၂) အသံ  သဒၵ ံအဘိေညယ်ံ   အသကံို ပုိင္းျခားသိရာ၏။ 
(၃) ၾကားစိတ္ ေသာတဝိညာ အဘိေညယ်ံ ၾကားစိတက္ို ပုိင္းျခားသိရာ၏။ 
(၄) အာရံုသို႔လုိက ္ ေသာတသမၹေသာအဘိေညေယ်ာ ဖႆကုိပိုင္းျခားသရိာ၏။ 
(၅) ခံစား  ေဝဒယိတံ အဘိေညယ်ံ  ေဝဒနာကိုပိုင္းျခားသရိာ၏။ 
(၆) ပညတ္ျဖင့္ယူ တဏွာ အဘိေညယ်ာ  တဏွာကိုပိုင္းျခားသိရာ၏။ 

မွတ္ခ်က္။    ။ မ်က္စိ၊ နား၊ ႏွာေခါင္း၊ လ်ာ၊ ကုိယ္အေတြ႔၊ အေတြးစိတ္ 
(မေနာဓာတ္)၊ ဤ (၆)ပါးကို (၆)ျဖင့္ေျမာက္ပါက (၃၆)ပါးျဖစ္ေလ၏။ ဤတြင္ 
ေသာတသမၹႆဟူေသာ စကားလုံးကုိ မေနာဝိညာဏသမၹႆ- ေသာတသမၹႆ 
ဟုႏွစ္ဆင့္ျဖစ္ေနသည္ကို သိရာ၏။ ထို႔ေနာက ္အမွတ္ (၅) ခံစားဟူေသာ ေနရာတြင္ 
ေဝဒနာ၊ သညာ၊ သခၤါရ၊ ဝိညာဏ တုိ႔ပါဝင္ေနသည္ကိုလည္း ဉာဏ္ျဖင့္ သိရာ၏။  
 

  

။        ။နားဟူသည္ကား ရုပ္(၂၈)ပါးတြင္ တပါးအပါအဝင္ 
ျဖစ္၏။ ဓာတ္ေလးပါးကို မွီကာ ရပ္တည္ေန၏။ ကံ-စိတ-္ဥတ-ုအာဟာရဟူေသာ 
အေၾကာင္းတရား ေလးပါးေၾကာင့္ ျဖစ္ေပၚလာ၏။ သူကား ျမင္တတ္ေသာ 
အလုပ္ကိုလုပ္၏။ 
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။ ။အသံဟူသည္ကား ဓာတ္ေလးပါးကို မွီ၍ ျဖစ္ေပၚလာ၏။ 
စင္စစ္ ဓာတ္ေလးပါးတို႔ အခ်င္းခ်င္ရုိကခ္တ္ကာ ထြက္လာေသာ အသရံုပ္ပင္ 
ျဖစ္ေခ်၏။ ထိုအသံသည္ ထုိရုပ္ေပၚ၌ မျဖစ္ခင္ကာလက ကပ္၍တည္ေနျခင္း 
မရိွ၊ ျဖစ္ျပီးျပန္ေတာ့လည္း ဘယ္ေနရာ႒ာနသို႔ ကပ္ေရာက္သြားသည္ဟူ၍မရွိ။ 
အေၾကာင္းတိုက္ေတာ့ ေပၚလာ၏။ အေၾကာင္းေပ်ာက္ကြယ္ေတာ့ သူလည္း 
ေပ်ာက္ကြယသ္ြားေလေတာ့၏။ 

။ ။နားႏွင့္ အသံဟူေသာ အေၾကာင္းတရားတို႔ ေၾကာင့္ 
ျဖစ္ေပၚလာရ၏။ အေၾကာင္းတရားပ်က္က သူလည္းတျပိဳင္နက္ ပ်က္ရ ၏။ 
ထိုၾကားစိတ္သည္ နာမွာ ဝင္ေရာကေ္နထိုင္သည္လည္းမဟုတ္၊ အသံတြင္ 
ဝင္ေရာက္ ေနထိုင္သည္လည္းမဟုတ္။ အေၾကာင္းေၾကာင့္ ျဖစ္၏၊ အေၾကာင္း 
ပ်က္က တျပိဳင္နက္ပ်က္ၾကရ၏။ သူ႔အလုပ္ကား အသံမွ်ကိုၾကား တတ၏္။ 
မည္သူမည္ဝါ သူမသိ။ 

။ ။ဤဖႆသည္ မေနာသမၹႆကုိ အထးူဆိုျခင္းျဖစ္၏။ 
သူ၏ အလုပ္ကား ေသာတဝိညာဏ္စိတ္မွ ၾကားကာမွ်ျဖစ္ထားေသာစိတကုိ္ 
အေကာင္အထည္ေဖၚရန္ အာရံုပို၍ စုိက္လုိက္ျခင္းပင္ျဖစ္၏။ အာရံုညြတ္လိုက္ 
ျခင္းပင္ျဖစ္၏။ ေသာတသမၹႆ (နားမွအသံကိုဖမ္းယူ)မွ ယူထားေသာ အသံ 
ကို အထးူျပဳျပင္ဖို႔ရန္ ျဖစ္ေပၚလာျခင္း သေဘာရိွ၏။ သူလည္း အေၾကာင္းပ်က္ 
က ပ်က္ရသည္သာျဖစ္၏။ ထိုမေနာသမၹႆကား မေနာဓာတေ္ခၚ ဘဝင္အိမ္ကုိ 
အေျခတည္၍ ျဖစ္ေပၚလာ၏။ 

။  ။ဤေနရာတြင္ ေဝဒနာဟ ု ဆုိေသာ္လည္း သညာ၊ 
သခၤါရ၊ ဝိညာဏ တုိ႔ပါ ပါဝင္ေနၾကသည္ကို သိရာ၏။ ဖႆညြတ္ ထားေသာ 
အရာဝတၳဳကို ဤေဝဒနာမွ ခံစား၏။ သူကား အာရံုကို မယူတတ္၊ မေခၚတတ၊္ 
ခံစားရံု သကသ္က္မွ် အလုပ္ရ၏။ ဖႆမွ ဆုတ္ကုိင္ ဖမ္းယူထား ေသာ 
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အခ်ိန္အတြင္းသာ ထိုအာရုံကုိ သူက ခံစား၏။ ဖႆမွ လက္လြတ္လိုက္ 
သည္ႏွင့္ တျပိဳင္နက ္ သူလည္း ခံစားမူပ်က္ျပားရေလေတာ့၏။ သညာ သခၤါရ 
ဝိညာဏတို႔လည္း ထို႔အတူပင္ ျဖစ္ေခ်၏။ 

။  ။တဏွာဟူသည္ အမ်ဳိးအမည္ ပညတ္တပ္ကာ 
သ႑ာန္ဖန္ဆင္းလိုက္ျခင္းပင္ျဖစ္၏။ အာရံုကုိ တပ္မက္ႏွစ္သက္တတ္ေသာ 
သေဘာရွိ၏။ ထုိတဏွာကို ရွိရင္လည္း ရွိမွန္းသိလ်က္ ခ်က္ခ်င္းကုစားရာ၏။ 
မရိွလ်င္လည္း မရိွမွန္းသိရာ၏ဟု ဘုရားရွင ္မိန္႔ထားသည္မ်ား အမ်ားအျပားပင္ 
ျဖစ္၏။ 

အဘိေညယ်ံ အဘိညာတံ၊ ဘာေဝတဗၺဥၥ ဘာဝိတံ 
ပဟာတဗၺံ ပဟီနံ ေမ၊ တသၼာ ဗုေဒၶါသၼႎ ျဗဟၼဏ။ 
ပိုင္းျခား သိရမည္ကို ပိုင္းျခားသိ၏၊ ပြားမ်ားရမည္ကို ပြားမ်ား၏၊ ပယ္သင့္ 
သည္ကုိ ပယ္၏၊ ထုိ႔ေၾကာင့္ ပုဏၰား ငါသည္ ဘရုားျဖစ္၏။  
                                                                                 (မဇၥ်ိမပဏၰာသ၊ ျဗဟၼာသတ္ု) 

 
        စင္စစ္ ဟဒယဝတၳဳဆိုသည္ကား ျမင္းျခင္း ၾကားျခင္း စေသာအာရုံ (၆)ပါး 
တုိ႔ကို အလုပ္လုပ္ေပးရာ မူလေနရာပင္ ျဖစ္၏။ ေရွးဦးစြာ ဟဒယဝတၳဳရုပ္ 
သက္သက္ကုိ သိမ္းဆည္း ဆင္ျခင္၏။ ဆင္ျခင္ပုံကား… ျမင္-ၾကား-နံစေသာ အာရံု 
(၆)ပါး ေတြ႔ထိေသာအခါ ဟဒယဝတၳဳရုပ္က ေဖာက္ျပန္ေနျခင္းသာ ျဖစ္ပါလားဟု 
ရုပ္အားျဖင့္ ေရွးဦးစြာ သိမ္းဆည္းဆင္ျခင္ရာ၏။ အထူးအားျဖင့္ အေတြးစိတ္ကုိ 
အာရံုယူ၍ ဟဒယဝတၳဳရုပ္ကို သိမ္းဆည္းႏိုင္၏။ အေတြးစိတ္မ်ား ေပၚေနျခင္းကို 
ၾကည့္၍ ဟဒယ ဝတၳဳရုပ္မွ ေဖာက္ျပန္ေနျခင္း ျဖစ္ပါလားဟု သိမ္းဆည္း၏။ 
ထုိ႔ေနာက ္ဖႆ ေဝဒနာ ဝိညာဏတို႔ကုိ သိမ္းဆည္း၏။  
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 အာရံု (၆)ပါးတို႔ကုိ လက္ခံရာ မူလေနရာျဖစ္ေသာ 
ဟဒယဝတၳဳရုပ္တြင္ သတိကပ္ ထားလုိက္၏။ အျပင္မွ အဆင္း အသံ အေတြ႔ 
အေတြးအာရံုတို႔သည္ ထုိဟဒယဝတၳဳ ရုပ္တြင္ ကပ္ေရာက္ေနၾကသည္ကုိ 
ေတြ႔ျမင္ႏုိင္၏။ လာေရာက္ ကပ္ေရာကၾ္ကေသာအခါ အကၽြန္ပ္တို႔ကား 
ဖႆထက္ ေဝဒနာႏွင့္ ဝိညာဏ္တို႔ကို ပို၍ထင္ရွားစြာျမင္၏၊  
ေဝဒနာကိုေတြ႕၏ ဆုိေသာ္လည္း ဟဒယဝတၳဳရုပ္တြင္ ‘လခွနဲ လခွနဲ’ 
(ဓာတ္လုိက္သလိ)ု ျဖစ္ေနသည္ကိုသာ ေတြ႔ရ၏၊ (ထိုသေဘာကို ေရးသားျခင္း 
ငွါ စကားလုံး မရွာတတ္ေပ။) ေဝဒနာပါလားဟု စာလုံးၾကီးကိုကား စာေပ 
သိ၍သာ အမည္ေပးတတ္ျခင္း ျဖစ္၏။ ဒါေေတာင္ အကၽြန္ပ္တို႔ကား ခ်က္ခ်င္း 
မသိခဲ့။ ေနာက္မွ ‘ဒါဟာ ေဝဒနာဘဟဲု’ သိျခင္ျဖစ္၏။  
တစ္ခါတစ္ရံ ဟဒယဝတၳဳရုပ္တြင္ ‘လခွနဲ’ ျဖစ္ျခင္းမဟုတ္ဘႏဲွင့္ အာရုံကုိ 
နိမိတ္သ႑ာန္ အစြဲမရွိဘဲ ‘သိျခင္း’ ျဖစ္ေနသည္ကို ေတြ႔ရ၏၊ ဝိညာဏ္နာမ္တ 
ရား ျဖစ္ပြားေနျခင္းပင္တည္း။ ဤကား ဟဒယဝတၳဳရုပ္မွ သမိ္းဆည္းနည္း 
တည္း။ 
မနဥၥ ပဋိစၥ ဓေမၼစ ဥပဇၨတိ မေနာဝိညာဏံ၊ တိဏၰံ သဂၤတ ိ ဖေႆာ၊ 
ဖႆပစၥယာ ေဝဒနာ၊ (ဖႆပစၥယာ သညာ၊ ဖႆပစၥယာ သခၤါရာ၊ 
ဖႆပစၥယာ ဝိညာဏံ) ေဝဒနာပစၥယာ တဏွာ။ 

  
        မ်က္စိႏွင့္ အဆင္းတိုက္၍ ဖႆဟေူသာ နာမ္ကညြတ္ကာ ခံစားတတ္ေသာ 
ေဝဒနာမွ သူ႔သဘာဝအေလ်ာက္ ခံစားေနျခင္းသာ ျဖစ္ပါလားဟု (ကိုယ္ႏွင့္မဆိုင္ 
သလို) အာရံုျပဳ သမိ္းဆည္းရာ၏။ ‘အာရုံ(အဆင္း)ႏွင့္ ဒြါရ(မ်ကစ္ိ) ႏွစ္ပါး 
အေၾကာင္း ဖန္၍ အက်ိဳးဖႆစေသာ တရားမ်ား ျဖစ္ေပၚေနၾကျခင္းသာ ျဖစ္ပါလား’ 
ဟု သတကိပ္ ဆင္ျခင္ရာ၏။ ထုိသုိ႔ ျဖစ္ေပၚေနၾကေသာ ေဝဒနာစေသာ 
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နာမ္တရားမ်ားကို ‘ကိုယ္ႏွင့္မဆိုင္သလုိ ကိုယႏ္ွင့္မပတ္သက္သလုိ၊ ဟိုလုိျဖစ္ခ်င္ 
ဒီလိုျဖစ္ခ်င္ဟူေသာ ေလာဘ၊ ျဖစ္ေပၚလာတာကို မၾကိဳက္ေသာ ေဒါသမထားဘ၊ဲ 
မ်ွတေသာ ဥေပကၡာစိတ္ျဖင့္သာ’ ၾကည့္ရာ၏။ ျဖစ္ေပၚလာေသာ ဒုကၡေဝဒနာကုိ 
ေပ်ာက္ေအာင္ရႉမည္ဟု စိတထ္ားျခင္းသည္ စင္စစ္ တရားစစ္ တရားမွန္မမည္ေသး။ 
ဒုကၡကိ ု မၾကိဳက္၍ သုချဖစ္ေအာင္ ရႉျခင္းသည္ ေလာဘ၊ ျဖစ္ေပၚေနတာကုိ 
မၾကိဳက္ရင္ ေဒါသ၊ ဤမွာတင္ တဏွာကူးေနျပီျဖစ္ေၾကာင္း သတိထား 
မွတသ္ားရာ၏။ ျဖစ္ေပၚလာေသာ တရားဟသူမွ် ေလာဘျဖင့္ ဆက္ဆံျခင္း 
ေဒါသျဖင့္ တုံ႔ျပန္ျခင္း အလ်ဥ္းမျပဳလုပ္ရာ။  
(ဤတြင္… အေျခခံ ရႉမွတ္ခါစ ေယာဂီမ်ားအတြက္ကိုကား မဆိုလုိ။ မူလပထမ 
တြင္ကား ဒုကၡေဝဒနာကို အျပတ္တုိက္မည္ဟူေသာ ဝီရိယျဖင့္သာ အားတင္ကာ 
ရႉမွတ္ၾကရေသာေၾကာင့္တည္း)။ 

စကၡဳဥၥာဝုေသာ ပဋိစၥ ရူေပစ ဥပၸဇၨတိ စကၡဳဝိညာဏံ၊ တိဏၰံ သဂၤတိ ဖေႆာ၊ 
ဖႆပစၥယာ ေဝဒနာ၊ ယံ ေဝေဒတ ိ တ ံ သဥၨာနာတိ၊ ယသံဥၹာနာတိ တ ံ
ဝိတေကတိၠ၊ ယံ ဝိတေကၠတ ိ တံ ပပေဥၥတိ။ ယံ ပပေဥၥတိ၊ တေတာနိဒါနံ 
ပုရိသံပပဥၥသညာသခၤါ သမုဒါစရႏၲိ၊ အတတီာနာဂတပစၥဳပၸေႏၷသု 
စကၡဳဝိေညေယ်သု ရူေပသ။ု (မူလပဏၰာသ၊ သီဟနာဒဝဂ္၊ မဓုပိ႑ိကသုတ္) 

ငါ့ရွင္တို႔ မ်က္စိကုိ၎ အဆင္းကကုိ၎ စြဲ၍ ျမင္သိ စကၡဳဝိညာဏ္စိတျ္ဖစ္၏၊ 
သံုးခုတို႔၏ ေပါင္းဆုံျခင္းေၾကာင့္ ေတြ႔ထိျခင္း ဖႆျဖစ္၏။ ေတြ႔ထိျခင္း-ဖႆ 
ဟူေသာ အေၾကာင္းေၾကာင့္ ခံစားျခင္း ေဝဒနာျဖစ္၏။ ခံစားျပီးေသာ အာရံုကုိ 
မွတသ္ား၏။ မွတ္သားျပီးေသာ အာရုံကုိ ၾကံစည္၏။ ၾကစံည္ျပီးေသာ အာရံုကို 
ခ်႕ဲထြင္၏။ အာရံုကို ခ်ဲ႕ထြင္ျခင္းဟူေသာ အေၾကာင္းေၾကာင့္ သတၱဝါ ကို 
အတိတ္ အနာဂါတ္ ပစၥဳပၸန္ျဖစ္ေသာ မ်က္စိျဖင့္ သရိေသာ အဆင္းတုိ႔၌ 
ခ်႕ဲထြင္မူ သညာအစုတို႔သည ္လႊမ္းမုိး၍ ျဖစ္ကုန္၏။ 
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မာလုက် အၾကင္အခါ၌ ျမင္အပ္ ၾကားအပ္ ေတြ႔ထိအပ္ သိအပ္ကုန္ေသာ 
ဤအာရံု (၆)မ်ဳိးတုိ႔၌ သင့္အား ျမင္လွ်င္ျမင္ကာမ် ျဖစ္လတၱံ၊ ၾကားလ်ွင္ 
ၾကားကာမ် ျဖစ္လတၱံ၊ ေတြ႔ထိလွ်င္ ေတြ႔ထိကာမ် ျဖစ္လတၱံ (နမ္းရႉ၊ ရသာသိ)၊ 
သိလွ်င ္ သိကာမ်ျဖစ္လတံၱ။ မာလုက် ထုိအခါ၌ သင္သည္ စြဲမက္ျခင္း 
အမ်က္ထြက္ျခင္း ေတြေဝျခင္း မျဖစ္လတံၱ။ (သဠာယတနဝဂၢသယံုတ္၊ 
မာလကု်ပုတသုၱတ္) 

        ဟုတ္မွန္ေပ၏၊ ဘုရားရွင္မိန္သလိုပင္ ျဖစ္ေခ်ေတာ့၏၊ ရုပ္ေဖာကျ္ပန္ျခင္း 
အေပၚ နာမ္က ညြတ္လိုက္ ခံစားလိုက္ ျဖစ္ေနျခင္းသေဘာသာ သတိကပ္ထားလိုက္ 
ေတာ့ ‘ျမင္လွ်င္ ျမင္ကာမွ်’ ျဖစ္ေန၏။ ျမင္တဲ့အေပၚ ခံစားတတေ္သာ ေဝဒနာက 
ခံစားေနျခင္းသာ ျဖစ္ပါလားဟု သတိကပ္လိုက၏္။ ျမင္လည္း ခံစား၊ ၾကားလည္း 
ခံစားသေဘာသာ ထားလုိက္၏။ ‘ခံစားျခင္းသာျဖစ္ပါလား’ ဟ ု သတိထားေသာ 
ေၾကာင့္ အာရံုကိုစိတ္မွ မျပဳျပင္ မေဝဖန္။ မျပဳျပင္ မေဝဖန္ေတာ့ မတပ္မက္ 
(တဏွာမျဖစ္)၊ မတပ္မက္ေတာ့ မစြလဲမ္းေတာ့သည္သာတည္း။ 

 
“ဘာလုပ္လုပ္ ဘာျဖစ္ျဖစ္ ဝိပါက္ခႏၶာက လုပ္တာပါလားလုိ႔ဘဲ မွတ္ဖုိ႔၊ 
ငါလုပ္တယ္လို႔ မယူဖို႔၊ အဲလုိမွတ္ရင္ ရဟႏၲာထိပင္ ျဖစ္ႏုိင္ေၾကာင္း၊ 
ပထမတန္းတရားျဖစ္ေၾကာင္း ဆံုးမစကား နာၾကားဖူး၏”။ 

        မေနာဓာတ္+အေတြးအာရံု+ေတြးေတာစိတ္ ျဖစ္ကာ၊ မေနာဝညိာဏ္မွ 
ထုိထိုအာရံုသို႔ ညြတ၍္၊ ထိုထုိ အာရံုကိ ု ခံစားတုိင္း ဆင္ျခင္းသံုးသပ္ သိမ္းဆည္း 
လုိက္သည္မွာ ရုပ္နာမ္တို႔မွ သူ႔အလုပ္သူ လပု္ေနၾကျခင္းသာ ျဖစ္ပါလားဟု ဆင္ျခင္ 
ပြားမ်ား သိမ္းဆည္းထားလိုက၏္။ တကယ္ေတာ့ ရုပ္နာမ္ဆိုတာ ဝိပါက္အက်ဳိး 
ခႏၶာၾကီးသာျဖစ္ပါလား၊ မေဖာက္ျပန္ႏွင့္ မခံစာႏွင့္ဟူ၍လည္း မည္သူတစ္ဦး 
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တစ္ေယာက္မွ် ထားျမစ္ျခင္းငွါမစြမ္း။ စင္စစ္ တကယ ္ဝိပါက္ဝဋ္ခႏၶာၾကီးကို ပုိင္ဆိုင္ 
ထားရျခင္းသာျဖစ္ပါလားဟု ဆင္ျခင္၏။ 
        တစ္ခါတစ္ရံ သတိမပါဘဲ ေတြးမိတိုင္း၊ ေနာက္ေနာက္စိတ္မွ ျပန္လည္သတိ 
ကပ္ကာ “ေအာ္… ဝိပါက္ခႏၶာၾကီးက ေတြးေနပါလား”ဟု အမွတ္ရေစ၏၊ ‘ငါ’လုံးဝ 
မပါေစလို။ ဘာျဖစ္ျဖစ္ ခႏၶာသာျဖစ္၏ဟ ု ဆင္ျခင္လိုက္ရာ၏။ တကယ္ေတာ့ 
ေတြးျခင္း ျမင္ျခင္း စသည္တုိ႔ကား ဝိပါက္ခႏၶာၾကီးမွ ကေိလသာ လပု္ျခင္းသာျဖစ္၏။ 
ကိေလသာျဖစ္ျခင္းမွ တဆင့္ ကံလုပ္မည္ ျဖစ္၏။ ကံမွ တဆင့္ ဝိပါကခ္ႏၶာၾကီး 
ျပန္ျဖစ္ေပမည္။ စင္စစ္ “ဝိပါက္-ကေိလသာ-က”ံ ဤသံုးပါးတို႔သည ္ သံသရာ 
လည္ေန၏။ အခ်င္းခ်င္း ဆက္စပ္မူရွိေနေလ၏။ ဘယ္သူ႔ကို အျပစ္ေျပာလို႔ ေျပာရ 
မွန္း မသိေအာင္ အခ်င္းခ်င္း ‘သူ႔ေၾကာင့္ဘဲ သူ႔ေၾကာင့္ဘ’ဲႏွင့္ လက္ညိဳးထိုးေနၾက၏။ 
        သြားရင္လာရင္း စၾကၤန္းသြားရင္း ရုပ္နာမ္ႏွစ္ပါးကို ဝိပါကဝ္ဋ္ခႏၶာၾကီးသာ 
ျဖစ္ပါလားဟု ႏွလုံးသြင္း သတိကပ္ထားလိုက္၏။ 

 
       စိတ္ျဖင့္ ေတြးေတာျခင္းတခု ျဖစ္ေပၚေသာအခါ… 

o မေနာအၾကည္ျမင္တာက   ရုပ္ျမင္တာ 
o ဓမၼာရု ံ(ဓာတ္တရား)ျမင္တာက  ရုပ္ျမင္တာ 
o အေတြးစိတ္ျမင္တာက    စိတ္ျမင္တာ 
o ဖႆညြတေ္နတာကုိျမင္တာက  ေစတသိက္ျမင္တာ 
o ေဝဒနာဟုျမင္တာက    ေစတသိက္ျမင္တာ 
o ျမင-္ၾကား-ေတြးတဲ့အေပၚ-  

စိတမ္ညြတ္ေတာ့-  
ရုပ္နာမ္မျဖစ္တာက                      နိဗၺာန္ျမင္တာ 

                     ေပါင္းေတာ့=    စိတ္+ေစတသိက္+ရုပ္+နိဗၺာန္ ျမင္တာျဖစ္၏ 
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ဘုရားရွင္သည္ ဤသုိ႔မိန္႔ေတာ္မူ၏… 

။ ။ရဟန္းတုိ႔ စကၡဳကိ ု ဟတု္တုိင္းမွန္စြာ သျိမင္၍၊ ရူပါရံုကို၊ 
စကၡဳဝိညာဏ္ကို၊ စကၡဳသမၹႆကုိ၊ သခု-ဒုကၡ-ဥေပကၡာေဝဒနာကို ဟုတ္တိုင္းမွန္စြာ 
သိျမင္၍ စကၡဳ၌ျပင္းစြာ မတပ္ႏွစ္သက္၊ ရူပါရံု၌-စကၡဳဝိညာဏ္၌-စကၡဳသမၹႆ၌-
ေဝဒနာတို႔၌ ျပင္းစြာ မတပ္ႏွစ္သက။္ 
        ျပင္းစြာ မတပ္ႏွစ္သက္ေသာ ရာဂႏွင့္မယဥွ္ေသာ မေတြေဝေသာ အျပစ္ကို 
ရႉေလ့ရွိသည္ျဖစ္၍ ေနေသာ ထိုပုဂၢိဳလအ္ား ေနာင္အခါ (၅)ပါးေသာ ဥပါဒါနကၡႏၶာ 
တုိ႔သည္ ဆုတ္ယုတ္ျခင္းသို႔ ေရာက္ကုန္၏။ ထုိပုဂၢိဳလ္အား တဖန္ ဘဝသစ္ျဖစ္ေစ 
တတ္ေသာ ႏွစ္သကျ္ခင္း ရာဂႏွင့္တကြျဖစ္ေသာ ထိုထုိအာရုံ၌ အလြန္ႏွစ္သက္ျခင္း 
ရွိေသာ တရားသည္လည္း ေပ်ာက္ကင္း၏။ ကုိယ္စိတ္၌ ျဖစ္ေသာ ပင္ပန္ျခင္း 
ပူပန္ျခင္း ပူေလာင္ျခင္းတို႔သည္လည္း ေပ်ာက္ကင္းကုန္၏။ ထိုပုဂၢိဳလ္သည္ 
ကုိယ္စိတ္၌ျဖစ္ေသာ ခ်မ္းသာကို ခံစားရ၏။ 

။  ။ထုိသို႔ အျဖင္းအရာအားျဖင့္ျဖစ္ေသာ ပုဂၢိဳလ္အား အၾကင္ 
ဉာဏ္အျမင္သည္ျဖစ္၏၊ ထုိပုဂၢိဳလ္၏ ထိုဉာဏ္အျမင္သည္ မွန္ေသာ ဉာဏ္အျမင္ 
သမၼာဒိ႒ိျဖစ္၏။ ထိုသုိ႔ အျဖင္းအရာအားျဖင့္ျဖစ္ေသာ ပုဂၢိဳလ္အား အၾကင္ 
အၾကံသည္ျဖစ္၏၊ ထိုပုဂၢိဳလ္၏ ထိုအၾကံသည္ မွန္ေသာအၾကံ သမၼာသကၤပၸျဖစ္၏။ 
မွန္ေသာ အားထုတ္ျခင္း သမၼာဝါယမျဖစ္၏။ မွန္ေသာ ေအာက္ေမ့ျခင္း 
သမၼာသတိျဖစ္၏။ မွန္ေသာ တည္ၾကည္ျခင္း သမၼာသမာဓိျဖစ္၏။ ထိုပုဂၢိဳလ္၏ 
ကာယကံသည္၎ ဝစီကံသည္၎ အသကေ္မြးမူသည္၎ မဆြကပင္ စင္ၾကယျ္ပီး 
ျဖစ္၏။ ဤသုိ႔လ်ွင္ ထိုပုဂၢိဳလ္အား ျမတ္ေသာ အဂၤါ (၈)ပါးရွိေသာ ဤမဂ္သည္ 
ျပည့္စုံျခင္းသို႔ ေရာက္၏။ 
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။         ။ဤသို႔ ျမတေ္သာ အဂၤါ 
(၈)ပါးရွိေသာ မဂ္ကို ပြားေစေသာ ပုဂၢိဳလ္အား ေလးပါးေသာ သတပိ႒ာန္ 
တုိ႔သည္လည္း ဘာဝနာျပည့္စုံျခင္းသုိ႔ ေရာက္၏။ ေလားပါးေသာ သမၼပၸ႒ာန္၊ 
ေလးပါးေသာ ဣဒၶိပါဒ္၊ ေလးပါးေသာ ဣေျႏၵ၊ ငါးပါးေသာ ဗိုလ္၊ ခုႏွစ္ပါးေသာ 
ေဗာဇၥ်င္တုိ႔သည္လည္း ဘာဝနာျပည့္စုံျခင္းသုိ႔ ေရာက္ကုန္၏။ 

။  ။ထုိပုဂၢိဳလအ္ား သမထ ဝိပႆနာဟေူသာ ဤႏွစ္ 
ပါးေသာ တရားတို႔သည္ ့ စုံတြဲျဖစ္ကနု္၏။ ထိုပုဂၢိဳလ္သည္ ထူးေသာဉာဏ္ျဖင့္ 
ပိုင္းျခား၍သိအပ္ေသာ (ဥပါဒါနကၡႏၶာငါးပါး) တရားတို႔ကို ထးူေသာဉာဏ္ျဖင့္ 
ပိုင္းျခား၍သိ၏။ ထူးေသာဉာဏ္ျဖင့္ ပယ္အပ္ေသာ (အဝိဇၨာ၊ တဏွာ) တရားတို႔ကုိ 
ထူးေသာဉာဏ္ျဖင့္ ပယ္၏။ ထူးေသာဉာဏ္ျဖင့္ ပြားမ်ားအပ္ေသာ (သမထ၊ 
ဝိပႆနာ) တရားတုိ႔ကို ထူးေသာဉာဏ္ျဖင့္ ပြားမ်ား၏။ ထူးေသာဉာဏ္ျဖင့္ 
မ်က္ေမွာက္ျပဳအပ္ေသာ (မဂ္၊ ဖိုလ္) တရားတို႔ကုိ ထူးေသာဉာဏ္ျဖင့္ မ်က္ေမွာက္ 
ျပဳ၏။                                                   (ဥပရိပ႑ာသ၊ မဟာသဠာယတနိကသုတ္) 

  
        ရုပ္နာမ္တို႔၏ သဘာဝတၳလကဏႅာကုိ ရႉမွတ္ရင္း ရုပ္နာမ္အစဥ္ဝယ္ 
ဝင္ေရာက္ ေႏွာက္ယွက္တတ္ေသာ ဥပါဒါန္ဟုဆိုအပ္ေသာ ပညတန္ိမိတ္ 
သ႑ာန္မ်ားကုိ ေကာင္းေကာင္းရႉမွတ္နုိင္ေန၏။ သခၤါရကၡႏၶာတြင္လည္း အကုသုိလ္ 
စိတက္င္းေနသည့္ အခ်ိန္ကား ပို၍မ်ားလွမည္ျဖစ္၏။ ဤကဲ့သို႔ ဝိပႆနာဘာဝနာ 
စိတအ္စဥ္ဝယ္ ျဖစ္ေပၚတတ္ေသာ ေစတသကိတ္ို႔ကား အဘယ္ပါနည္းဟူေသာ 
အေတြး ဝင္လာ၏။ ေစတသကိ ္(၅၂)ပါးကို အာရံုျပဳကာ မွတ္ၾကည့္၏။ 
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        ဖားေအာက္ေတာရ ဆရာေတာ္ၾကီးတို႔ ေဝဖန္ပုိင္းျခားျခင္းအရ… ေစတသိက္ 
(၅၂)ပါးတို႔တြင္ ပညတ္ကင္းစြာ ခႏၶာ(၅)ပါးကိုရႉခိုက္ ျဖစ္ေပၚလာေသာ နာမကၡႏၶာ 
ေလးပါးတြင္ ေအာက္ပါေစတသက္ိမ်ား ျဖစ္ၾကသည္- 
o ဖႆ ေဝဒနာ သညာ ေစတနာ ဧကဂၢတာ ဇီဝိတ မနသိကာရ 
o ဝိတက ္ဝိစာရ အဓိေမာကၡ ဝီရိယ ပီတ ိဆႏၵ 
o သတိ ဟရိိ ၾသတပၸ အေလာဘ အေဒါသ တၾတမဇၥ်တၱတာ ကာယပႆဒၶိ 

စိတၱပႆဒၶိ ကာယလဟုတာ စိတၱလဟုတာ ကာယမုဒုတာ စိတၱမုဒုတာ 
ကာယကမၼညတာ စိတၱကမၼညတာ ကာယပါဂုညတာ စိတၱပါဂုညတာ 
ကာယဇုုကတာ စိတၱဳဇုကတာ။  ပညာ 

စိတ္ျဖစ္တုိင္းပါဝင္ေသာ ေစတသိက္ 
ဖႆ၊ ေဝဒနာ သညာ၊ ေစတနာ၊ ဧကဂၢတာ၊ 

ဇီဝိတ၊ မနသိကာရ 
 

အကုသုိလ္ ေစတသိက္ 
ေမာဟ အဟရိက 
အေနာတၱပၸ ဥဒၶိစၥ 

ေလာဘ ဒ႒ိ 
မာန ေဒါသ  

ဣႆာ မစၧရိယ 
ကုကၠဳစၥ ထိန  
မိဒၶ ဝိစိကိစၧာ 

ကု/အကုျဖစ္
တုိင္းပါဝင္ 
ဝိတက ္
ဝိစာရ 

အဓိေမာကၡ 
ဝီရိယ  
ပီတိ  
ဆႏၵ 

ကုသုိလ္ ေစတသိက္ 
သဒၶါ သတ ိဟိရိ ၾသတပၸ 

အေလာဘ အေဒါသ 
တၾတမဇၥ်တၱတာ ကာယပႆဒၶိ 
စိတၱပႆဒၶ ိကာယလဟုတာ 
စိတၱလဟုတာ ကာယမုဒုတာ 
စိတၱမုဒုတာ ကာယကမၼညတာ 

စိတၱကမၼညတာ 
ကာယပါဂုညတာ စိတၱပါဂုညတာ 

ကာယုဇုကတာ စိတၱဳဇုကတာ 
သမၼာဝါစာ သမၼာကမၼႏ ၲ

သမၼာအာဇီဝ 
ကရုဏာ မုဒိတာ ပညာ 
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မွတ္ခ်က္။    ။အကယ္၍ ဝိပႆနာစိတ္အစဥ္တြင္ ပီတိမျဖစ္လွ်င္ ပီတိကို 
ျဖဳတ္ရာ၏၊ ပညာမျဖစ္လွ်င္ ပညာကို ျဖဳတ္ရာ၏။ 

  
        မ်က္စိႏွင့္ အဆင္းတိုက္ ျဖစ္စဥ္တစ္ခုကို အာရံုယူလ်က္ ဤ (၃၄)ပါးေသာ 
ေစတသိကတ္ရားတို႔ကို သိမ္းဆည္းၾကည့္၏။ တစ္လုံးခ်င္း သမိ္းဆည္း၏။ 
လြယ္ကူစြာပင္ ျမင္ႏုိင္၏။ အထင္မဟုတ္ စိတ္ကူယဥ္ျခင္းမဟတု္။ ထို႔ေနာက ္နားႏွင္ ့
အသံျဖစ္စဥ္၊ ကိုယ္ေဗာ႒ဗၺႏွင့္ အေတြ႔ရုပ္ ထိစဥ္၊ မေနာဓာတ္ႏွင့္ ဓမၼာရုံ ျဖစ္စဥ္တို႔ကို 
အာရံုယူ၍ ေသခ်ာစြာ သိမ္းဆည္းၾကည့္၏။ စိတ္သည္ ပို၍ ၾကည္လင္လာ၏။ 
ကမၼ႒ာန္းအာရုံတုိ႔ကား ထင္ရွားလာသည္ကိ ု ေတြ႔ရ၏။ ျဖစ္တိုင္းျဖစ္တိုင္းေသာ 
ရုပ္နာမ္ႏွစ္ပါးတို႔ကို ကိုယ္ႏွင့္မဆိုင္သလို ကိုယႏ္ွင့္မပတ္သကသ္လို မွ်တစြာ 
ထားကာ ဆင္ျခင္ပြားမ်ား၏။ အဇၥ်တၱ-ဗဟိဒၶ ပြားမ်ား၏။ စိတကုိ္ ကမၼ႒ာန္းအာရုံမွ 
မယတု္ေလ်ာ့ေစျခင္းအက်ိဳးငွါ အခါအားေလ်ာ္စြာ ၾသဒါတကသုိဏ္း၊ ေမတၱာစ်ာန္၊ 
ဗုဒၶါႏုႆတိ စေသာ သမာဓိ လုပ္ငန္းမ်ားကုိလည္း ပြားမ်ား၏။  

 
        မနက္ပိုင္းကာလ တက္သစ္စေနဝန္းၾကီးကို ၾကည့္၍ ေလာဟိတကသိုဏ္း 
ရႉၾကည့္၏။ တခါမွ မရႉဘူးေသာ ကသိုဏ္းတခုပင္ျဖစ္ေခ်၏။ ေနဝန္းၾကီးကို ၾကည့္၍ 
“ေလာဟတိ ေလာဟိတ (အနီ အနီ)” ဟုအာရုံျပဳ၏။ အေရာင္ကားေထာကပ္လာ၏။ 
အနီေပ်ာ့ေပ်ာ့ေရာင္ ေတြ႔ရ၏။ မ်က္ႏွာတြင္ အနီေပ်ာ့ေပ်ာ့ေရာင္ၾကးီ ကာဆးီ 
ပိတထ္ားသကဲ့သို႔ ျဖစ္ေသာ္ ေဘးပတ္ဝန္းက်င္သို႔ ကသိုဏ္းဝန္းကုိ ျဖန္႔ၾကည့္၏။ 
တေလာကလံုး အနီထင္၏။ ပထမပုိင္းတြင္ မ်က္လံုးစူးသလုိ မ်က္လံုးမျငိမ္သလုိ 
ျဖစ္ေသာ္လည္း ေနာက္ပုိင္းတြင္ကား ျငိမ္သကသ္ြားသည္ကို ေတြ႔ရ၏။ ထို႔ေနာက္ 
ထုိအနီေပ်ာ့ေရာင္ၾကားတြင္ ဘုရားရွင္၏ ပုံေတာ္ကို အာရံုျဖင့္ ပံုေဖာ္လွ်က ္
ဂုဏ္ေတာ္ပြား၏။မ သတဝၱါတို႔အား ေမတၱာကမၼ႒ာန္းပြားမ်ား၏။ ရုပ္နာမ္တို႔၏ 
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သဘာဝတၳလကၡဏာတို႔ကို ႐ႉမွတ္ျပီးသေလာက္ ျပန္လည္၍ အစအဆုံး သမိး္ဆည္း 
၏။ ထို႔ေနာက ္စၾကၤန္ကမၼ႒ာန္းျဖင့္ ဆက္လက ္ဆင္ျခင္၏။ 

 
        ခႏၶာ၏ ဒုကၡကား မေသးလ၊ွ မေသေအာင္ သူ႔ကို အစာေကၽြးေနရသည္ 
ကလည္း ဒုကၡၾကီးတခုပင္ ျဖစ္ေခ်၏။ ေသခ်ာဉာဏ္ျဖင့္ သုံးသပ္ၾကည့္ေသာ္ 
စားေသာက္ဖုိ႔ရန္အတြက ္ သကၤန္းသပၸာယ္၍ ဆြမ္းခံထြက္ရ၏၊ ေတာေခြးမ်ား 
သုႆုန္သို႔ သူေသေကာင္ စာေသာက္ဖုိ႔ရန္ ထြက္ၾကသက့ဲသို႔ပင္။ သပိတ္ကုိ 
ပိုကလ္ွ်က္ ေတာင္းယူရ၏၊ ျပိတၱာမ်ားက့ဲသို႔ သူတစ္ပါး ေပးကမ္းအမွ်ေဝမွ ရေလ၏။ 
ဘယ္မွာ ငါဟူေသာ မာနထားစရာရိွအ့ံနည္း။ ဆြမ္းခံျပီးေနာက္ ဆြမ္းမစားခင္ 
အလွဴရွင္မ်ားအား ေမတၱာပုိ႔သရ၏။ ထုိအာဟာရမ်ားကုိ စက္ဆုတ္ဖြယ္ အျဖစ္ 
ဆင္ျခင္ရျပန္၏။  
        ထုိ႔ေနာက္ မရွက္မေၾကာက္ ပါးစပ္ၾကီးဟကာ သြားႏွင့္လွ်ာတို႔ျဖင္ ့ ၾကိဳကန္ယ ္
ရ၏။ မျမင္ရဘဲ အရသာကို မွန္းျပီးခံလိုက္ရေသး၏။ ပါးစပ္ထဲ့တြင္ ဘယ္လုိေတြ 
ျဖစ္ေနၾကသည္ကုိ မသိ၊ ခ်ဳိငန္ စေသာ အရသာကိုသာ ခံစားေန၏၊ မိုက္လိုက္တဲ့ 
သူ။ အကယ၍္ မမ်ိဳခ်ခင္ေလး ထတုၾ္ကည့္အံ့၊ ဝါးထားသည္မ်ားကို ျမင္အ့ံ၊ 
ထုိ႔ေနာက ္ ျပန္မ်ဳိခ်ခုိင္းလ်ွင္ မ်ိဳခ်ခ်င္ေတာ့မည္ မဟုတ္ေခ်။ ထုိကိုသ၍ိ အစာ 
သေဘာကို မသိခ်င္ေယာင္ေဆာင္ အရသာကိုသာ ခ်ီးမြမ္းေန၏။ ‘ေအာ္ အဝိဇၨာ၊ 
တဏွာ လက္မွ ဘယ္ေတာ့လြတပ္ါ့မလေဲနာ္။’ မ်ဳိခ်လိုက္ေသာ အစာကလည္း 
အႏၱရာယ္က မကင္းလ၊ွ အခပ္မသင့္ ဘုံစံသြားႏုိင္၏။ မျမင္ရဘဲ လယမ္်ဳိက်ဥ္းက်ဥ္း 
ေလးထဲ ေလျဖင့္ဖိကာ စုပ္ယူေနရျခင္းသည္လည္း ဒုကၡမ်ားလွ၏။ စာျပီးေသာ္လည္း 
ေဆးေက်ာ့ သုတ္သင္ရ၏။ ၾကည့္ရဆိုးလြန္း၍ပင္ ေဆးေက်ာ့သုတ္သင္လိုက္ရျခင္း 
ျဖစ္၏။ သို႔ေသာ္ အမ်ားဆံုးကား သြားႏွင့္ ပါးစ၏အဝကုိသာ ေဆးႏိုင္၏။ လယ္မ်ဳိ 
အူတုိ႔ကိုကား မေဆးႏိုင္။ ဘယ္ေလာကမ္်ား ဂ်ီးေတြ တကေ္နလိုက္မေလး။ တခါမွ 
သန္႔ရွင္းေရး မလုပ္ေသာ မိန္လာပုိကလ္ိုပင္ ျဖစ္ေခ်မည္။  
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        စားျပီးေသာ္ ပိုကၾ္ကီးက ေတာင့္ေတာင့္ၾကီး ျဖစ္ေနျပန္၏၊ စပါးၾကီးေျမြ 
ႏြားတစ္ေကာင္ မ်ဳိထားသလုိပင္။ ထို႔ေနာက္ ဆိုးေကာင္းမသ ိ မ်ဳိခ်ထားေသာ 
အစားတို႔ကို အစာအိမ္ခမာ ၾကိဳကေ္ခ်ရ၏။ အစားၾကမ္းေတာ့ ၾကိဳက္ေခ်ျခင္း 
လုပ္ငန္းကလည္း တဒိန္းဒိန္းပင္ ျဖစ္ေခ်၏။ ထိုထိုေသာ ဒုကၡမ်ားကုိ ေက်ာ္လႊားႏိုင္ 
ရန္ စားျပီးေသာ္ စၾကၤန္ျဖင္ ့ ကမၼ႒ာန္ႏွလံုးသြင္းရ၏။ ေအာ္ ခႏၶာကား မေကၽြးျပန္ 
ေတာ့လဲ ဒုကၡ၊ ေကၽြးျပန္ေတာ့လည္း ဒုကၡ။  

 
        ဤရုပ္နာမ္ႏွစ္ပါးကား ဝိပါကဝဋၾ္ကီး အစစ္သာတည္း။ ရုပ္ေဖာက္ျပန္တာက 
လည္း ဝိပါက္-အက်ဳိးၾကီး၊ ဝဋၾ္ကီးသာ၊ ဝဋ္ခံေနရျခင္းသာ။ ခံစားတာကလည္း 
ဝိပါကဝဋသ္ာ၊ မွတ္သားေနတာကလည္း ဝိပါကဝဋ္သာ၊ အားထုတ္ေနတာကလည္း 
ဝိပါကဝဋသ္ာ၊ သိေနတာကလည္း ဝိပါကဝဋ္သာ၊ ဝဋ္ခံေနရျခင္းသာ ျဖစ္၏ဟု 
ဆင္ျခင္၏။ ငါ သူတစ္ပါး ေယာကၤ်ာ မိနး္မ မဟုတ္ ဟူ၏။ 
        ထုိ႔အတူ ျမင္တာ ဝိပါကဝဋ္၊ ၾကားတာ ဝိပါကဝဋ္၊ ေတြ႔ထိတာ ဝိပါကဝဋ္၊ 
ေတြးတာ ဝိပါကဝဋ္၊ ငါေတြးတာမဟတု္ တစုံတစ္ေယာက္က ေတြးတာမဟုတ္။ 
        အာရံုဝတၳဳအေပၚ ျမင္ခ်င္ ၾကားခ်င္ ထိခ်င္ေသာ အခါဝယ္ ကိေလသာဝဋၾ္ကီး 
ခံေနရပါလားဟု ဆင္ျခင္၏။ အစာအိမ္ရွိေသာသူသည္ ေလနာထလာေသာ္ 
ေအာ္အစာအိမ္က ေဖာက္ျပန္လာျပီဟု သသိက့ဲသို႔… ယခုလည္း ကိေလသဝဋၾ္ကီး 
ပါလားဟု သိေပးေန၏။ 
        ထုိ႔ေနာက္ အမူကစိၥလုပ္ေဆာင္ေနျခင္းကုိကား ကမၼဝဋဟု္မွတ္၏။ ငါ သူတစ္ 
ပါး တစ္စုံတစ္ေယာက္ မလုပ္၊ ကမၼဝဋ္ကသာ လုပ္၏ဟု ဆင္ျခင္၏၊ သိမ္းဆည္း၏။  
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ကိေလသဝဋ္ တရားမ်ား ရႉမွတ္ သိမ္းဆည္းပံု 
အဝိဇၨာ (သစၥာေလးပါးကုိ မသိျခင္း) 
o ဒုေကၡ အညာတံ၊  
o ဒုကၡသမုဒေယ အညာတံ၊ 
o ဒုကၡနိေရာေဓ အညာတံ၊ 
o ဒုကၡနိေရာဓဂါမိနိယာပဋိပဒါ 

အညာတံ။ 
တဏွာ (တြယ္တာတပ္မက္ျခင္း) 
(အာရံု ၆-ပါး၌တပ္မက္ျခင္း) 
o ရူပတဏွာ၊ သဒၵတဏွာ၊  
o ဂႏၶတဏွာ၊ ရသတဏွာ၊ 
o ေဗာ႒ဗၺတဏွာ၊ ဓမၼတဏွာ 

ဥပါဒါန္ (စြဲလမ္းျခင္း) 
o ကာမုပါဒါန္- 

ကာမဂုဏ္၌စြဲလမ္းျခင္း 
o ဒိ႒ဳပါဒါန-္ 

မွာေသာအယူ၌စြဲလမ္းျခင္း 
o သီလဗၺတုပါဒါန္- ေခြးႏြားအက်င့္ 
o အတၱဝါဒုပါဒါန္- အတၱဝါဒ၌ 

စြဲလမ္းျခင္း၊ 

o အစာအိမ္ရွိေသာသူသည္ 
အခါအားေလ်ာ္စြာ ထုိေရာဂါကုိ 
ခံစားရသက့ဲသို၊ ဒုကၡအျဖစ္ရႉ၏။ 
 

o သံသရာမွ အျမစ္တြယ္ပါလာေသာ 
ကိေလသဝဋ္ၾကီးပါလား၊ 
ငါတြယ္တာျခင္း စြဲလမ္းျခင္း 
မဟုတ္ပါလားဟု ရႉ၏။ 
 

o အသုဘကမၼ႒ာန္းကုိလည္းရႉ၏၊ 
o စက္ဆုတ္ဖြယ ္အျဖစ္ကုိလည္း 

ရႉ၏၊ 
o အနဘိရတိ၊ ဝိရာဂ၊ နိေရာဓ၊ 

အနိစၥ၊ ဒုကၡ၊ အနတၱ 
သေဘာကုိလည္း 
အခါအားေလ်ာ္စြာရႉ၏၊  
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ကမၼဝဋ္ တရားမ်ား 

ရႉမွတ္ သိမ္းဆည္းပံု 

သခၤါရ (ေစ့ေဆာ္ အားထုတ္) 
o ပုညာဘိသခၤါရ-  
ဒါန-သီလ-ဘာဝနာေၾကာင့္ကာမ-ရူပဘံုျဖစ္။ 
o အပုညာဘိသခၤါရ- အကုသုိလ္-ကာမဘု ံ
o အာေနဥၹာဘိသခၤါရ-    အရူပဘံု။ 
o ကာယသခၤါရ/ဝစီသခၤါရ/မေနာသခၤါရ 
ကမၼဘဝ (ျဖစ္ေၾကာင္းကုိ ျပဳလုပ္) 

(ဥပပတိၱဘဝ- ျဖစ္ျခင္း) 
o ပုညာဘိသခၤါရ 
o အပုညာဘိသခၤါရ-ျဖစ္ေၾကာင္းဘဝ 
o အာေနဥၨာဘိသခၤါရ 

(ဘဝသုိလားေစတတ္ေသာကံအားလုံး) 

o သိေသာ္ ခ်က္ခ်င္းရပ္တန္လုိက္၏။ 
o ကံဟူေသာ အက်ဳိးဝိပါက္ ဒုကၡတံုး ၾကီး 

ရေတာ့မွာဘဟုဲ ဆင္ျခင္၏။  
o သတိမရိွျခင္း၊ ကိေလသာန ံထံုျခင္း၏ 

အျဖစ္ကိ ုရႉ၏၊  
o ရွက္ဖြယ္အျဖစ္ရႉ၏၊ အသံုးမက်ဖြယ္ 

အျဖစ္ရႉ၏၊ အေမာဃ-အခ်ဥ္းနီးေသာ 
ေယာက ၤ်ားအျဖစ္ ရႉ၏၊ 

o ရြာသူတိလွုဴေသာ ဆြမ္းကုိ မစားထုိက္ဟ ု
ရႉ၏၊ 

o ပစၥည္းေလးပါးကိ ုအလွဴမခံထိုက္ဟ ု
ရႉ၏၊ 

ဝိပါကဝဋ္ တရားမ်ား 
ဝိညာဏ္ (ျမင္စိတ္-ၾကားစိတ္စသည္) 
o စကၡဳဝိညာဏ္၊ ေသာတ၊ ဃာန၊ ဇီဝွါ၊ 

ကာယဝိညာဏ္။ 
နာမ 
o ေဝဒနာ၊ သညာ၊ သခၤါရ၊ ဝိညာဏ။ 
ရူပ 
o ဓာတ္ေလးပါး၊ ဥပါဒါန္ရုပ္ (၂၄)ပါး။ 
သဠာယတန 
စကၡာယတန၊ ေသာတ၊ ဃာန၊ ဇီဝါွ၊ 
ကာယ၊ မနာယတန 

o ဝိပါက္ခႏၶာၾကီးက လူမရွိရင္ မရိွ 
သလုိ လုပ္တတ္သည္မုိ  
အျမသဲတိကပ္ထား၏။  
 

o ခႏၶာ (၅)ပါးျဖစ္တုိင္း ဝိပါက္ခႏၶာ 
ၾကီးက လုပ္ေနျခင္းသာ 
ျဖစ္ပါလားဟု ဆင္ျခင္၏။ 

ရႉမွတ္ သိမ္းဆည္းပံု 
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သဠာယတန 
o စကၡာယတန၊ ေသာတ၊ ဃာန၊ ဇီဝွါ၊ 

ကာယ၊ မနာယတန 
ေဝဒနာ 
o စကၡဳသမၹႆဇာေဝဒနာ၊ ေသာတ၊ 

ဃာန၊ ဇီဝွါ၊ ကာယ၊ မေနာသမၹႆဇာ 
ေဝဒနာ 

ဇာတိ 
o ယာဇာတိ-အၾကင္ျဖစ္ျခင္း 
o ယာသဥၨာတိ- 

အၾကင္ေကာင္းေသာျဖစ္ျခင္း 
o ယာၾသကၠႏၲ-ိ 

အၾကင္အမိဝမ္းတုိက္သုိဝင္ျခင္း 
o ယာအဘိနိဗၺတိၱ- 

အၾကင္သတၱဝါဟူေသာ အသစ္ျဖစ္ျခင္း 
o ခႏၶာနံပါတုဘာေဝါ- 

ခႏၶာတုိ၏ထင္ရွားစြာျဖစ္ျခင္း 
o အာယာတနံပဋိလာေဘာ- 

အာယာတနတုိကုိရျခင္း 
ဇရာ 
o အိုျခင္း ေဆြးေျမ႕ျခင္း သြားက်ဳိးဆံျဖဴ 

ျခင္း အေရတြန္ျခင္း အသက္ဆုတ္ 
ယုတ္ျခင္း ဣေျႏၵတုိ၏ရင့္က်က္ျခင္း 

မရဏ 
o ေသျခင္း ဖ်က္ဆီးျခင္း 
 

o ျမင္ေတာ့လည္း ဝိပါက္ခႏၶာၾကီး 
သာ ျမင္ျခင္းျဖစ္၏၊ ငါျမင္တာ 
မဟုတ္၊  
 

o ခံစားျပန္ေတာ့ လည္း 
ဝိပါက္ခႏၶာၾကီးသာ ခံစားေနျခင္း 
ျဖစ္၏၊ ငါမရိွ။ 
 

o အသက္ရွင္ ေနတာလည္း 
ဝိပါက္ခႏၶာၾကီးသာ၊ ငါ မဟုတ္။ 
တစံုတေယာက္မဟုတ္ဟ ုရႉ၏။ 
 

o ဝိပါက္ၾကီးမွန္းသိေတာ့ - 
မျမင္ခ်င္၊ မၾကားခ်င္၊ 
မခံစားခ်င္၊မမွတ္သားျခင္ 
ျဖစ္လာ၏။ 

ရႉမွတ္ သိမ္းဆည္းပံု ဝိပါကဝဋ္ တရားမ်ား 
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ရဟန္းတုိ႔ ထိုအၾကံအစည္တို႔၏ ၾကံစည္ေၾကာင္း၏ တည္ရာကို ႏွလုံးသြင္း 
ေသာ ရဟန္းတို႔အားလည္း ရာဂ ေဒါသ ေမာဟႏွင့္ စပ္ယွဥ္ေသာ ယတုည့ံ္ 
ေသာ အကုသုိလ္ အၾကံအစည္တို႔သည္ပင္လွ်င္ ျဖစ္ကုန္ျငားအံ့၊ ထုိရဟန္း 
သည ္ သြားတို႔ျဖင္ ့ သြားကုိၾကိတ္၍ (အၾံကိဳတ္၍) လွ်ာျဖင့္ အာေစာက္ကုိ 
ထိလွ်က ္ (ေထာက္ေခါက္လွ်က္) စိတ္ျဖင့္ စိတ္ကို စိတ္ကိ ု ဖိနိပ္ရမည္။ 
ဖ်စ္ညွစ္ရမည္။ ပင္ပန္းေစရမည္။ သြားတုိ႔ျဖင္ ့ သြားကိုၾကိဳတ္၍ လွ်ာျဖင့္ 
အာေစာက္ကို ထိလွ်က္ စိတ္ျဖင့္ စိတ္ကုိႏွိပ္ေသာ ဖ်စ္ညွစ္ေသာ ပင္ပန္းေစ 
ေသာ ရဟန္းအား ရာဂ ေဒါသ ေမာဟႏွင့္ စပ္ယွဥ္ေသာ ယုတည္ံ့ေသာ 
အကုသိုလ္ အၾကံအစည္တို႔သည ္ ကင္းေပ်ာက္ကနု္၏။ ခ်ဳပ္ျခင္းသုိ႔ 
ေရာက္ကုန္၏။ ထုိအၾကံအစည္တို႔ကုိ ပယ္ျခင္းေၾကာင့္ မိမိသႏၲာန္၌သာလွ်င္ 
စိတသ္ည္ ေကာင္စြာ ျငိမ္ဝပ္၏။ တခုတည္းေသာ အာရံုရွိ၏။ တည္တံ့၏။ 
                                                                      (မူလပဏၰာသ၊ ဝိတကၠသ႑ာနသုတ္) 

 
        အာနာပါနာကမၼ႒ာန္းရႉ၏၊ ထိုေနာက္ အာနာပါန နိမိတ္ကို အာရုံယူ၍ 
ၾသဒါတကသိုဏ္းရႉ၏။ ၾသဒါတကသိုဏ္း ပထမစ်ာန္ထိေရာက္ေသာ္ ဘုရားရွင္၏ 
ပုံေတာ္ကုိ အာရံုျပဳလိုက၏္။ ဘုရားရွင္သည္ အျဖဴေရာင္ၾကားမွ ေပၚထြက္လာ၏။ 
ထုိေနာက္ ဗုဒၶါႏုႆတဘိာဝနာ ပြား၏။ ထိုေနာက္ ဘရုားရွင္နိဗၺာန္သို႔ ၾကြသြားေတာ္ 
မူပံုကိ ုအာရံုျပဳလိုကေ္သာ္ ဘုရားရွင္ ကြယေ္ပ်ာ္သြား၏။ ထုိ႔ေနာက္ ေမတၱာကမၼ႒ာန္း 
စီးျဖန္း၏။ ထို႔ေနာက္ ရုပ္တရားမ်ားကို အဇၥ်တၱ-ဗဟဒိၶ ဆင္ျခင္၏။ ပထဝီစသည္တို႔၏ 
လကၡဏ ရသ ပစၥဳပ႒ာန္ ပဒ႒ာန္၊ မ်ကစ္ိ နားစသည္တို႔၏ လကၡဏ ရသ ပစၥဳပ႒ာန္ 
ပဒ႒ာန္ တို႔ကုိ သိမ္းဆည္း၏။ ထို႔ေနာက္ နာမ္တရားတို႔ကုိ သိမ္းဆည္း၏။ ထို႔ေနာက ္
ဝဋ္ခႏၶာအားျဖင့္ ဆင္ျခင္၏။ 



58          အရွင္စၾကာဝဠာ၏     ဟိမဝႏၲာဘာဝနာ (သိမွတစ္ရာ အက်င့္ဘာဝနာမ်ား) 
 

။   ။ခကမ္ာျခင္းလကၡဏာ။ က်န္ရုပ္တို႔၏ တည္ရာျဖစ္ျခင္းရသ။ က်န္ရုပ္ 
တရားတုိ႔ကို ေအာကက္ခံထားတတေ္သာ သေဘာတရား ပစၥဳပ႒ာန္။ က်န္ဓာတ္ 
(၃)ပါးလွ်င္ နီးစြာေသာ အေၾကာင္း ပဒ႒ာန္။ 

။ ။ယုိစီးျခင္းလကၡဏာ။ က်န္ရုပ္တို႔ကို တိုးပြားေစျခင္းရသ။ ရုပ္တုိ႔ကုိ 
ဖြဲ႕စည္းျခင္းသေဘာတရား ပစၥဳပ႒ာန္။ က်န္ဓာတ္ (၃)ပါးလွ်င္ နီးစြားေသာ 
အေၾကာင္း ပဒ႒ာန္။ 

။     ။ပူ-ေအးတတ္ေသာလကၡဏာ။ က်န္ရုပ္တို႔ိကို ရင့္က်ကေ္စျခင္း ရသ။ 
က်န္ရုပ္တုိ႔ကို ႏူးည့ံေအာင္ ေလ်ာ္စြာျပဳျပင္ေပေသာသေဘာ ပစၥဳပ႒ာန္။ က်န္ဓာတ္ 
(၃)ပါးလွ်င္ နီစြားေသာ အေၾကာင္း ပဒ႒ာန္။ 

။     ။ေထာကက္န္မူလကၡဏာ။ ေရႊ႕ရွားေစျခင္း ရသ။ က်န္ရုပ္တို႔ကုိ 
တေနရာမွ တေနရာသုိ႔ သယ္ေဆာင္ေပျခင္း ပစၥဳပ႒ာန္။ က်န္ဓာတ္(၃)ပါးလွ်င္ 
နီးစြာေသာ အေၾကာင္း ပဒ႒ာန္။ 

။     ။ေရွးရႉရုိက္ခတ္ျခင္းငွါထိုက္ေသာ မဟာဘတုတုိ္႔ကို ၾကည္လင ္ေစျခင္း 
လကၡဏာ။ ရူပါရံုတို႔သို႔ ဆြဲေဆာင္သြားျခင္း ရသ။ စကၡဳဝိညာဏ္၏ တည္ရာျဖစ္ျခင္း 
ပစၥဳပ႒ာန္။ ရူပါရံုကို ျမင္ေတြ႔လိုေသာ ကေံၾကာင့္ျဖစ္ေသာ (စကၡဳပသာဒ၏မွီရာ) 
ကလာပ္တူ မဟာဘုတ္လွ်င္ နီးေသာအေၾကာငး္ ပဒ႒ာန္။ 
(ေသာတပသာဒ၊ ဃာနပသာဒ၊ ဇီဝွါပသာဒ၊ ကာယပသာဒ နည္းမီွသိေလ) 

။      ။စကၡဳပသာဒ၌ ထိခိုက္ျခင္းသေဘာ ရုိက္ခတျ္ခင္းသေဘာ လကၡဏာ။ 
စကၡဳဝိညာဏ္၏ အာရံုျဖစ္ျခင္း ကိစၥရသ။ စကၡဳဝိညာဏ္အား ေက်းဇူးျပဳတတ္ေသာ 
အာရမၼဏပစၥယသတိၱႏွင့္ ျပည့္စုံျခင္း သမၸတၱိရသ။ စကၡဳဝိညာဏ္၏ က်က္စားရာ 
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အာရံုျဖစ္ျခင္း သေဘာတရား ပစၥဳပ႒ာန္။ မိမိ(ရူပါရံု)၏မွီရာ ကလာပ္တူ မဟာဘုတ္ 
(၄)ပါးလွ်င္ နီးစြာေသာ အေၾကာင္း ပဒ႒ာန္။ 
(သဒၵါရံု၊ ဂႏၶာရုံ၊ ရသာရုံ၊ ေဗာ႒ဗၺာရုံ နည္းမွီသိေလ) 

။  ။မေနာဓာတ္ မေနာဝိညာဏဓာတတ္ို႔၏ မွီရာျဖစ္ျခင္း လကၡဏာ။ 
ထုိဓာတ္(၂)ပါးတို႔သည္သာလွ်င္ တည္ရာျဖစ္ျခင္း ရသ။ ထုိဓာတ္(၂)ပါးတို႔ကုိ 
ထမ္းေဆာင္တတ္ေသာ သေဘာတရား ပစၥဳပ႒ာန္။ ဟဒယဝတၳဳ၏မွီရာ ကလာပ္တူ 
ကမၼဇ မဟာဘုတ္လွ်င္ နီးစြာေသာအေၾကာင္း ပဒ႒ာန္။ 

။ ။ေရွးသို႔တက္ျခင္း စသည္ကုိ ျဖစ္ေသတတ္ေသာ 
စိတဇၱဝါေယာဓာတ၏္ အတူျဖစ္ေသာ ရူပကာယကို ေထာက္ပံ့ခိုင္ခံေစျခင္း 
ေကာင္စြာတည္ေစျခင္း လွဳပ္ရွားေစျခင္း၏ အေၾကာင္းျဖစ္ေသာ အမူအရာ 
အထူးသေဘာလကၡဏာ။ လွဳပ္ရွားေသာသူ၏ အတြင္းသေဘာ အလိုဆႏၵကုိ 
သူတပါးအား ထင္ရွားျပျခင္းရသ။ ကိုယ္တုန္လွဳပ္ျခင္း၏ အေၾကာင္းျဖစ္ျခင္း 
သေဘာတရာ ပစၥဳပ႒ာန္။ စိတ္ေၾကာင့္ျဖစ္ေသာ စိတၱဇဝါေယာဓာတ္ ပဒ႒ာန္။ 

။  ။စကားသံအထူးကို ျဖစ္ေစတတ္ေသာ စကားသျံဖစ္ရာ႒ာန၌ တည္ေသာ 
ကမၼဇပထဝီဓာတ္ကုိ ထခိိုက္ျခင္း၏ အေၾကာင္းျဖစ္ေသာ ပထဝီဓာတ္၏ 
သဘာဝသတိၱစြမ္းအင္ လြန္ကကုဲန္ေသာ စိတၱဇမဟာဘုတ္တို႔၏ ထူးျခားေသာ 
အမူအရာသေဘာ လကၡဏာ။ စကားေျပာဆိုသူ၏ အတြင္းသေဘာ အလိုဆႏၵကုိ 
သူတစ္ပါးအား ထင္ရွားျပျခငး္ ရသ။ စကားသံျဖစ္ေပၚျခင္း၏ အေၾကာင္းျဖစ္ျခင္း 
သေဘာတရား ပစၥဳပ႒ာန္။ စိတ္ေၾကာင့္ျဖစ္ေသာ စိတၱဇပထဝီဓာတလ္ွ် င္ နီးစြာေသာ 
အေၾကာင္း ပဒ႒ာန္။ 

။  ။စကၡဳဝတၳဳကို မွီ၍ျဖစ္ေသာ ရူပါရံုကို သိျခင္း ရယူျခင္း လကၡဏာ။ 
ရူပါရံု၏အေရာင္မွ်ကို သိျခင္း အာရံုယူျခင္း ရသ။ ရူပါရံုဘက္သုိ႔ ေရွးရႉမ်က္ႏွာမူသည့္ 
သေဘာတရား ပစၥဳပ႒ာန္။ ရူပါရံုလွ်င္ အာရံုရွိေသာ ကိရိယမေနာဓာတ္= အာဝိဇၨန္း 
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စိတ ္ (ပဥၥဒြါရာဝိဇၨန္း) ကင္းခ်ဳပ္ျခင္း ခ်ဳပ္ေပ်ာက္ျခင္းလွ်င္ နီးစြာေသာအေၾကာင္း 
ပဒ႒ာန္။ 
(ေသာတဝိညာဏ္ ဃာနဝိညာဏ္ ဇီဝွါဝိညာဏ္ ကာယဝိညာဏ္ နည္းမွီ၍သေိလ) 

 (ရူပါရံုစသည္ကို အာရံုယ)ူ။ ။ရူပါရံုကုိ သိျခင္း ရယူျခင္း 
လကၡဏာ။ မေနာဒြါရ၌ ထင္လာေသာ သေဘာတရား ပစၥဳပ႒ာန္။ ဘဝအယဥ္ 
ကပ္ခ်ဳပ္ျခင္း ပဒ႒ာန္။ 

။  ။အာရံုကို ခံစားျခင္းလကၡဏာ။ အာရံု၏အရသာကို ခံစားျခင္းကိစၥ။ 
ခ်မ္းသာဆင္းရဟဲေူသာ ဉာဏ္အားေရွးရႉထင္ျခင္း ပစၥဳပ႒ာန္။ ဖႆဟူေသာ 
အေၾကာင္းေၾကာင့္ ျဖစ္ပဒ႒ာန္။ 

။   ။အာရံုကို အမွတ္ျပဳတဲ့သေဘာ လကၡဏာ။ အမွတ္နိမိတျ္ပဳျခင္း ရသ။ 
ယူတိုင္းေသာ အာရံု၏အစြမ္းျဖင့္ ႏွလံုးသြင္းျခင္းကို ျပဳသည္ဟူ၍သာ 
ဉာဏ္အားေရွးရႉထင္ ပစၥဳပ႒ာန္။ ထင္တုိင္းေသာ အာရံုေၾကာင့္ ေပၚကာလာရေသာ 
ပဒ႒ာန္။ 

။      ။ျပဳျပင္စီရင္ျခင္း လကၡဏာ။ အားထုတ္ျခင္း ကိစၥ။ ပ်ံႏွံေသာ 
အျခင္းအရာအားျဖင့္ ဉာဏ္အားေရွးရႉထင္ ပစၥဳပ႒ာန္။ ၾကြင္းခႏၶာသုံးပါးဟူေသာ 
အေၾကာင္းေၾကာင့္ ျဖစ္ေပၚလာ ပဒ႒ာန္။ 

။   ။အာရုံကိ ု ဦးတိုက္သိတဲ့သေဘာ လကၡဏာ။ ေရွးသြားျခင္း ကိစၥ။ 
ေရွးစိတေ္နာက္စိတ္ အျခားမရွိဘဲ စပ္သည္ျဖစ္၍သာ ဉာဏ္အားထင္လာ ပစၥဳပ႒ာန္။ 
နာမ္ရုပ္ဟူေသာ အေၾကာင့္ေၾကာင့္ ျဖစ္ေပၚလာ ပဒ႒ာန္။ 
မွတ္ခ်က္။      ။အဓိကအားျဖင့္ လကၡဏာကုိ ေသခ်ာစြာ ထင္ဖို႔အေရးၾကီး၏။ 
လကၡဏာကို ထင္က နာမရူပပရိေစၧဒညာဏ္ကိစၥျပီး၏။ ထိုလကၡဏ ရသ စသည္ 
တုိ႔ကို တလုံးခ်င္း ေသခ်ာစြာ ရႉအပ္၏။ မခက္ေပ။ ရုပ္နာမ္တုိ႔သည္ သဘာဝဓမၼ 
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အစစ္သာျဖစ္ေၾကာင္း၊ လူ-နတ-္ပုဂၢိဳလ္သတၱဝါ မဟုတ္ေၾကာင္း ေကာင္းေကာင္းၾကီး 
ထင္လာေပအံ့။  

 
        ျမတ္စြာဘုရားရွင္ ကိုယ္ေတာ္ျမတ္ၾကီးသည္ စူဠနိေဒၵသတြင္ ခႏၶာငါးပါးသည္ 
ပုဂၢိဳလ္ သတၱဝါ တစ္စုံတစ္ေယာကမ္ွ် မဟုတ္ေၾကာင္း ဤသို႔မိန္႔ေတာ္မူ၏။ 
        

o န သေတၱာ   သတၱဝါမဟတု္ 
o န ဇီေဝါ   သက္ရွိမဟုတ္ 
o န နေရာ   လငူယ္မဟုတ္ 
o န မာဏေဝါ   လလုင္ငယ္မဟုတ္ 
o န ဣတီၳ   မိန္းမမဟုတ္ 
o န ပုရိေသာ   ေယာက်ၤားမဟတု္ 
o န အတၱာ   မိမိလည္းမဟတ္ု 
o န အတၱနိယ   မိမိ၏ဥစၥာလည္းမဟုတ္ 
o န အဟံ   ငါလည္းမဟုတ္ 
o န မမ   ငါ၏ ဥစၥာလည္းမဟုတ္ 
o န ေကာစိ   သတူစ္ပါး၏ ဥစၥာလည္းမဟုတ္ 
o န ကႆစိ   တစ္စုံတစ္ေယာကေ္သာသူ၏ ဥစၥာလည္းမဟုတ။္ 

- ရုပ္နာမ္ သဘာဝတၳတရားမွ်သာတည္း။ 
 

        ရုပ္၏ သဘာဝတၳလကၡဏာႏွင့္ နာမ္၏ သဘာဝတၳလကၡဏာတုိ႔ကို တလွည့္စီ 
အားျဖင့္၎၊ ေပါင္း၍၎၊ တစ္ညလုံး အျပန္အလွန္ သိမ္းဆည္း၏။ ခႏၶာကိုယ္ 
ၾကီးသည္ ေပါ့ပါးေန၏။ မွတ္ခသဲမွ် တရားအကုန္အစင္ အျပန္အလွန္ရႉမွတ္၏။ 
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ရုပ္နာမ္သဘာဝအားလုံး ျခဳံငံုျမင္ေန၏။ တရားရႉေနသည္ ပြားမ်ားေနရသည္ဟ၍ူပင္ 
သီးသန္႔မရိွ ျဖစ္ေန၏။ ကိေလသာ အညစ္ေၾကး အေႏွာက္အယွက္ ကင္းေန၏ဟု 
ဆုိုရေပမည္။ ထို႔ေနာက ္ ကိေလသာ(၁၀)ပါးကား အဘယန္ည္းဟု သိလုိစိတ္ 
ျဖစ္လာ၏။ 

 
(၁) ေလာဘ-လိုခ်င္မူ    (၂) ေဒါသ- စိတ္ဆုိးမူ 
(၃) ေမာဟ- မသမိူ    (၄) မာန- မာနၾကးီမူ 
(၅) ဒိ႒ိ- အယူမွားမူး    (၆) ဝိစိကိစၧာ- ယံုမွားမူ 
(၇) ထနိ- အိပ္ခ်င္ထိုင္းမူိင္းမူ   (၈) ဥဒၶိစၥ- ပ်ံလြင့္မတည္ၾကည္မူ 
(၉) အဟိရိက- အကုမွမရွက္မူ  (၁၀) အေနာတပၸ- အကုမွ မလန္႔မူ 

 
     ထိုကိေလသာ (၁၀)ပါးကို ေအာက္ပါ (၇၅)ပါးႏွင့္ေျမာက္- 

   (၁) ဥပဇယ၊ သႏၲတိ၊ ဇရတာ၊ အနိစၥတာ   (၄)ပါး 
   (၂) မဟာဘုတ္      (၄)ပါး 
   (၃) မ်က္စ ိနား ႏွာေခါင္း လ်ာ ကိုယ္ 
        အဆင္း အသံ အနံ႔ အ၇သာ အေတြ႔အထ ိ (၁၄)ပါး 
        အမ်ဳိးသာ(အမ်ဳိးသမီး)ျဖစ္ေၾကာင္းရုပ္ 
        ဟဒယဝတၳဳ ဇီဝိတိေျႏၵ အာဟာရရုပ္ 
   (၄) ဝိညာဏ္      (၁)ပါး 
   (၅) ေစတသိက ္      (၅၂)ပါး 

                ေပါင္းေသာ္  (ရ၅) ပါးရ၏ 
 ရ၅ အေျမာက္ ၁ဝ = (၇၅ဝ) ရ၏။ 
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 ထုိ ၇၅ဝ ကိ ုအဇၥ်တၱသႏၲာန္ ဗဟဒိၶသႏၲာန္ (၂)ပါးႏွင့္ ထပ္ေျမာက္ေသာ္ (၁၅ဝဝ) 
ကိေလသာျဖစ္၏ ဟူလုိေသာ္။ 

 
        ခႏၶာကိုယ္ အမူအရာေျပာင္းျခင္းဟူေသာ ခဏတုိင္းခဏတုိင္း၊ လွဳပ္ရွားတုိင္း 
လွဳပ္ရွားတုိင္း ဆင္ျခင္ဉာဏ္ မွတ္ဉာဏ္ပါအပ္၏ ဘုရာရွင္သည္ မဟာသတိပ႒ာန 
သုတ္ေတာ္တြင္ အကၽြန္ပ္တို႔အား မိန္႔ေတာ္မူ၏ 

o ေလ်ာင္း၊ ထုိင္၊ ရပ္၊ သြားတိုင္း 
o ျမင္တိုင္း၊ ၾကား၊ နံ၊ ရသာသိ၊ ေတြ႔ထိ၊ ေတြးတိုင္း 
o သြားတုိင္း ျပန္တို္င္း ဘယ္-ညာလွမ္းတိုင္း 
o တည့္တည့္ၾကည့္ တေစာင္းၾကည့္တုိင္း၊ ေကြး-ဆန္႔တိုင္း၊  

         အသုံးအေဆာင္ကို ကိုင္တုိင္း၊ စားေသာက္တိုင္း။ 
o က်င္ၾကးီ-က်င္ငယစ္ြန္႔တုိင္း 
o ေျပာဆိုတို္င္း- 

- ဝဋ္ခႏၶာၾကီးပါလားဟု ဆင္ျခင္၏။ သြားလာ လွဳပ္ရွားေသာအခါတြင္ကား 
ခႏၶာ (၅)ပါးကို တစ္ခုခ်င္း ဆင္ျခင္သည္ထက္ ဝဋ္ခႏၶာၾကီးပါလား၊ ဝဋခ္ႏၶာက 
လုပ္ေနျခင္းသာ ျဖစ္ပါလားဟု ဆင္ျခင္သည္က ပို၍ပင္ ဉာဏ္ထင္ကာ 
လြယ္ကူလွသည္ကို ေတြ႔ရ၏။  

 
        ရႉတဲ့ဉာဏ္(စိတ)္ကိုလည္း တဖန္ျဖန္ရႉအပ္၏။ ခဏခဏ က်င့္သားရေန 
ေအာင္ ႐ႉရာ၏။ ငါဟူေသာ အတစၱြဲ ပို၍ကင္းလာမည္ျဖစ္၏။  

ဉာတဥၥ ဉာဏဥၥ ဥေဘာပ ိဝိပႆတိ။   (ဝိသုဒၶိမဂၢ) 
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ဉာတႏိၲ အာရမၼဏမာဟ အႏုပႆနာဝေသန ဉာတတၳာ၊ ဉာဏႏိၲ 
အႏုပႆနာ ဉာဏံ၊ ဥေဘာပိ ဝိပႆတီိတိ တဒုဘယမၸိ ခယေတာ ဝယေတာ 
ဝိပႆတီတ။ိ (ဝိသုဒၶိမဂဂၢ မဟာဋီကာ) 

  
      (၁) ရူပံ အတၱေတာ       ရုပ္ကားငါ့ကုိယ္   (ငါတရားထိုင္သည္) 
      (၂) ရူပဝႏၲံဝါအတၱာနံ     ငါ့မွာရုပ္ရိွ        (ငါ၏အဆင္း၊ငါ၏အသံ)       
                                                       (အရိပ္က့ဲသို႔လုိက္ေနသည္) 
      (၃)  အတၱနိ ဝါ ရူပံ        ငါကုိယ္ရုပ္တည္း   (ငါ၌တည္ေသာအဆင္း)   
      (၄) ရူပသၼႎ ဝါ အတၱာနံ    ငါတည္ရုပ္တြင္  (ငါသည္ရုပ္၌တည္၏) 

ဤကဲ့သို႔ေသာ (မူလပဏၰာသ၊ စူဠေဝဒလသုႅတ္မွာ ျပဆိုထားေသာ) အေန 
အထားမ်ဳိး ရိွ/မရိွကု ိတခါတရံ စစ္ေဆးအပ္၏။ 

 
        ျမင္-ၾကား-ေတြ႔ထိ-ေတြးေတာေသာအခါ ထိုေနရာ၌ စိတ္ကို ၾကာၾကာမထား 
သင့္။ သတိမရိွ ထားမိခဲ့ေသာ္ အာယတနမ်ား ရင့္က်က္လာေလေတာ့၏။ ရင့္က်က္ 
လာျခင္းဟသူည္ ေမာဟ ျဖစ္လာျခင္းပင္တည္း။ ေမာဟသည္ အဝိဇၨာပင္တည္း။ 
ထုိ႔ေနာက ္ ထုိထုိအာရုံအေပၚ၌ အားထုတ္၏။ အားထတု္ျခင္းဟူသည္ သခၤါရပင္ 
တည္း။ ထုိ႔ေနာက ္ တပ္ႏွစ္သက္၏။ တပ္ႏွစ္သက္-လိုခ်င္ေတာင္းတ-တြယတ္ာ-
ကပ္ျငိပ္-စြဲလမ္းျခင္းသည္ နိကႏိၲတည္း။ ထိုနိကႏ္ိၲဟသူည္ တဏွာပင္ျဖစ္၏။ 
ထုိ႔ေနာက ္ ကပ္ေရာက-္ခ်ည္းကပ္-စြဲလမ္း၏၊ ထိုသည္ ဥပါဒါန္ပင္တည္း။ ထို႔ေနာက္ 
ေစ့စပ္-ဆက္စပ-္ဆက္ႏြယ္ေပးတတ္ျခင္း ေစတနာျဖစ္၏။ ေစတနာသည္ ဘဝပင္ 
တည္း။ ထုိ႔ေၾကာင့္ ျမင္-ၾကား-ေတြ႔ထိ-ေတြးေခၚေသာ အခါ၌ သတိအျမေဲဆာင္ထား 
အပ္၏။  
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ဣဓ ပရိပကၠတာ အာယတနာနံ ေမာေဟာ အဝိဇၨာ၊ အယူဟနာ သခၤါရာ၊ 
နိကႏိၲ တဏွာ၊ ဥပဂမနံ ဥပါဒါနံ၊ ေစတနာ ဘေဝါတိ၊ ဣေမ ပဥၥဓမၼာ 
ဣဓကမၼဘဝသၼႎ အာယတိ၊ ပဋိသႏၶိယာ ပစၥယာတိ။ (ဝိသုဒၶိမဂၢ-၂) 

  
o ရင့္က်ကေ္တာ့   အားထတု၏္ 
o အားထုတ္ေတာ့   ကပ္ျငိပ္-တြယ္တာ၏ 
o ကပ္ျငိပ္-တြယ္တာေတာ့  ကပ္ေရာက္-ခ်ည္းကပ္၏ 
o ကပ္ေရာက္-ခ်ဥ္းကပ္ေတာ့  အာရံုနိမိတ္ ပညတ္ႏွင့္ ဆက္ဆံေလ၏။ 

ဘုရားရွင္သည္ ဤသုိ႔မိန္႔ေတာ္မူအပ္၏… 
စကၡဳေတာ ေစပိ န ံ ဘိကၡေဝ ပ႑ိေတာ ဗ်ေတၱာ ေမဓာဝီ ဥပပရိေကၡယ် 
ရိတကၱေညဝ ခါယတိ၊ တုစၧကေညဝ ခါယတိ၊ သုညကေညဝ ခါယတီတိ။ 
မ်က္စိအားျဖင့္ ဆင္ျခင္ခမဲူ တစ္စုံတစ္ခုမွ် မရိွသည္ျဖစ္၍သာ ထင္၏။ အခ်ဥ္း 
ႏွီးျဖစ္၍သာ ထင္၏၊ ဆိတ္သုဥ္းသည္ျဖစ္၍သာ ထင္၏။ 
                                                     (သဠာယတနဝဂၢသံယုတ္၊ အာသီဝိေသာပမသတ္ု) 

  
        ျမင္ေသာအခါေသာ္၎ ၾကားေသာအခါေသာ္၎ ေတြ႔ထိေသာအခါေသာ္၎ 
ေတြးေသာအခါေသာ္၎ ထိုထိုအာရံုအေပၚ၌ နိမိတ္သ႑ာန္ အထည္ျဒဗ္ ပညတ္ 
အားျဖင့္ စြဲယေူနသည္ကို သတိမူမိက တဏွာျဖစ္ေၾကာင္းကို ျမင္သည္ဟုသိရာ၏၊ 
သမုဒယသစၥာပင္တည္း။ သူ႔အလုိလိ ု ျမင္တတ ္ ၾကားတတတ္ဲ့ ဝိပါကခ္ႏၶာၾကီး၊ 
ဝိပါကဝဋၾ္ကီး (ဒုကၡသစၥာ ထင္ျခင္းပင္တည္း)ကိုၾကည့္၍- ထိုအာရံုကို ျဖတေ္ထာက္ 
၍ ျမင္ေသာမ်က္စိ၊ ၾကားေသာနားစသည္တို႔၏ သေဘာသဘာဝကို ဉာဏ္ျဖင့္ 
သံုးသပ္ဆင္ျခင္ရာ၏၊ “ေနတံ မမ၊ ေနေသာဟမသၼႎ၊ ေနေသာေမ အတၳာတိ”၊ 
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မဂၢသစၥာပင္တည္း။ ထုိထိုအာရံုတို႔အေပၚ၌ တဏွာ မျဖစ္ျခင္းသည္ နိေရာဓသစၥာပင္ 
တည္း။ 

 

                     မ်က္စိႏွင့္ အဆင္းတို႔တုိက္လုိ႔ ဝိညာဏ္ျဖစ္ကာ 
                               ဖႆမွ ထိုထုိအာရုံသို႔ညြတ္ျပီး 
                                  ေဝဒနာမွ ခံစားေသာအခါ 
               ဓမၼျဖစ္ေသာ္                             အဓမၼျဖစ္ေသာ္ 

 
 
 
 
 

ရူပသညာ အဘိေညယ်၊ ရူပသေဥၥတနာ အဘိေညယ်ာ၊ ရူပတဏွာ 
အဘိေညယ်ာ၊ရူပဝိတေကၠာ အဘိေညေယ်ာ၊ ရူပဝိစာေရာ အဘေိညေယ်ာ။                   
                                                                  (ပဋိသမ႓ိဒါမဂ္၊ သုတမယဉာဏနိေဒၵသ) 

 
         ၾသဠာရိက    သုခုမ 

အကုသိုလ္စိတ္    ကုသိုလႏ္ွင့္ အဗ်ာကတစိတ ္
ဒုကၡေဝဒနာ    သခုေဝဒနာႏွင့္ ဥေပကၡာေဝဒနာ 
ဥပါဒါနကၡႏၶာ    အႏုပါဒါနကၡႏၶာ 

ရုပ္မွေဖာက္ျပန္လုိ။ 
ညြတ္တတ္ေသာ ဖႆကညြတ္ကာ။ 
ခံစားတတ္ေသာ ေဝဒနာကခံစားေနျခင္း 
သာျဖစ္ပါလားဟုဆင္ျခင္ရာ၏။ 
ရုပ္နာမ္အစဥ္သာဟု ၾကည့္ေနလိုက္ရာ၏။ 

အကယ္၍သမၼာဓိ႒- အယူမွန္မျဖစ္ခဲေသာ္ 
ရုပ္အဆင္း၌ တပ္စြဲေသာ သညာကုိသိရာ၏။ 
ရုပ္အဆင္း၌ တပ္စြဲလုိေသာ ေစတနာကုိသိ။ 
ရုပ္အဆင္း၌တပ္မက္ေသာ တဏွာကုိသိ။ 
ရုပ္အဆင္း၌ စဥ္းစားၾကံစည္ ေနျခင္းကုိသိ။ 
ရုပ္အဆင္း၌ အဖန္ဖန္သံုးသပ္ျခင္း ကုိသိ။ 
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          ဟီန    ပဏီတ 
ၾသဠာရိကနာမ္ခႏၶာမ်ား    သခုုမနာမ္ခႏၶာမ်ား 

          ဒူရ    သႏိၲက 
ၾသဠာရိကနာမ္ခႏၶာမ်ား    သခုုမနာမ္ခႏၶာမ်ား 

 
  

        စိတ္ဟူသည္ကား သဘာဝဓမၼပင္တည္း။ ျမင္လွ်င္ ျမင္စိတ္ျဖစ္၏၊ ၾကားလွ်င္ 
ၾကားစိတျ္ဖစ္၏၊ ေတြးလွ်င္ေတြးစိတ္ျဖစ္၏။ ထိုစိတ္ျဖစ္စဥ္မွတဆင့္ ထပ္ထုိး၍ 
ထုိအာရုံအေပၚ ေတြးလိုက၏္။ အာရံုျပဳလိုက္၏။ ထို႔ေၾကာင့္ ကိေလသာျဖစ္၏။ 
စိတက္ား အက်ဳိးဝိပါကခ္ႏၶာပင္တည္း။ ကေလသာဟုဆိုအပ္ေသာ အာရံုကား 
ဥပါဒါန္တို႔ပင္တည္း။ စင္စစ္ တေယာက္တျခားစီပင္။ ကိေလသာတေစၦဝင္ပူးခံရ၍ 
ေျပာခ်င္သလိုေျပာ လုပ္ခ်င္သလုိလပု္ ထင္ခ်င္သလုိထင္ေနၾကျခင္းသာတည္း။ 

  
        လူခ်မ္းသာ လဆူင္းရ၊ဲ အာဏာရိွ အာဏာမရွိ၊ ပညာတတ္ ပညာမတတ္ 
ဆုိတာလ ဲအခ်ိန္ႏွင့္ ေနရာေလးပါဘ။ဲ လူ နတ္ဆိုတာလည္း အခ်ိန္ႏွင့္ ေနရာေလး 
ပါဘ။ဲ အခ်ိန္ရွိရင္ ဒုကၡရွိ၏။ ေနရာရွိရင္ ဒုကၡရွိ၏။ နိဗၺာန္တြင္ အခ်ိန္မရိွ ေနရာ 
မရိွေတာ့ ဒုကၡကင္းေတာ့သည္သာတည္း။ 
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        ေျပးလမ္းမေပၚမွာ အခ်ိန္ၾကာျမင့္စြာ ေျပးေနေသာ ေလယာဥ္သည္ 
ပ်ံတက္ဖုိရန္ အဆင္သင့္ ျဖစ္ေနသကဲ့သုိ႔ ရုပ္နာမ္တုိ႔၏ သေဘာသဘာဝကို 
ေၾကညက္စြာရႉထားေသာ ပုဂၢိဳလ္သည္ ထိုရုပ္နာမ္တို႔၏ ျဖစ္ေၾကာင္း-ပ်က္ေၾကာင္း 
ႏွင့္တကြ ရုပ္နာမ္တို႔မရိွရာကိ ု ေတြ႔ျမင္ေနရေသာ္လည္း ထိုေနာက္မလိုက္ဘ၊ဲ 
အစဥ္အတိုင္း ျပဳေသာအားျဖင့္ ယခုတဖန္ ရုပ္နာမ္တုိ႔၏ ပစၥယ-ေဟတု 
(အေၾကာင္း)ကို သိမ္းဆည္းအ့ံ။  
        နာမ္ရုပ္တို႔၏ သဘာဝတၳလကၡဏာကုိ ေၾကညက္စြာ ရႉႏုိင္ပါက ထိုထုိ 
နာမ္ရုပ္တုိ႔၏ ျဖစ္ေၾကာင္း တရားမ်ားကုိ သိလိုေသာ ဉာဏ္တမ်ဳိးေပၚလာေပ၏။ တစ္ 
ဦးတစ္ေယာကက္ လမ္းညြန္၍ ရႉပြားရျခင္းမ်ဳိးမဟုတ္ေပ။ 

o အက်ဳိး (ခႏၶာငါးပါး)ကို ေထာကပ္ံ့ေစတတ္ေသာ ဥပထမ႓ကအေၾကာင္းသည္ 
ပစၥယ။ 

o အက်ဳိး (ခႏၶာငါးပါး)ကို ျဖစ္ေစတတ္ေသာ ဇနကအေၾကာင္းသည္ ေဟတု။ 
o ပရိဂၢဟ-သိမ္းဆည္းျခင္း။ (ဒုကၡသစၥာျဖင့္၊ သမုဒယသစၥာျဖင့္၊ နိေရာဓသစၥာ 

ျဖင့္၊ မဂၢသစၥာျဖင့္ သိမ္းဆည္းအံ့) 
 

ကမၼႆ ကာရေကာ နတၳိ၊ ဝိပါကႆစ ေဝဒေကာ။ 
သုဒၶဓမၼာ ပဝတၱႏၲိ၊ ဧေဝတံ သမၼဒႆနံ။ (ဝိသုဒၶိမဂ္) 
ကံကိုျပဳတတ္ေသာသူသည္ မရွိ၊ မက်ဳိးကိုလည္း ခံစားတတ္ေသာသူသည္ 
မရိွ၊ အေၾကာင္းအားေလ်ာ္စြာ ျဖစ္-ပ်က္၍ ေနၾကကနု္ေသာ သက္သက္ေသာ 
ရုပ္-နာမ္ႏွစ္ပါး တရားတို႔သည ္ျဖစ္စ္၍ ေနၾကကုန္၏၊  ဤသို႔ျမင္ျခင္းသည္ 
ေကာင္းေသာ ျမင္ျခင္းတည္း။ 
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ပစၥယ-အေၾကာင္း 
 ရုပ္     နာမ္ 

         က၊ံ စိတ္၊ ဥတု၊ အာဟာရ                  ဒြါရ            အာရံု 

              ဒြါရ ၆-ပါး       အာရံု ၆-ပါး 

         ဝိညတ္ရုပ္ႏွင့္တကြ စိတၱဇရုပ္၏အေၾကာင္း 

  ကာယ         ဝစီ 

  ကာယဝိညတ္ရုပ္ႏွင့္တကြ စိတၱဇရုပ္၏အေၾကာင္း 
 

 
ကမၼံ စိတံၱ ဥတု အာဟာေရာစာတိ ဣမာနိ ရႉပသမု႒ာနာနိ နာမ။ 
ဝိညတၱိဒြယ ံစိတၱဇေမဝ။ 
ကံ၊ စိတ္၊ ဥတု၊ အာဟာရ ဤအေၾကာင္းတရားေလးပါးတို႔သည ္ ရုပ္ကိ ု
ျဖစ္ေစတတ္ေသာ တရားတို႔မည္ကုန္။ 
ကာယဝိညတ္ (ကိုယအ္မူအရာ) ဝစီဝိညတ္ (ႏုတ္အမူအရာ)ႏွစ္ပါးတုိ႔သည္ 
စိတေ္ၾကာင့္ (သြားခ်င္ေသာစိတေ္ၾကာင့္ ေျပာဆိုခ်င္ေသာစိတေ္ၾကာင့္) 
သာလွ်င္ျဖစ္ကုန္၏။ 

        ဤကား ကိုရင္ငယ္ ဘဝတုန္းက အဘိဓမၼာတြင္ သင္ဘူးက်က္မွတ္ဘးူေသာ 
ပါဠိမ်ားပင္တည္း၊ ထိုစဥ္က စဥ္ျဖင့္မပုိင္းျခားဘဲ အလြတရ္ေအာင္သာ က်က္မွတ္ခဲ 
ရ၏၊ ေခတ္ကာလအရ ခႏၶာထဲ့ ဉာဏ္သက္ေအာင္လည္း သင္စရာမလို၊ သင္လဲ 
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မေသင္ေပး။ တကယ္ေတာ့ ထိုက့ဲသို႔ စာသင္ျခင္းမ်ဳိးကို ဘရုားရွင္ ၾကိဳက္မည္ 
မဟတု္၊ သို႔ေသာ္ ၾကိဳက္သည္ျဖစ္ေစ မၾကိဳက္သည္ျဖစ္ေစ ေခတ္ကာလ အရ 
သင္ယူၾကရ၏။ သင္လဲ သင္ယူၾကဆ။ဲ သင္ရံုသက္သက္ျဖင့္ကား က်က္တူေရႊး 
စကားသင္ထားသလုိပင္ ျဖစ္ေခ်၏။ ၾကက္တူေရႊးသည္ သူ႔စကား၏ အတိမ္အနက္ 
ကုိ မသိေသာေၾကာင့္ ထိုထိုတတထ္ားေသာ စကားေၾကာင့္ပင္ ေသႏုိင္၏။ ယခု 
လည္း မိမိသင္ယထူားသည့္ စာေပ၏ အတိမ္အနက္ကို မသိဘ၊ဲ ထုိထိုေသာ 
စာေပဂုဏ္-စာေပမာန ေထာင္လြားကာေနလွ် င္ အပါယေ္လးဘံုမွ ၾကိဳဆိုေနၾက 
မည္သာ ျဖစ္ေခ်၏။ ထုိ႔ေၾကာင့္ ဖားေအာက္ဆရာေတာ္ၾကီးမွ အကၽြနု္ပ္တို႔ေရွးတြင္ 
ဤသို႔မိန္႔ဘူး၏၊ “တရားက်င့္ဖို႔ ရည္ရြယ္ခ်က္ မရိွရင္ေတာ့ ထိုစာက သင္ေနစရာ 
မလိုပါဘူး၊ သင္ျပီး မက်င့္ရင္ေတာ့ မထူးပါဘးူ ဟူ၏”။ အယူအဆကား မ်ဳိးစုံရိွၾကေပ 
၏။ 

  
        ေရွးဦးစြာ ရုပ္ (၂၇)ပါး၏ သဘာဝတၳလကၡဏာကို ပိုင္းျခားကာ သမိ္းဆည္း၏၊ 
‘လကၡဏ ရသ ပစၥဳပ႒ာန္ ပဒ႒ာန’္နည္းျဖင္ ့ သိမ္းဆည္း၏၊ ထုိ႔ေနာက္ ထိုရုပ္ျဖစ္ 
ေၾကာင္းကို သိမ္းဆည္း၏။ 
ကံ။         ရုပ္တို႔ကား ကဟံေူသာ အေၾကာင္းေၾကာင့္လည္း ျဖစ္ေပၚလာၾကရ၏။ 
လူ႔ခႏၶာရျခငး္သည္ကား ပုညာဘိသခၤါရေခၚ ကုသိုလ္ကံတုိ႔က ေထာက္ပ့ံ 
အေၾကာင္းျပဳၾကျခင္း ျဖစ္လုိ႔သာတည္း။ 
စိတ္။         သြားလိုေသာ စိတ္ေၾကာင့္ သြားေသာပံုပန္းသ႑ာန္ျဖစ္၏၊ ထိုင္လုိ 
ေသာ စိတ္ေၾကာင့္ ထိုင္ျခင္း ပုံပန္းသ႑ာန္ျဖစ္လာ၏၊ ေျပာဆုိလိုေသာ စိတ္ေၾကာင့္ 
ေျပာဆိုျခင္း အသံထြက္ျခင္းမ်ား ျဖစ္ေပၚလာရ၏၊ စိတၱဇရုပ္ဟုဆိုအပ္ေသာ 
သြားလုိေသာစိတ္ေၾကာင့္ ကာယဝိညတ္ ဟုဆိုအပ္ေသာ သြားျခင္းအမူအရာ 
ျဖစ္လာ၏၊ ဝစီဝိညတ္ဟုဆိုအပ္ေသာ ေျပာဆိုျခင္းအမူအရာ ျဖစ္လာ၏။ သြားသူမရိွ၊ 
သြားေစသူမရွိ၊ အေၾကာင္းသာရိွ၏၊ အေၾကာင္းမွ အက်ဳိး ျဖစ္ေပၚလာျခင္းသာ ျဖစ္၏။ 

ကံ 

စိတ္ 
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ဥတု။   ဥတဟူုေသာ အေၾကာင္းေၾကာင့္လည္း ရုပ္တရား ျဖစ္ေပၚေန၏။ 
ဆက္လက္ရွင္သန္ေန၏။ ပူျခင္း ေအးျခင္းဟေူသာ ဥတုသည္လည္း ခႏၶာကိုယ္ 
တည္တ့ံ ခိုင္မာေစျခင္းငွါ အေထာကအ္ပံ့ ေပးေလ၏။ သဘာဝဥတကုိုမွီ၍ 
သစ္ပင္မ်ား အသကရွ္င္ေနသက့ဲသို႔ ပင္တည္း 
အာဟာရ။   အာဟာရဟူေသာ အေၾကာင္းေၾကာင့္လည္း ရုပ္တရား ဆက္လက္ရွင္ 
သန္စြာ ေရွရည္တည္တံ့ႏုိင္၏။ ရုပ္တရားမ်ား ၾကီးထြားၾက၏။ သစ္ပင္မ်ားသည္ 
ေျမဆီဟူေသာ အာဟာရဓာတ္ကို မွီကာ အသက္ရွင္သန္ ေနၾကသကဲ့သုိ႔ပင္တည္း။  

 
        ဆြမ္းစားရင္ စိတ္သည္ အာရံုေနာက္သို႔ လိုက္သြားေလ၏။ အာရံုကား… 
ဘုရားရွင္ေခတတ္နု္းက ရဟန္းေတာ္မ်ား ဆြမ္းစားေနၾကပံု အေနအထားပင္တည္း။ 
ဘုရားရွင္ေခတက္ ရဟန္းေတာ္မ်ားသည္ ဆြမ္းကို စားဖြယေ္သာကဖ္ြယ္ တခု 
အေနျဖင့္ သံုးေဆာင္ၾကလမိ့္မည္ မဟုတ္။ ခႏၶာကိုယ္ လုိအပ္ေသာ အာဟာရတခု 
ျပီးျပည့္စုံဖို႔သာ ပါးစပ္ထဲ့သို႔ ဆြမ္းလုပ္မ်ားကို ထည့္သြင္းလိုက္ၾကျခင္း ျဖစ္ေပမည္၊ 
သံုးေဆာင္ၾကေပမည္။ ယခုေခတ္ အကၽြန္ပ္တို႔လို စာဖြယ္ေသာက္ဖြယ္တစ္ခု အေန 
ျဖင္ ့သုံးေဆာင္ၾကသည္ကာ ဟတုလ္မိ္မည္ မဟုတ္၊ ယခုေခတ္တြင္ကား အကၽြန္ပ္ 
တုိ႔ တခါတရံ “ဤသစိားဖြယ္ အမယ္မယ္ကုိ” စေသာ ပစၥေဝကၡဏာနည္းျဖင့္ 
ဘယ္ေလာက္ပင္ ရြက္ဆိုကာ စားေနၾကပါေစ၊ လက္ေတြ႔မွာေတာ့ အာရုံခံစားစရာ 
တခုအေနျဖင့္သာ ျဖစ္သြားေခ်ပါ၏တကားဟု ႏွလုံးသြင္းမိ၏။  
        ဆြမ္းစာျပီးေသာ္ စၾကၤန္ေလ်ာက္ရင္း ရုပ္နာမ္သဘာဝတၳႏွင့္ ရုပ္၏ ပစၥယ-
အေၾကာင္းကို သမိ္းဆည္း၏။ ရုပ္နာမ္သေဘာတရားမ်ားသည္ ပတျၱမားကုိ လက္ဝါ 
ေပၚ တငၾ္ကည့္ေနရဘိ သကဲ့သို႔ ထင္ျမင္လာ၏။ စိတ္သည္ ၾကည္လင္လာ၏။ 

 
 

ဥတု 

အာဟာရ 



72          အရွင္စၾကာဝဠာ၏     ဟိမဝႏၲာဘာဝနာ (သိမွတစ္ရာ အက်င့္ဘာဝနာမ်ား) 
 

ကံမၼနာမ ကုသလာကုသလေစတနာ။ (ဝိသဒုၶိမဂ္-ဒု) 
ကံဟူသည္ ကုသိုလ ္အကုသိုလ္ ေစတနာပင္တည္း။ 
နာနာကၡဏိကာ ကုသလာ/အကသုလာ ေစတနာ ဝိပါကာနံ ခႏၶာနံ ကဋတၳာစ 
ရႉပါနံ ကမၼပစၥေယန ပစၥေယာ။ (ပ႒ာန္းပါဠိေတာ္) 
အထူးထူးေသာ  ခဏတုိင္းခဏတုိင္း၌ျဖစ္ကုန္ေသာ ကုသိုလ္ အကုသုိလ္ 
ေစတနာသည္ ဝိပါကျ္ဖစ္ကုန္ေသာ နာမကၡႏၶာတုိ႔အား ကံေၾကာင့္ျဖစ္ေသာ 
ရုပ္တို႔အား ကမၼပစၥည္းျဖင့္ ေက်းဇူးျပဳ၏။ 

 
စိတေၱစတသကိာ ဓမၼာ စိတၱမသမု႒ာနာနံ ရူပါန ံ သဟဇာတ ပစၥေယန 
ပစၥေယာ။ (ပ႒ာန္း) 
စိတ-္ေစတသိက္တရားတို႔သည ္ စိတၱဇရုပ္တုိ႔အား သဟဇာတပစၥည္းျဖင့္ 
ေက်းဇူးျပဳ၏။ 

        မွတ္ခ်က္။ ။စိတ္သည္ ရုပ္ကို ျဖစ္ေစတတ္ေသာ စိတ္၊ မျဖစ္ေစတတ္ေသာ 
စိတဟ္ူႏွစ္မ်ဳိးရွိ၏။ ထိုတြင္ ရုပ္ကိုျဖစ္ေစတတ္ေသာ စိတ္သည္ မိမိႏွင့္အတ ူ စိတၱဇ 
ရုပ္ကိ ု ျဖစ္ေစ၏။ ထိုရုပ္တို႔ကို ျဖစ္ေစတတ္ေသာ စိတ္သည္ ဌီခဏ ဘင္ခဏသုိ႔ 
မေရာက္မီ ပ်က္ၾကရေလ၏။ 

 
ဥတနုာမ စတုသမု႒ာနာ ေတေဇာဓာတု၊ ဥဏွဥတု သီတဥတူတိ ဧဝံ ပေနသ 
ဒုဝိေဓာ ေဟာတိ။ (ဝိသုဒၶိမဂ္) 
ဥတဟုူသည္ကား ေလးပါးေသာ အေၾကာင္းေၾကာင့္ျဖစ္ေသာ ေတေဇာဓာတ္ 
သည ္ရွိ၏။ ဤဥတုကား ဥဏွဥတု-သီတဥတုဟူ၍ ႏွစ္ပါးအျပားရိွ၏။ 
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မွတ္ခ်က္။  ။ဥတုဆုိသည္ကား ကမၼဇရုပ္ စိတၱဇရုပ္ ဥတုဇရုပ ္ အာဟာရဇရုပ္တြင္ 
ပါရွိေသာ ေတေဇာဓာတ္ပင္တည္း။ 

o အရတ ိပဝတၱတတီိ ဥတု၊ မျပတမ္လပျ္ဖစ္ပြားတတ္ေသာေၾကာင့္ ဥတုမည္၏။ 
o ဥဒႏိၲ ပသႏၲိ ဧေတနာ ၾသကာသ သတၱ သခၤါရေလာကာတိ ဥတု၊ 

ဤဓာတမ္ီးေၾကာင့္ ၾသကာသ သတ ၱ သခၤါရေလာကတုိ႔သည္ သံသရာ၌ 
ကမ႓ာအဆကဆ္က္ ျဖစ္ပြား၍ ေနၾကကုန္၏၊ ဤသုိ႔ ေလာကသံုးပါးတို႔၏ 
ျဖစ္ပြားရန္ အေၾကာင္းျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ဥတုမည္၏။ 

o ဥတ ု သမ႒ုာန ံ နာမ စတသုမု႒ာေနာ ဥတု ဥပါဒိဏၰက ံ ပစၥယ ံ လဘိတြာ 
ဌာနပၸေတၱာ သရီေရရူပံ သမု႒ာေပတိ။ (ဝိသုဒၶိမဂ္) 
ဥတေုၾကာင့္ျဖစ္ေသာ ရုပ္မည္သည္ ေလးပါးေသာ အေၾကင္းေၾကာင့္ျဖစ္ေသာ 
ဥတသုည္ ဥပါဒိဏၰက ျဖစ္ေသာ အေၾကာင္းကိုရ၍ ရုပ္၏ဌီသုိ႔ေရာကသ္ည္ 
ရွိေသာ္ ကိုယ္၌ ဥတုဇရုပ္ကို ျဖစ္ေစ၏။ 

 
ကဗဠီကာေရာ အာဟာေရာ ဣမႆ ကာယႆ အာဟာရ ပစၥေယန 
ပစၥေယာ၊ (ပ႒ာန္း) 
ခဘဲြယ္ေဘာဇဥ္ ဟုဆုိအပ္ေသာ ကဗဠီကာရအာဟာရသည္ ဤကိုယၾ္ကီး 
အား အာဟာရပစၥည္းျဖင့္ ေက်းဇူးျပဳ၏။  
အာဟာရသမု႒ာနာနံ နမံ ဥပါဒိဏၰ ံ ကမၼဇရႉပံ ပစၥယ ံ လဘတိြာ တတၳ 
ပတ႒ိာယ ႒ာနပၸတၱာယ ၾသဇာယ သမု႒ာပိတံ ၾကဇ႒မကံ (ဝိသုဒၶိမဂ္)။ 
အာဟာရေၾကာင့္ျဖစ္ေသာ ရုပ္မည္သည္ကား ဥပါဒိဏၰကျဖစ္ေသာ 
ကမၼဇရုပ္တည္းဟူေသာ အေၾကာင္းအေထာက္အပ့ံကိုရ၍ ထိုကမၼဇရုပ္ျဖစ္ 
ေသာ မဟာဘုတ္၌ တည္ေသာ ရုပ္၏ ႒ီသို႔ေရာက္ေသာ ၾသဇာသည္ ၾသဇာ 
လွ်င္ ရွစ္ခုေျမာက္ေသာရုပ္ကို ျဖစ္ေစအပ္၏။ 
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အာယ ုဥသၼာ စ ဝိညာဏံ၊ ယဒါ ကာလံ ဇဟႏၲိမံ။ 
အပဝိေဒၶါ တဒါ ေသတိ၊ ပရဘတၱံ အေစတနံ။   (ခႏၶဝဂၢသံယုတ္) 
ဇိဝိတိေျႏၵသည္၎ ကိုယ္ေငြ႔ဥသၼာဓာတ္မီးသည္၎ ဝိညာဏ္သည္၎၊ 
ဤသုံးပါးေသာ တရားတို႔သည္ အၾကင္အခါ၌ ဤကိုယ္ၾကီးကို စြန္႔ပစ္ၾက 
ကုန္၏၊ ထိုအခါ၌ လူအေပါင္းတုိ႔ စြန္ပစ္အပ္သည္ျဖစ္၍ သသုာန္တစ 
သင္းခ်ဳိင္းဝ၌ မထဘယ္ခါ အပ္ရရွာေတာ့၏၊ ေစြေဆာ္လွဳပ္ရွားျခင္းလည္း 
အလ်ဥ္းမရွိေတာ့ေခ်၊ က်ီး-ေခြး-လင္းတ-ပုိးေလာက္စသား အေကာင္ မ်ား၏ 
စားအုိးစားပြဲ ထမင္းခဲၾကီးသာ ျဖစ္ဘိ၏။ 

 
 

         ေတာင္တန္းေတြၾကား အလြန္ေလတိုက္အားျပင္းေသာ အသံပင္တရြီးရီြး 
ျမည္ေနေသာ ေၾကာက္လန္႔ဖြယသ္ေဘာပင္ရိွေသာ ေလျပင္းေတြၾကားမွာ ဌကတုိ္႔ 
သည ္ ေလကစားေနၾက၏။ အျမပဲင္ေတြ႔ျမင္ေနရ၏။ အလုိရွိရာသို႔ ပ်ံသန္းျခင္း 
မဟတု္ဘဲ၊ အစာရွာေဖြျခင္းအလုပ္တို႔ကိုလည္း ေဘးဖယက္ာ ေလကစားေနၾကျခင္း 
ပင္ျဖစ္၏။  
        ေလာကလူသား ကာမသားတို႔သည္လည္း သူတို႔ ပိုင္ဆိုင္သမွ်ေသာ စည္းစိမ္ 
ဥစၥာတို႔ျဖင္၊့ သားသမီး မိသားစုတို႔ျဖင့္ ေပ်ာ္ပါး-စိတ္ကစားေနၾက၏။  
        ထုိ႔အတူ ရဟန္းတို႔သည္လည္း သူတို႔ပိုင္ဆိုင္ၾကေသာ စ်ာနသမာပတ္ ဖလ 
သမာပတ ္(စ်ာန္ဝင္စားျခင္း ဖိုလ္ဝင္စားျခင္း)တုိျဖင့္ ကစားေနၾက၏။ ေတာင္တန္းတုိ႔ 
ကား ကိုယ္စီအလွတရားတို႔ႏွင့္ ပင္တည္း။ “ကိုယ္တင္ ကုတင္ေရႊနန္းပင္တည္း”။ 
အေရးၾကီးသည္မွာ ထိုထိုေသာ အထင္တုိ႔ကား ပစၥဳပၸန္အတြက္လည္း ေကာင္း 
သံသရာအတြက္လည္း ေကာင္း၊ မိမိအတြက္လည္း ေကာင္း၊ သူတစ္ပါး 
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အတြက္လည္း ေကာင္း၊ လုပ္ဆလဲည္း အျပစ္ကင္းစင္၊ လုပ္ျပီးလဲ အျပစ္ကင္းစင္ 
ဖို႔သာ အေရးၾကီး၏။ 

 
      သြားရင္းလာရင္း ထရင္းထုိင္ရင္း ရုပ္တရားတို႔ကုိ ‘က-ံစိတ္္-ဥတ-ုအာဟာရ’ 
တုိ႔က ေထာက္ပံ့ထားေၾကာင္း ပို၍ထင္ရွားလာ၏။ သတိေတာ့ အျမကဲပ္ထားဖုိ႔ 
လုိအပ္လွ၏။ ေျခသလံုးကိုသည္ လူသြားရာတုိင္း အစဥ္လိုက္ပါေနသက့ဲသို႔၊ သတိ 
ကုိ အစဥ္လိုက္ပါေနေအာင္ ေစာင့္ေရွာက္ရာ၏။ ဘယ္ႏွစ္နာရီတရားထုိင္ဖို ႔ ဘယ္လုိ 
ျဖစ္မွစသည္ျဖင့္ မရိွေတာ့ေခ်၊ သတိမျပတ္ဖို ႔သာ ပဓာနျဖစ္ေပ၏။ ထို႔ေၾကာင့္ 
ဣရိယာပုတ္ ေလးပါးလုံး အစဥ္မျပတ္ ပြားမ်ားရာ၏။ 

 
        အရႉခံႏွင့္ အရႉဉာဏ ္ မွတ္ခ်က္ညီတိုင္း၊ မွတခ္်က္ညီၾကလုိ႔ ဓမၼသဘာဝကိုျမင ္
တုိင္း၊ ထိုျမင္းျခင္းဟူေသာ အေၾကာင္းေၾကာင့္ ကိေလသာမ်ား ျပဳတ္က်ေလ၏၊ 
ကိေလသာမ်ား ျပဳတ္က်သည္ရွိေသာ္ ခႏၶာကိုယ္တုန္ခါ၍ က်က္သီးေမြးညွင္း 
ထျခင္းမ်ား ျဖစ္တတ္၏။ မၾကာမၾကာလည္း ျဖစ္တတ္၏။ ထိုသို ႔ ျဖစ္လ်ွင္လည္း 
ထိုသေဘာကုိ ျပန္လည္၍ ရႉရာ၏။ 
 

 
o စကၡဳဒြါရ   ရႉပါရံု   စကၡဳဝိညာဏ္ 
o ေသာတဒြါရ  သဒၵါရုံ   ေသာတဝိညာဏ္ 
o ဃာနဒြါရ  ဂႏၶာရုံ   ဃာနဝိညာဏ္ 
o ဇိဝွါဒြါရ   ရသာရုံ  ဇိဝွါဝိညာဏ္ 
o ကာယဒြါရ  ေဗာ႒ဗၺာရံု  ကာယဝိညာဏ္ 
o မေနာဒြါရ  ဓမၼာရုံ   မေနာဝိညာဏ္ 
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o စကၡဳသမၹႆ 
o ေသာတသမၹႆ 
o ဃာနသမၹႆ 
o ဇိဝွါသမၹႆ 
o ကာယသမၹႆ 
o မေနာသမၹႆ 

  သုခေဝဒနာ ဒုကၡေဝဒနာ ဥေပကၡာေဝဒနာ 
                                      (သညာ၊ သခၤါရ၊ ဝိညာဏ) 

o ရူပတဏွာ 
o သဒၵတဏွာ 
o ဂႏၶတဏွာ 
o ရသတဏွာ 
o ေဗာ႒ဗၺတဏွာ 
o ဓမၼတဏွာ (အေတြးအာရုံ) 

 
နမန လကၡဏံ နာမံ၊ သမၸေယာဂ ရသံ။ 
အဝိနိေဗ႓ာဂ ပစၥဳပ႒ာနံ၊ ဝိညာဏ ပဒ႒ာနံ။ 
နာမ္သည္ အာရံုရွိရာသို႔ ညြတ္ကိုင္းျခင္း လကၡဏာရွိ၏၊ 
အခ်င္းခ်င္း ယဥွ္စပ္ျခင္း ကစိၥရွိ၏၊ (ေဝဒနာ၊ သညာ၊ သခၤါရ၊ ဝိညာဏ) 
အသီးသီး မျဖစ္ျခင္း မကြဲျပားျခင္းလွ်င္ ထင္ေသာ အျခင္းအရာရိွ၏၊ 
ဝိညာဏ္လွ်င္ နီစြာေသာ အေၾကာင္းရွိ၏။ 
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ၾကည့္လိုေသာ   စိတ္က  အေၾကာင္း 
အၾကည့္ထင္တာက  ရုပ္   အက်ဳိး 
ေတြးလုိေသာ   စိတက္  အေၾကာင္း 
အေတြးထင္တာက  ရုပ္   အက်ဳိး 
သြားလုိေသာ   စိတ္က  အေၾကာင္း 
သြားတာက   ရုပ္   အက်ဳိး 
ထလိုေသာ   စိတက္  အေၾကာင္း 
ထတာက    ရုပ္  အက်ဳိး 

  
        မ်က္စိကလည္းၾကည္၊ အဆင္းကလည္းထင္၊ စကၡဳဝိညာဏ္ကလည္းျမင္၊ 
ဖႆကလည္းေတြ႔၊ ေဝဒနာကလည္းခံစား၊ ဤ (၅)စုံေပါင္းဆုံမိတာကို ျမင္တယ္ 
ဆုိရ၏။ ထိုတြင္… 

o  မ်က္စိၾကည္တာက           စကၡဳဒြါရရုပ္      
o  အဆင္းထင္တာက           ရႉပါရံုရုပ္ 
o  ျမင္ေတြ႔တာက            နာမ္      
o  ခံစားတာက            နာမ္ 

        မေနာဓာတ္ (ဘဝင္ေခၚ ဟဒယဝတၳဳ)ကလည္းၾကည္၊ ဓမၼာရုံ (အေတြးအာရံု) 
ကလည္းထင္၊ မေနာဝိညာဏ္ (အေတြးစိတ္)ကလည္း အာရံုထင္၊ ဖႆကလည္း 
ေတြ႔၊ ေဝဒနာကလည္း ခံစား၊ ဤ(၅)ပါးေပါင္းဆုံမိတာကို ေတြးတယ္ေခၚရ၏။ 
ထုိတြင…္ 

အေၾကာင္း 
အက်ဳိး 
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             မေနာဓာတ္ၾကည္တာက     မေနာဒြါရရုပ္      
အေတြးအာရံုထင္တာက     ဓမၼာရံုရုပ္ 

     အေတြးထင္တာက      နာမ္       
             ခံစားတာက       နာမ္ 

မွတ္ခ်က္။      ။အေၾကာင္းအက်ဳိးကို ဆင္ျခင္သည္ဆိုရာ၌ အေၾကာင္းအက်ဳိး 
သက္သက္ကုိမွ် တမင္ဆင္ျခင္ေနစရာမလို၊ ရုပ္-နာမ္တို႔၏ သဘာဝတၳလကၡဏာကုိ 
ျမင္ေအာင္ၾကည့္၍ ထုိ၏ အေၾကာင္း-အက်ဳိးတရားကို အာရံုျပဳ-ဉာဏ္ယွဥ္ရံုသာ 
ျဖစ္၏။ 

 
        ရုပ္ဓမၼ-နာမ္ဓမၼတုိ႔၏ သဘာဝတၳလကၡဏာႏွင့္ ျဖစ္ေၾကာင္းတရားမ်ားကို 
ဥေပကၡာသေဘာျဖင့္ တည္ကာ သိမ္းဆည္း ရႉပြား၏။ ဥေပကၡာသေဘာျဖင့္ 
တည္ထားျခင္းဟသူည္ ရုပ္နာမ္တရားတို႔ ျဖစ္ခ်င္တာျဖစ္ ေလာဘမသက၊္ 
ေဒါသမဖကေ္စဘဲ လြတလ္ြတက္ေလး လြတ္ထားကာ မ်ွတေသာ ဥေပကၡာ 
ေသဘာျဖင့္သာ ရႉပြားျခင္းပင္တည္း။ 
        ရုပ္နာမ္တို႔၏ အေၾကာင္းအက်ဳိး သေဘာကား ရွင္းလင္းစြာ ဉာဏ္ထင္၏။ 
ဣရိယာပုတ္ေလးပါးလုံး ထင္ရွားေန၏။ ထိုရုပ္နာမ္တို႔ကို ဝိပါကဝဋ္ခႏၶာၾကီးအျဖစ္ 
လည္း ကြက္ကြက္-ကြင္းကြင္းၾကီး ျမင္ေန၏။  
        သြား-လာ-ထိုင္-ထျခင္းတို႔ကား ၾကိဳဆြဲရုပ္ ကေနသကဲ့သုိ႔ပင္ ျဖစ္ေန၏။ 
ၾကိဳးတည္းဟူေသာ နာမ္တရားက လိုသလုိဆြဲယလူိုက္ေတာ့ အရုပ္ႏွင့္တူေသာ 
ရုပ္က လွဳပ္ရွားေနျခင္းသာ ျဖစ္၏။ ဤသေဘာတြင္ လွဳပ္ရွားေနေသာ ရုပ္က ဘာမွ 
မသ၊ိ ငါလွဳပ္ရွားေနပါလားဟုပင္ မသိရွာ။  

အေၾကာင္း 

အက်ဳိး 
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        “လူအေယာင္ေဆာာင္ တဏွာေကာင္ သိေအာင္က်င့္ရမည္” ဟုဆရာေတာ္ 
ၾကီးမွ မိန္႔၏။ ဆိုလိုသည္မွာ… လူသည္ ႏွစ္ေယာက္ရွိ၏ဟု ဆုိ၏။ တဏွာ 
ငါကတစ္ေယာက္၊ တကယ့္ ဝိပါက္ခႏၶာလူက တစ္ေယာကပ္င္ ျဖစ္ေခ်၏။ ဥပမာ… 
“ငါသြားမယ္” ဟူေသာ စကားရပ္၌ ငါဟူေသာ တဏွာက တစ္ေယာက္၊ တကယ္ 
အက်ဳိးဝိပါက္ခႏၶာၾကီးက တစ္ေယာက္ပင္ျဖစ္၏။ ထုိသေဘာကိုလည္း သတိထား 
ကာ သမိ္းဆည္းအပ္၏။ 

 
        မနက္ပိုင္းကာလ… အာနာပါနဘာဝနာ၊ ၾသဒါတကသိဏဘာဝနာ၊ 
ဗုဒၶါႏုႆတိဘာဝနာ၊ ေမတၱာဘာဝနာ၊ အသုဘဘာဝနာတုိ႔ကို အစဥ္အတြင္း 
ပြားမ်ားဆင္ျခင္၏။ ပထမစ်ာန္ဆုိက္ေအာင္ ဥပစာရသမာဓိဆုိက္ေအာင္ ပြားမ်ား 
ဆင္ျခင္၏။ ထိုေနာက္ ရုပ္၏ သဘာဝတလၳကၡဏာဆိုကေ္အာင္ ရုပ္(၂၇)ပါးလုံးကုိ 
တစ္ခုခ်င္း႐ႉ၏။ ထို၏ အေၾကာင္းပစၥယကို သိမ္းဆည္း၏။ ထိုေနာက္ နာမ္၏ 
သဘာဝတၳလကၡဏာကို ရႉ၏။ ထိုနာမ္၏ ပစၥယအေၾကာင္းကို ေသခ်ာစြာ 
သိမ္းဆည္း၏။ ဥေပကၡာသေဘာတည္ထား၍ အၾကိမ္ၾကိမ္ အဇၥ်တ-ၱဗဟဒိၶအားျဖင့္ 
သိမ္းဆည္း၏။ 

  
အတီေတ ေဟတေဝါ ပဥၥ၊ ဣဒါနိ ဖလ ပဥၥကံ။ 
ဣဒါနိ ေဟတေဝါ ပဥၥ၊ အာယတႎ ဖလပဥၥကံ။ 

  အေၾကာင္း       အက်ဳိး 
  အတိတ္      ပစၥဳပၸန္     အနာဂါတ္ 
       အေၾကာင္း                      အက်ဳိး 
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အတိတ္အေၾကာင္း။    ။ အဝိဇၨာ  သခၤါရ  တဏွာ  ဥပါဒါန္  ကမၼဘဝ။ 
ပစၥဳပၸန္အက်ဳိး။         ။ ဝိညာဏ္  နာမ္-ရုပ္  သဠာယတန  ဖႆ  ေဝဒနာ။ 
ပစၥဳပၸန္အေၾကာင္း။    ။ တဏွာ  ဥပါဒါန္  ကမၼဘဝ  အဝိဇၨာ  သခၤါရ။ 
အနာဂါတ္အက်ဳိး။    ။ ဝိညာဏ္  နာမ္-ရုပ္  သဠာယတန  ဖႆ  ေဝဒနာ။ 

o အတိတ္အေၾကာင္း (၅)ပါးႏွင့္ ပစၥဳပၸန္အက်ဳိး (၅)ပါး 
ေပါင္းဆုံၾကေသာကာလ အက်ဳိး၏ အေၾကာင္း တစ္ပါး။ 

o ပစၥဳပၸန္အေၾကာင္း (၅)ပါးႏွင့္ အနာဂါတ္အက်ဳိး (၅)ပါး 
ေပါင္းဆုံၾကေသာကာလ အက်ဳိး၏ အေၾကာင္း တစ္ပါး။ 

 
o အဝိဇၨာ  ကေလသာျဖစ္ေၾကာင္းဟုမသိ 
o သခၤါရ  အားထုတ္ 
o တဏွာ  တပ္မက္ 
o ဥပါဒါန ္  စြဲလမ္း 
o ကမၼဘဝ  အမူလုပ္။ 

 
  

ျမင္ျခင္းကိစၥျဖစ္ေသာအခါ… 
        ျမင္ေသာခဏ၊ စကၡဳဒြါရိကဝီထိက်ေသာ စိတခၱဏတိုင္း စိတၱခဏတိုင္း 
ဒြါရ+အာ႐ုံ+ဝိညာဏ္၊ ဖႆ၊ ေဝဒနာ ေပါင္းဆုံၾကေသာကာလ… ေရွးအေၾကာင္း 
(၅)ပါးႏွင့္ ယခုအက်ဳိး (၅)ပါး ေပါင္းဆံုးၾကေသာ အက်ဳိး၏ အေၾကာင္းလည္း 
တစ္ပါး။ 
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        ယခုအေၾကာင္း (၅)ပါးႏွင့္ ေနာင္အက်ဳိး (၅)ပါး ေပါင္းဆံုၾကေသာ အက်ဳိး၏ 
အေၾကာင္းလည္း တစ္ပါး။ ဤသို႔ ျမင္ေသာခဏ အက်ဳိးႏွင့္ အေၾကာင္းေပါင္းဆံု 
ၾကသည္ဟ ုဉာဏ္အား ထင္ေအာင္ ႐ႉပြား၏။ 

 
   အမွန္စင္စစ္… 

အတိတ္မွ အဝိဇၨာ သခၤါရ တဏွာ ဥပါဒါန္ ဘဝဟူေသာ အေၾကာင္းတို႔ေၾကာင့္ 
ပစၥဳပၸန္ ဝိညာဏ္ နာမ္ရုပ္ သဠာယတန ဖႆ ေဝဒနာတို႔ သူ႔သေဘာ 
သဘာဝ အေလ်ာက္ျဖစ္ေနၾကသည္ကုိ၊ 

   အေယာင္ေဆာင္ အေကာင္မွ… 
အတိတ္မွ အေၾကာင္း၏ ယခုအက်ဳိးကို မသိဘဲ၊ ယခုပစၥဳပၸန္ ဝိညာဏ္ 
နာမ္ရုပ ္ သဠာယတန ဖႆ ေဝဒနာ တို႔ေပါင္းစုကာ ျဖစ္ေပၚေနၾကျခင္းကုိ 
(ဒါဟာ ဝိပါကခ္ႏၶာၾကးီက သူ႔အလုပ္သ ူ လုပ္ေနပါလားဟု မသိဘ)ဲ 
ငါလုပ္သည္၊ ငါျမင္သည္ဟုထင္မွတ္ေန၏။ 

   စင္စစ္… 
ငါ-သူတစ္ပါး-ေယာက်ၤား-မိန္မ-ငါပိုင္-သပူိုင္း မရွိ၊ အက်ဳိးဒုကၡ ဝိပါက္ 
ခႏၶာအစုၾကီးသာ ရွိေလ၏။ 
“မိန္းမႏွစ္ေကာင္ အေယာင္ေဆာင္၊ တစ္ေကာင္ ဒိ႒ိ သူ႔ကုိသိ၊ တရားသိ၏မွတ္” 

(အနိစၥဆရာေတာ္ၾကီး) 
 

ဒုကၡနိေရာဓအရိယသစၥာဟူသည္ အဘယ္နည္း။ ။ထုိတရား၏သာလ်ွင္ အၾကြင္း 
မဲ့ ကင္းခ်ဳပ္ရာ၊ တဏွာကိုစြန္႔ရာ၊ တဏွာကိုေဝးစြာစြန္႔ရာ၊ တဏွာမွ ထြက္ေျမာက္ရာ၊ 
တဏွာျဖင့္မကပ္ျငိရာ နိဗၺာန္ပင္တည္း။ 
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ထုိတဏွာကုိပယ္ေသာ္ အဘယ္၌ပယ္သနည္း၊ ခ်ဳပ္ျငိမ္းေသာ္ အဘယ္၌ 
ခ်ဳပ္ျငိမ္းသနည္း။ ေလာက၌ ခ်စ္ခင္ဖြယ္ သာယာဖြယ္သေဘာသည္ရွိ၏၊ 
ထုိတဏွာကိ ု ပယ္အပ္ေသာ္ ခ်စ္ခ်င္ဖြယ္ သာယာဖြယ္သေဘာ၌ပင္ ပယ္အပ္၏။ 
ခ်ဳပ္ျငိမ္းေသာ္ ဤခ်စ္ခင္ဖြယ္ သာယာဖြယသ္ေဘာ၌ပင္ ခ်ဳပ္ျငိမ္း၏။ 
ေလာက၌ခ်စ္ခင္ဖြယ္သာယာဖြယ္သေဘာဟူသည္အဘယ္နည္း။      ။ေလာက၌ 
မ်က္စိသည္ (နား-ႏွာေခါင္း-လ်ာ-ကုိယ္-အေတြးစိတ္) ခ်စ္ခင္ဖြယ္ သာယာဖြယ္ 
တည္း၊ ထုိတရားကို ပယအ္ပ္ေသာ္ ဤမ်က္စိ၌ ပယ္အပ္၏၊ ခ်ဳပ္ျငိမ္းေသာ္ 
ဤမ်က္စိ၌ ခ်ဳပ္ျငိမ္း၏၊ ေလာက၌ အေတြးစိတ္ (ဓမၼာရံု)ကုိ သံုးသပ္ျခင္း (ဓမၼဝိဇယ) 
သည ္ခ်စ္ခင္ဖြယ ္သာယာဖြယသ္ေဘာတည္း၊ ထိုတရားကို ပယေ္သာ္ ဤဓမၼဝိဇယ 
၌ ပယ္အပ္၏။ ခ်ဳပ္ျငိမ္းေသာ္ ဓမၼဝိဇယ၌ ခ်ဳပ္ျငိမ္း၏။ 
ဤသို႔ ဆင္းရခဲ်ဳပ္ရာ အမွန္တရား “ဒုကၡနိေရာဓအရိယသစၥာ”ဟဆုိုအပ္၏။   

(ပဋိသမ႓ိဒါမဂ္) 
 

        ရုပ္-နာမ္တရားတို႔ “လ-ူသစ္ပင္-ေတာေတာင္” စသည္ျဖင့္ သခၤါရနိမိတ္ 
ပညတ္အာရုံ ဖန္းဆင္းခဲေသာ္၊ သတဥိီးစီး၍ ဤသို႔ ဆင္ျခင္ သိမ္းဆည္းရာ၏။ 

o ဝိပါက္ခႏၶာ (အာရံု+ဒြါရ+ဝိညာဏ္၊ ဖႆ၊ ေဝဒနာ) ျဖစ္ေနျခင္းသာပါလား။ 
o မ်က္စိရုပ္၊ နားရုပ္စသည္တို႔က သူ႔သဘာဝအေလ်ာက္ ျမင္-ၾကားျဖစ္ေနၾက 

ျခင္းသာ ျဖစ္ပါလား။ 
o အာရံု+ဒြါရဟူေသာအေၾကာင္းတို႔ေၾကာင့္ ဖႆ ေဝဒနာ သညာ သခၤါရ 

ဝိညာဏ္တို႔ ျဖစ္ေပၚေနၾကျခင္းသာ ျဖစ္ပါလား။ 
o အသုဘအမွတ္သညာ၊ မရဏာႏုႆတအိမွတသ္ညာ၊ အာဟာေရပဋကိလူ 

သညာ၊ သဗၺေလာကအနဘိရတိအမွတ္သညာ၊ အနိစၥအမွတ္သညာ၊ ဒုကၡ 
အမွတသ္ညာ အနတၱအမွတ္သညာ၊ ပဟာအမွတသ္ညာ၊ ဝိရာဂအမွတ္ 
သညာ၊ နိေရာဓအမွတ္သညာ အျဖစ္ရႉ။ 
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o ျမင္ေသာအခါ ရုပ္၌ (လူဘဲ သစ္ပင္ဘဟဲ)ူ ရုပ္၌အမွတ္သညာ၊ 
ရုပ္၌ေစ့ေဆာ္မူ၊ ရုပ္၌တပ္မက္မူ၊ ရုပ္၌အာရုံကပ္ေနမူ၊ ရုပ္၌သုံးသပ္ေနမူမ်ား 
ကုိ သတိထားကာ ဖယရ္ွားရာ။ 

        ဤနည္းတို႔တြင ္တနည္းနည္းကို သုံး၍ ကိေလသာကုိ ဖယရ္ွားရာ၏။ ဤကား 
အကၽြန္ပ္တုိ႔ သုံုးေသာ နည္းမ်ားေပတည္း။ 

  
        ျမတ္စြာဘုရားရွင္ ကိုယ္ေတာ္ျမတ္ၾကီးသည္ အကၽြနပ္္တို႔အား ေအာက္ပါက့ဲ 
သုိ႔ မိန္႔မွာခ်က္မ်ား ထားခဲေလရာ၏။ 

ရဟန္းတို႔ အၾကင္သူသည္ မ်က္စိကို ႏွစ္သက္၏၊ ထိုသသူည္ ဆင္းရကဲို 
ႏွစ္သက္၏၊ အၾကင္သူသည္ ဆင္းရကဲို ႏွစ္သက္၏၊ ထိုသူသည္ ဝဋ္ဆင္းရမွဲ 
မလြတ္ႏုိင္ဟု ငါဆို၏။         (သဠာယတနဝဂၢသံယုတ္၊ ယမကဝဂ္၊ ပဌမာဘိနႏၵသတ္ု) 
သူငယ္သည္ မ်က္စိျဖင့္ အဆင္းကိုျမင္၍ ခ်စ္ခင္ႏွစ္သက္ သေဘာရွိေသာ 
အဆင္း၌ ျပင္းစြာ တပ္စြန္း၏၊ မခ်စ္မႏွစ္သက္ဖြယ္ သေဘာရွိေသာ အဆင္း၌ 
ေဒါသစိတ္ျဖစ္၏၊ ကာယဂတာသတိ မထင္ဘ ဲ ေသးသမိ္ေသာ စိတ္ရွိလွ်က္ 
လည္း ေန၏၊ ယတုည့ံ္ေသာ အကုသိုလတ္ရားမ်ား အၾကြင္းမ့ဲခ်ဳပ္ျငိမ္းရာျဖစ္ 
ေသာ လြတေ္ျမာက္ေသာ စိတ္ႏွင့္ လြတ္ေျမာက္ေသာ ပညာကိုလည္း 
အမွန္အတြင္း ခြဲျခား၍မသိ၊ ထိုသသူည္ ဤသို႔ လိုကေ္လ်ာ့ျခင္း ဆန္႔က်င္ျခင္း 
သုိ႔ေရာက္လွ်က္ ခ်မ္းသာ ကိုျဖစ္ေစ ဆင္းရကဲိုျဖစ္ေစ ဆင္းရဲ မဟုတ္ 
ခ်မ္းသာမဟုတ္ကိုျဖစ္ေစ တစ္စုံတစ္ခု ေသာ ေဝဒနာကိ ုခံစား၏၊ ထိုသသူည္ 
ခံစား ျခင္းကို ႏွစ္သက္၏၊ အားရပါးရ ေျပာ ဆို၏၊ သက္ဝင္စြဲလမ္း၍တည္၏၊ 
ထုိသို႔ ျဖစ္ျခင္း ေၾကာင့္ ထိုသူအား ႏွစ္သက္ျခင္း ျဖစ္၏၊ ခံစားမူတို႔၌ 
ႏွစ္သက္ျခင္းသည္ စြဲလမ္းမူတည္း၊ ထုိသူအား စြဲလမ္းမူဟူေသာ အေၾကာင့္ 
ေၾကာင့္ ျဖစ္ေၾကာင္း ျပဳမူကံ (ဘဝ)ဟူေသာ အေၾကာင္းေၾကာင့္ ျဖစ္ပြား ျခင္း 
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ဇာတိျဖစ္၏၊ ဇာတဟိေူသာ အေၾကာင္းေၾကာင့္ အိုျခင္းဇရာ ေသျခင္းမရဏ 
ပူေဆြးျခင္းေသာက ငိုေၾကြးျခင္းပရိေဒဝ ကိုယ္ဆင္းရျဲခင္းဒုကၡ စိတ္ဆင္းရဲ 
ျခင္း ေဒါမနႆ ျပင္းစြာပင္ပန္းျခင္းဥပါယာသ တို႔သည္ ျဖစ္ကုန္၏၊ ဤသုိ႔ 
ခ်မ္းသာ မဖက္ေသာ ဆင္းရအဲစု၏ ျဖစ္ပြားျခင္းသည္ ျဖစ္၏။  
                                            (မူလပဏၰာသ၊ မဟာသမယ ဝဂ္၊ မဟာတဏွသခၤယသုတ္) 

အရွင္ဘုရား ေလာက ေလာကဟူ၍ဆိုအပ္၏၊ အဘယ္မွ်ေလာက္ျဖင့္ 
ေလာက သည္၎၊ ေလာကဟူေသာ အေခၚအေဝါသည္၎ ျဖစ္ရာပါသ 
နည္း၊ သမိဒၶိ… မ်က္စိရိွရာ အဆင္းတို႔ရွိရာ စကၡဳဝိညာဏ္ျဖင့္ သိအပ္ေသာ 
တရားတုိ႔ရွိရာ အရပ္၌ ေလာကသည္၎ ေလာကဟူေသာ အေခၚအေဝါ 
သည္၎ရွိ၏။ သမိဒၶိ… မ်က္စိ မရိွရာ အဆင္းတုိ႔မရိွရာ စကၡဳဝိညာဏ္မရွိရာ 
စကၡဳဝိညာဏ္ျဖင့္ သိအပ္ေသာ တရားတို႔ မရိွရာအရပ္၌ ေလာကသည္၎ 
ေလာကဟူေသာ အေခၚအေဝါသည္၎ မရိွ။  
                                                     (သဠာယတနဝဂၢသံယုတ္၊ သမိဒၶိေလာကပဉွာသုတ္) 

ရဟန္းတို႔ မ်က္စိျဖင့္ အဆင္းကိုျမင္၍ အဆင္းကို သိသူကားျဖစ္၏၊ အဆင္း၌ 
စြဲမက္မူ ရာဂကိ ု သိသူကား မဟုတ္ေပ၊ မိမိသႏၲာန္ဝယ္ ထင္ရွားမရိွေသာ 
အဆင္း တို႔၌ စြဲမက္မူ ရာဂကို ငါ၏သႏၲာန္ဝယ ္ အဆင္းတုိ႔၌ စြဲမက္မူရာဂ 
မရိွဟ ု ပိုင္းျခား၍ သ၏ိ၊ ဥပဝါဏ… ယင္းသို႔ ရဟန္းသည္ မ်က္စိျဖင့္ 
အဆင္းကိုျမင္၍ အဆင္းကို သိသူကား ျဖစ္၏၊ အဆင္း၌ စြဲမကမ္ူရာဂကို 
သိသူကား မဟုတ္ေပ၊ မမိိသႏၲာန္၌ ထင္ရွားမရွိေသာ အဆင္းတို႔၌ စြဲမက္မူ 
ရာဂကိုလည္း ငါ၏သႏၲာန္ဝယ္ အဆင္းတို႔၌ စြဲမက္မူ ရာဂမရွိဟုလည္း 
ပိုင္းျခား၍ သ၏ိ။        (သဠာယတနဝဂၢသယံုတ္၊ မိဂဇာလဝဂ္၊ ဥပဝါဏသႏၷိ႒ိကသတ္ု) 

ရဟန္းသည္ မ်က္စိျဖင့္ ရူပါရံုကိုျမင္ေသာ္ (ေယာက ၤ်ား-မိန္းမဟူေသာ) 
အမွတ ္ နိမိတ္ကို စြဲယေူလ ့ မရိွ၊ (လက္ေျခစေသာ) အမွတ္လကၡဏာကို 
စြဲယူေလမ့ရွိ၊ စကၡဳေျႏၵကို ေစာင့္ေရွာက္၏၊ စကၡဳေျႏၵ၌ ေစာင့္စည္းျခင္းသို႔ 
ေရာက္၏ဟ ုဆုိအပ္၏။         (မူလပဏၰာသ) 
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ရဟန္း ဤသာသနာေတာ္၌ ရဟန္းအား တရားအားလုံးသည္ အမွားႏွလုံး 
သြင္းရန္မသင့္ ဟုၾကားဖူး၏၊ ရဟန္း ရဟန္းအား တရားအားလုံးတို႔သည္ 
အမွာႏွလုံးသြင္းရန္ မသင့္ဟူေသာ ဤစကားကုိ ၾကားဖူးခမဲူ ထိုရဟန္းသည္ 
တရားအားလုံးကို အထူးသိ၏၊ တရားအားလုံးကုိ အထူးသေိသာ္ တရား 
အားလံုးကို ပိုင္းျခား၍ သိ၏၊ တရားအားလံုးကို ပိုင္းျခား၍သိေသာ္ နိမိတ္အား 
လံုးတုိ႔ကုိ တပါးေသာ အနတအၱားျဖင့္ ျမင္၏။  
                                     (သဠာယတနဝဂၢသံယုတ္၊ ဂိလာနဝဂ္၊ ဒုတိယအဝိဇၨာပဟာနသုတ္) 

ရဟန္းတို႔ တဏွာသည္ ေရာဂါတည္း၊ တဏွာသည္ အုိင္းအမာတည္း၊ တဏွာ 
သည ္ေျငာင့္တံသင္းတည္း၊ ရဟန္းတို႔ ထုိသို႔ ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ငါဘုရားသည္ 
တဏွာမရွိသည္ ျဖစ္၍ ေျငာင့္တံသင္း ကင္းသည္ျဖစ္၍ ေန၏။ ရဟန္းတုိ႔ 
ထုိသို႔ ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ရဟန္း သည္လည္း တဏွာမရွိသည္ျဖစ္၍ 
ေျငာင့္တံသင္း ကင္းသည္ျဖစ္၍ ေနလိုခမဲူ “မ်ကစ္ိကို အထင္မမွားရာ၊ မ်က္စိ 
၌ အထင္မမွားရာ၊ မ်က္စိမွ အထင္မမွားရာ၊ မ်က္စိကို ငါ့ဥစၥာဟု အထင္ မမွား 
ရာ”။ (အဆင္း၌ အထင္းမမွားရာ၊ စကၡဳဝိညာဏ္၌၊ စကၡဳသမၹႆ၌၊ ေဝဒနာ၌ 
အထင္မမွားရာ)။          (သဠာယတနဝဂၢသံယုတ္၊ ခႏၶဝဂ္၊ ပဌမဧဇာသုတ္) 

ရဟန္းတို႔ အတတိ ္ အနာဂါတ္ျဖစ္ေသာ မ်က္စိသည္ မျမဲ (ဆင္းရ၏ဲ၊ 
အစိုးမရ)၊ ပစၥဳပၸန္၏ မျမမူဲ၌ကား အဘယဆ္ိုဖြယရ္ာရိွအ့ံနည္း၊ ရဟန္းတို ႔ 
ဤသို႔ရႉေသာ အၾကားအျမင္ရွိေသာ အရိယာတပည့္သည္ အတိတ္ျဖစ္ေသာ 
မ်က္စိ၌ ငဲ့ကြကမ္ူ ကင္း၏၊ အနာဂါတ္ျဖစ္ေသာ မ်က္စိကို မႏွစ္သက္၊ 
ပစၥဳပၸန္ျဖစ္ေသာ မ်က္စိကို ျငိးေငြ႔ျခင္းငွါ စြဲမက္မူကင္းျခင္းငွါ ခ်ဳပ္ျငိမ္း ျခင္းငွါ 
က်င့္၏။          (သဠာယတနဝဂၢ သယုံတ၊္ အနိစၥဝဂ္၊ အဇၥ်တၱာနိစၥာတီတာနာဂတသုတ္) 

ငါ့ရွင္ဆႏၵ… စကၡဳပသာဒ+စကၡဳဝိညာဏ္၊ စကၡဳဝိညာဏ္ျဖင့္ သအိပ္ေသာ 
တရား တို႔ကို ‘ဤဟာ ငါ့ဟာမဟုတ၊္ ဤဟာ ငါမဟုတ္၊ ဤဟာ ငါ၏ကုိယ္ 
အတၱမဟတု္’ဟု ႐ႉပါေလသေလာ့ဟု ေမး၏။  (မဇၥ်ိမပဏၰာသ၊ ဆေႏၵာဝါဒသုတ္) 



86          အရွင္စၾကာဝဠာ၏     ဟိမဝႏၲာဘာဝနာ (သိမွတစ္ရာ အက်င့္ဘာဝနာမ်ား) 
 

  
႐ုပ္ 
      ေဟတုအေၾကာင္း။  ။အဝိဇၨာ သခၤါရ တဏွာ ဥပါဒါန္ ကမၼဘဝ 
      ပစၥယအေၾကာင္း။         ။ကံ စိတ္ ဥတု အာဟာရ 
နာမ္ 
      ေဟတုအေၾကာင္း။  ။အဝိဇၨာ သခၤါရ တဏွာ ဥပါဒါန္ ကမၼဘဝ 
      ပစၥယအေၾကာင္း။  ။ဒြါရ+အာရံု (ဖႆ) 

  
       အတိတ္           ပစၥဳပၸန္           အနာဂါတ္ 
အဝိဇၨာ သခၤါရ  ဒြါရ+အာရံုတိုက္လုိ႔ျမင။္     ဝိညာဏ္ နာမ္-ရုပ္ 
တဏွာ ဥပါဒါန္  ကံ စိတ္ ဥတု အာဟာရ     သဠာယတန ဖႆ  
ဘဝ။    ေထာက္ပံ့ေပးထား။              ေဝဒနာ။  

   ခႏၶာျပန္ရမည္။ 
    အကယ္၍ ယခု 
    တဏွာ ဥပါဒါန္ ကမၼဘဝ 
    အဝိဇၨာ သခၤါရ ထပ္လုပ္ရင္ 

 
o ဒြါရ+အာရံု တိုကလုိ္႔ ျမင္ျခင္းကိစၥ ျဖစ္၏၊ 

ထုိဒြါရရွိရာ ခႏၶာၾကီးကို က ံစိတ ္ဥတ ုအာဟာရ ဟူေသာ (၄)ပါးမွ ေထာက္ပ့့ံ 
ေပး၏၊ 

o ထုိျမင္ေနေသာ ရုပ္နာမ္ကိ ု အတိတမ္ွ အဝိဇၨာ သခၤါရ တဏွာ ဥပါဒါန္ ဘဝ 
တုိ႔ကို ျပဳလုပ္ခဲ ျခင္းေၾကာင့္ ရလာ၏။ 
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o ပစၥဳပၸန္ ျမင္ဆဲကာလ တဏွာထပ္လုပ္မိေသာ္ အနာဂါတ္ ရုပ္နာမ္ ျပန္ရဦး 
မည္သာျဖစ္၏။ 

ဘုရားရွင္သည္ ဤသုိ႔မိန္႔ေတာ္မူအပ္၏… 
ရာဓ… ရုပ္၌ (ေဝဒနာ၊ သညာ၊ သခၤါရ၊ ဝိညာဏ၌) လိုခ်င္မူဆႏၵ ႏွစ္သက္မူ 
တပ္မက္မ ူ ကပ္ေရာက္စြဲလမ္းမူ၊ စိတ္၏ ေဆာက္တည္ေၾကာင္း အမွား 
ႏွလုံးသြင္းေၾကာင္း အႏုသယတို႔ကုိ ဘဝေႏွာင္ၾကိဳးဟု ဆိုအပ္၏၊ ထိုလိုခ်င္မူ 
စသည္တုိ႔၏ ခ်ဳပ္ျငိမ္းရာကို ဘဝ ေႏွာင္ၾကိဳး၏ ခ်ဳပ္ျငိမ္းရာဟု ဆိုအပ္၏။     
                                                                           (ခႏၶဝဂၢသံယုတ္၊ ဘဝေနတၳိသုတ္) 

  
        သတိအား ဉာဏ္အား အျပည့္ထည့္ကာ ရုပ္နာမ္တို႔၏ သဘာဝတၳ၊ ထို၏ 
အေၾကာင္း-အက်ဳိး ဆက္စပ္ပံုတို႔ကုိ သိမ္းဆည္းဖန္ မ်ားလာေသာအခါ… မ်က္စိႏွင့္ 
အဆင္းတိုက္တိုင္း ‘အခြံၾကီးႏွစ္ခြံ တိုက္မိ၍ ဘာအက်ဳိးမွ ထြက္ေပၚမလာသကဲ့’ 
သုိ႔ပင္ ျဖစ္ေန၏။ အႏွစ္မရိွေသာ ပစၥည္းႏွစ္ခု ေပါင္းစပ္မိျခင္းေၾကာင့္ ဘာအႏွစ္မွ 
ထြက္မလာ။ ထိုသေဘာမ်ား ဉာဏ္ေရွးသြားေန၏။ ဘုရားရွင္ကုိယ္ေတာ္ျမတ္ 
သဠာယတနဝဂၢသံယုတ္၊ အာသီဝိေသာပမ သတုေ္တာ္တြင္ ေဟာၾကားခ်က္မ်ား 
ျမင္ေယာင္လာ၏။ 

ရဟန္းတို႔ “လသူဆိူတ္သုဥ္းေသာရႊာ”ဟေူသာ အမည္သည္ အတြင္းျဖစ္ေသာ 
တည္ရာ ‘အဇၥ်တၱိကာယတန’တို႔၏ အမည္ေပတည္း။ ရဟန္းတို႔ လိမၼာေသာ 
ထက္ျမက္ေသာ ပညာရွိသူသည္ ထိုခႏၶာေကာင္းၾကီးကို မ်က္စိအားျဖင့္လည္း 
ဆင္ျခင္ခဲမူ တစ္စုံတစ္ခုမွ် မရိွသည္ ျဖစ္၍သာ ထင္၏။ အခ်ည္းႏွီး ျဖစ္၍သာ 
ထင္၏။ ဆတိသ္ဥု္းသည္ျဖစ္၍သာ ထင္၏ ။ပ။ ရဟန္းတို႔ လိမၼာေသာ 
ထက္ျမက္ေသာ ပညာရွိသူသည္ ထိုခႏၶာေကာင္းၾကီးကို စိတ္အားျဖင့္လည္း 
ဆင္ျခင္ခဲမူ တစ္စုံတစ္ခုမွ် မရိွသည္ ျဖစ္၍သာ ထင္၏။ အခ်ည္းႏွီး ျဖစ္၍သာ 
ထင္၏။ ဆိတ္သုဥ္းသည္ျဖစ္၍သာ ထင္၏။ 



88          အရွင္စၾကာဝဠာ၏     ဟိမဝႏၲာဘာဝနာ (သိမွတစ္ရာ အက်င့္ဘာဝနာမ်ား) 
 

        စင္စစ္ ဘုရားရွင္၏ တရားေတာ္မ်ားကား လကေ္တြ႔က်လွ၏၊ ေအးခ်မ္းမူကုိ 
ေပးလ၏ွ၊ က်င့္ေသာ္ ဘုရားရွင္မိန္႔ထားသည့္အတြက္ တထပ္တည္း က်လွ၏။ 
ထမင္းမစား ေရမေသာကဘဲ္ႏွင့္ က်င့္စရာေကာင္းလွ၏။ အျပင္ဗာဟိယ ကိစၥမ်ားကုိ 
ေမ့ေလ်ာ့၍ပင္ က်င့္စရာေကာင္းလ၏ွ။ ဘုရားရွင္၏ တရားေတာ္မ်ားကို နားၾကားရ 
ရုံမွ်ပင္ အလြန္ကံေကာင္းေနၾကျပီ ျဖစ္ပါ၏တကား။ 

 
        ေလာကၾကီး၏ အေနအထားကား သိပ္ၾကီးၾကီးက်ယ္က်ယ္ မဟုတ္လွ။ 
“မသိေတာ့ အားထတ္ု၊ အားထတ္ုေတာ့ တပ္မက္၊ တပ္မက္ေတာ့ စြဲလမ္း၊ 
စြဲလမ္းေတာ့ ကံအမူလုပ္” ဟူေသာ အေၾကာင္းေၾကာင့္ ေလာကၾကးီသုိ႔ လဟုူ 
ေခၚဆိုၾကေသာ ရုပ္+နာမ္ က်ေရာကလ္ာ၏။ ေလာကၾကီးတြင္လည္း ထိုရုပ္နာမ္ 
တည္တဲ့ႏိုင္ဖို႔ရန္ “စိတ္-ဥတ-ုအာဟာရ” အေၾကာင္းတရားတုိ႔မွ ေထာက္ပ့ံေပးေန 
ၾက၏။ သစ္ပင္ၾကီးထြားေအာင္ ေရေလာင္းေပးေန ၾကသက့ဲသို႔ပင္တည္း။ ထို႔ေနာက္ 
ထုိရုပ္နာမ္ႏွစ္ပါးတြင္- ရုပ္တရားျဖစ္တဲ့ မ်က္စိႏွင့္ အဆင္း၊ နားႏွင့္အသံ စသည္တို႔ 
တုိက္ထိမူေၾကာင့္ ‘ခံစားျခင္း မွတသ္ားျခင္း သိျခင္း’တို႔ ျဖစ္ပၚလာၾကရ၏။ 
ထုိသို႔သိေအာင္ ျပဳလုပ္ထားသူမရွိ၊ သူ႔သဘာဝအေလ်ာက္ ျဖစ္ေနၾက ျခင္းသာ။ 
        ထုိထိုေသာ သေဘာမ်ားကုိ “ငါလုပ္တာဘဲ ငါဘဲ ငါ့ခႏၶာဘ”ဲ ဟယုူဆကာ 
ေလာဘ-လုိခ်င္တပ္မက္မူ၊ ေဒါသ-အမ်က္ထြက္မူ၊ မၾကိဳက္မႏွစ္သက္မူ၊ ေမာဟ-
အမွန္ကိ ု မသျိမင္ ႏုိင္မူမ်ား ျဖစ္ေနၾကရ၏။ သစ္ငုတက္ို သရၾဲကးီဘဟုဲ 
သတ္မွတ္ကာ ေျပးေနၾကသမူ်ားကဲ့သုိ႔ပင္တည္း။ 

  
        အကၽြန္ပ္တို႔၏ လူေတြလည္း တရားမနာၾကရသည္မွာ ၾကာလွျပီျဖစ္၏။ 
အကၽြန္ပ္တုိ႔လည္း သတူို႔အား တရားေပးလိုစိတ္ ပိတ္ေန၏။ အခတုဖန္ တရားနာ 
ဖို႔ရန္ တာဆေူနၾက၏။ (၁၀) ရက္ခန္႔ေစာင့္ရန္ ေျပာလုိက္၏။ သတုိူ႔ေတြက လည္း 
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ေက်းဇူးရွိလ၏ွ။ အျမတဲေစ ေစာင့္ေနၾကရ၏။ သုိ႔ေသာ္ အကၽြန္ပ္ေတြ႔သည္ကား 
အိပ္ေစာင့္ေနၾကျခင္းသာ။ အကၽြန္ပ္တို႔ ဓမၼဉာဏ္ပြင့္လာရျခင္းတို႔သည္ကား မိမိ၏ 
လံု႔လဝီရိယထက္ သူတစ္ပါးလုံ႔လဝီရိယတုိ႔ မ်ားစြာပါေခ်မည္။ လူပုဂၢိဳလ္ေရာ့ 
ရဟန္းပုဂၢိဳလ္ေရာ့ပင္ ျဖစ္၏။ အကၽြန္ပ္တို႔ သိသေလာက္ သူတို႔ကုိလည္း သေိစခ်င္ 
လွသည္မွာ အမွန္ပင္ျဖစ္၏။ သို႔ေသာ္ တရားဟူသည္ အခ်ိန္မတန္က လြဲေခ်ာ္ေန 
တတ္ျပန္၏။ မိမိအတြကလ္ည္း တဖက္မွာ ေျပးေနဆဲပင္ ျဖစ္ေခ်၏။ ဘီးမ်ား 
ေကာင္းလွ၏။ ကားေဘာ္ဒီမ်ား ခုိင္ခံ့လ၏ွ။ သုိ႔ေသာ္ အခ်ိန္မတင္ဘဲ တစ္ဘီးခ်င္း 
ေမာင္းေနကဲ့သုိ႔ပင္။ သည္လိုႏွင့္ေတာ့ သည္ခရီး ေရာက္ေတာ့ေရာက္မည္ ၾကာမည္ 
ပင္ျဖစ္၏။ 

  
        တရားရ/မရေတာ့ မသိ၊ ေအးခ်မ္းေနသည္မွာေတာ့ အမွန္ပင္ျဖစ္၏။ အပူကင္း 
ေန၏၊ ပူစရာလည္း ဘာမွမရိွေသာေၾကာင့္ပင္။ မိသားစုရယ္လုိ႔လည္း ပူစရာမရွိ၊ 
ေက်ာင္းကန္ရယ္ လို႔လည္း ပူစရာမရွိ၊ ကုိယပ္ိုင္ပစၥည္း ဥစၥာရယ္လုိ႔လည္း ပူစရာမရွိ၊ 
သပိတ္တလံုးႏွင့္ ဝတ္ထားေသာ သကၤန္းသာ ပိုင္ဆိုင္ျခင္းရွိ၏။ မိမိ၏ တာဝန္ 
ဝတတ္ရားဟူ၍လည္း ပူစရာမရိွ၊ ေနရာ ထိုင္ခင္းေၾကာင့္လည္း ပူစရာရွိ၊ အစား 
အေသာကေ္ၾကာင့္လည္း ပူစရာမရွိ၊ သြားစရာဟ၍ူလည္း ပူစရာမရွိ။ ကိုယ့္ခႏၶာ 
လည္းမတြယ္၊ သူတစ္ပါးခႏၶာလည္း မတြယ္။ ျမန္ျမန္ေသလဲ ေအးေရာ့ပင္ ျဖစ္၏။  
        ေနရာမေရႊး အခ်ိန္မေရႊး ဘာျဖစ္ျဖစ္ အဆင္ေျပစိတ ္ ျဖစ္ေန၏။ ေရႊေက်ာင္း 
ေတာ္မွာလည္း ေနႏိုင္၏၊ လမ္းေဘးတြင္လည္း ေနႏိုင္၏။ ေအးယားကြန္ ေအာကမ္ွာ 
လည္းေနႏုိင္၏၊ သစ္ပင္ေအာကမ္ွာလည္း ေနႏို္င္၏။ ေဆာ္ဖာေပၚ တြင္လည္း 
အိပ္ႏုိင္၏၊ မအိပ္ဘလဲည္း ေနႏိုင္၏။ ဤေလာကၾကီးတြင္ ကၽြန္ပ္တို႔ စိတကုိ္ 
သိမ္းက်ဳဳံး၍ ဆြဲေဆာင္ႏိုင္ေသာ အရာကား မရိွေသး။ ထိုေၾကာင့္ အပူကင္း၍ 
ေအးခ်မ္း၏။ 
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        ခရီးသြားၾကရင္း ဆိုင္တစ္ဆိုင္တြင္ ေန႔ဆြမ္းစားေနစဥ္ ‘ကာတာႏုိင္ငံသ’ူတစ္ 
ေယာကမ္ွ လာေရာက္၍ ႏုတ္ဆက္စကား ေျပာေလ၏။ ထို႔ေနာက ္ဤကဲ့သုိ႔ေမး၏။ 
“မင္းရဲ႕မ်က္ႏွာမွာ ဘာအပူမွ မေတြ႔ရဘူး၊ မင္းဘာေတြ က်င့္ေနလ”ဲ ပင္ျဖစ္၏။ 
ျပန္ေျဖလိုက္၏၊ “အပူဆိုတာ လူႏွင့္ အရာဝတၳဳတို႔ကုိ ႏွစ္သက္တြယ္တာျခင္းက 
ေပးတာ၊ ငါ့မွာ ႏွစ္သကစ္ရာ အေဖာ္မထားဘးူ၊ ပစၥည္းမရွိဘူး၊ ဒါေၾကာင့္ ငါ့မွာ 
အပူမရွိဘူး” ပင္ျဖစ္၏။ ထို႔ေနာက ္ သပိတ္ႏွင့္ ဝတထ္ားေသာ သကၤန္းကိုျပကာ 
ေျပာလိုက၏္၊ “ဒါအကုန္ဘဲ”။ စင္စစ္ ေလာကလသူားတုိ႔သည္ ‘မိမိ ပုတုန္းဖ်ားကုိ 
ျပန္မ်ဳိေနေသာ ေျမြလိုပင္’ျဖစၾ္ကေခ်၏။ မိမိစိတမ္ွ အမ်ိဳးမ်ိဳးလုပ္ၾက၏၊ ထုိစိတ္ျဖင့္ပင္ 
ပင္ပန္းျခင္းကုိ ျပဳၾက၏။ မုိက္မသူဲေတြအတြက္ ေလာကၾကးီကား ေမွာင္မဲေနပါ၏ 
တကား။ 

  
        သြားရင္းလာရင္း စၾကၤန္ေလ်ာက္ရင္း ဉာဏ္ထင္အား ေကာင္းလာ၏၊ 
အာရံု+ဒြါရေၾကာင့္ ဖႆပဥၥမကာ (ဖႆ ေဝဒနာ သညာ သခၤါရ ဝိညာဏ) 
တရားမ်ား ျဖစ္ေပၚေနပံုကုိလည္း ရွင္လင္းစြာျမင္ေန၏။ ထိုခႏၶာကုိယ္ၾကီး၏ 
ေဟတုအေၾကာင္းႏွင့္ ပစၥယအေၾကာင္းတုိ႔ကိုလည္း ရွင္းလင္းစြာ ျမင္ေန၏။ ငါ-
သူတစ္ပါး ျပဳလုပ္သူမရွိဘဲ၊ အာရံု+ဒြါရ ဟူေသာအေၾကာင္း၊ ကံ စိတ္ ဥတု အာဟာရ 
ဟူေသာအေၾကာင္း၊ အဝိဇၨာ တဏွာ သခၤါရ ဥပါဒါန္ ဘဝ ဟူေသာအေၾကာင္း၊ 
တုိ႔ေၾကာင့္သာ ရုပ္နာမ္အစဥ္ ျဖစ္ေပၚေနပုံကို ျမင္ေန၏။ ရုပ္နာမ္ အေၾကာင္းေၾကာင့္ 
အက်ဳိးျဖစ္ေနပုံကို ရွင္းလင္းစြာ ဉာဏ္ထင္ေန၏။ အတိတ္ အနာဂါတ္ကာလ 
အားျဖင့္လည္း ျမင္ေန၏။ အတတိ္မွ ျမင္ခဲ ၾကားခဲ သိခေဲသာ အသိမ်ားသည္ 
ယခုပစၥဳပၸန္သို႔ မလိုက္။ အတိတ္မွာပင္း က်န္ခပဲုံ၊ ယခုျဖစ္ဆဲ ျမင္စိတ္သည္လည္း 
အနာဂါတသ္ို႔ မလိုက္။ ပစၥဳပၸန္မွာတင္ ဆုံးေနပုံမ်ားကို ျမင္ေန၏။  
        ဥပမာအားျဖင့္… အရာဝတၳဳတစ္ခုကို ေခါက္လုိက္ေသာ္ အသံထြက္လာသက့ဲ 
သုိ႔ပင္တည္း။ ပထမတေခါကေ္ခါက္၏ အသထံြက္၏၊ ဒုတိယတေခါက္ ေခါက၏္ 
ထပ္တူ အသထံြက္၏။ သို႔ေသာ္လည္း ပထမအသံသည္ ဒုတိယအသံသို႔မလိုက္ဘဲ 
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ပထမအသံမွာဘ ဲ ျပီးဆုံးသြားသကဲ့သုိ႔၊ ဒုတိယအသံသည္လည္း တတယိ 
ျဖစ္ေပၚမည့္ အသံသို႔ မလိုက္ႏုိင္။ ထိုအသံမ်ားသည္ ထိုထိုအရာဝတၳဳတို႔၌ ဝင္ေရာက္ 
ကပ္ေရာက္ေနထိုင္ၾကသည္ မဟုတ္၊ အေၾကာင္းတုိက္မွ ျဖစ္ေပၚလာၾက ၏။ 
အေၾကာင္းပ်က္ေသာ္ သူတိုလည္း ခ်က္ခ်င္း ပ်က္ၾကရသည္သာတည္း။ 
        နာမရူပသဘာဝတၳတုန္းက ေဆးေက်ာ့မစင္ သကၤာမကင္းခေဲသာ ပညတ္တုိ႔ 
ကား ဤတြင္ ေဆးေက်ာ့ သန္႔စင္ႏိုင္ခ၏ဲ။ ‘အစင္အတန္းဟူေသာ သမူဟပညတ္’၊ 
‘သူေ႒းဘဲ ဆင္းရဲသားဘဟူေသာ ေဝါဟာရပညတ္၊’ ‘ရွည္၏ တုိ၏ လွ၏ 
မလ၏ွဟေူသာ သ႑ာနပညတ္၊’ ‘အသက ္ ၃ဝ-ရွိျပီ၊ အသက္ ၆ဝ-ရိွျပ ီ စသည္ျဖင့္ 
စြဲယူထားေသာ သႏၲတိပညတ္။’ ဤပညတ္တို႔မ ွသကၤာကင္းခဲ့ရ၏။  

 
 

        ေရွးေနာက္မပ်က္ အဆက္ဆက္ျဖစ္ေနေသာ အစဥ္၏အစြမ္းျဖင့္ တခုတည္း 
တစ္ေယာက္ တည္းဟု ထင္ေသာ သႏၲတိဃန။ 
        သူ႔ကိစၥ သူ႔သေဘာ၏ အစြမ္းျဖင့္ အသီးအျခားျဖစ္ကာေနေသာ ရုပ္နာမ္တရား 
တို႔၏ ကိစၥကို ေဝဖန္မၾကည့္ေသာေၾကာင့္ တခုတည္း တစ္ေယာက္တည္းဟု 
ထင္ရေသာ ကိစၥဃန။ 
        သူ႔အာရံုႏွင္ ့ သူ႔အာရမၼဏိကတရားတို႔ တသီးတျခားျဖစ္ကာေနေသာ ရုပ္နာမ္ 
တရားတုိ႔၏ အာရံု-အာရမၼဏိကကုိ ေဝဖန ္ မၾကည့္ေသာေၾကာင့္ တခုတည္း 
တေယာက္တည္းဟ ုထင္ကာေနေသာ  အာရမၼဏဃန။ 
        ထုိဃနတို႔ကုိ ေၾကမြပ်က္စီးေအာင္ မျပဳျခင္းေၾကာင့္၎ ဝိပႆနာဘာဝနာမူ 
ႏွင့္ကင္း၍ တရားအေပါင္းကိုစြဲျပီး တခုတည္း တေယာက္တည္းဟု ယူသည္၏ 
အစြမ္းအားျဖင့္ သတၱဝါပဟဲု ေခၚသည္ကို သမူဟပညတ္ဟုေခၚ၏။ 
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        သတၱဝါ၊ ဝတၳဳရုပ္တို႔ကို မီွကာ ေမာင္ေမာင္ ေမာင္နီ စသည္ျဖင့္ ေခၚေဝၚရံုမ်ွ 
ျဖစ္ေသာ အမည္မ်ားကို ေဝါဟာရပညတ္ဟု ေခၚ၏။ 

 
        ပိန္၏၊ ရွည္၏၊ ဝလာ၏ စသည့္ အသြင္သ႑ာန္၏ အစြမ္းအားျဖင့္ေခၚေဝၚရံုမွ် 
ထားအပ္ ေသာအမည္ကို သ႑ာနပညတ္ဟု ေခၚ၏။ 

 
        ‘တစ္ဘဝမွာ တစ္ခါျဖစ္’ ‘တခါေသ’ဟေူသာ သေဘာျဖင့္ အသက ္ ၃၃-ရွိျပီး၊ 
အသက္ ၆ဝ-ရွိျပီ စသည္ျဖင့္ ေျပာဆိုေသာ အမည္ပညတ္ကို သႏၲတိပညတ္ဟု 
ေခၚ၏။  

  
        ေရွးအေၾကာင္းလုပ္၍ ျဖစ္ေပၚလာေသာ ရုပ္နာမ္တုိ႔ကား ထုိျဖစ္စဥ္ခဏ 
အတြင္း ပ်က္ရ၏။ ေရွးသို႔ဆက္ကာ မလိုက။္ ျဖစ္စဥ္ခဏတြင္လည္း ၾကားရွည္စြာ 
မတည္တ့ံႏိုင္ ဟူေသာ အနိစၥအရိပ္အေရာင္တုိ႔ကား ဉာဏ္ထဲ့ေဆာင္လာေလေတာ့ 
၏။ 

  
        ဝိသုဒၶိမဂ္၌ ဤကဲ့သုိ႔ ရႉမွတ္ေနေသာ ေယာဂီသည္ ယုံမွားျခင္း (၁၆)ပါးတုိ႔ 
ကင္းစင္ေနရ မည္ဟု သင္ဘူး၏။ 
အတိတ္၌- 

(၁) ငါျဖစ္ဘူးေလသေလာ့ 
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(၂) ငါမျဖစ္ဘူးေလသေလာ့ 
(၃) သေူ႒း ဆင္းရသဲား မင္း အဘယ္သူျဖစ္ဘူးေလသနည္း 
(၄) အရွည္ အတုိ စသည္တို႔တြင္ အဘယအ္ျခင္းအရာ ျဖစ္ဘူးေလသနည္း 
(၅) အဘယ္ေသာသူ ျဖစ္ျပီးမွ အဘယ္ေသာသူ ျဖစ္ခဘဲူးသနည္း 

အနာဂါတ္၌- 
(၁) ငါျဖစ္ဦးမည္ေလာ့ 
(၂) ငါ မျဖစ္လတၱံေလာ့ 
(၃) သေူ႒း ဆင္းရသဲား မင္းစသည္တို႔တြင ္အဘယ္သူ ျဖစ္ဦးမည္နည္း 
(၄)အရွည္ အတို အပုစသည္တို႔တြင္ အဘယ္သျူဖစ္ဦးမည္နည္း 
(၅) အဘယ္ေသာသူ ျဖစ္ျပီးမွ အဘယ္ေသာသူ ျဖစ္ဦးမည္နည္း 

ပစၥဳပၸန္၌- 
(၁) ငါသည္ ငါမ ွဟုတ္ပါေလသေလာ့ 
(၂) ငါ မဟတ္ုေလသေလာ့ 
(၃) သေူ႒း ဆင္းရသဲားစသည္တို႔တြင္ အဘယ္ေသာသူ ျဖစ္ေလသနည္း 
(၄) အရွည္ အတုိ အပု စသည္တို႔တြင ္အဘယ္သို႔ေသာ အျခင္းအရာ   
     ျဖစ္ေလသနည္း 
(၅) ယခုငါသည္ အဘယ္ဘဝမွ လာခသဲနည္း 
(၆) ယခုငါသည္ အဘယ္ဘဝသုိ႔ လားရလတၱံနည္း။ 

        ဤ ပစၥဳပၸန္ အတိတ ္အနာဂါတ္ (၁၆)ခ်က္ကိုၾကည့္၍ မိမိကိုယက္ို ေမးၾကည့္ 
လုိက္ေသာ-္ “အတိတ္၌ ငါျဖစ္ဘူးေလသေလာ့” အေျဖကား “ျဖစ္ဘူးေလျပီ”ဟုသာ 
အေျဖထြက၏္။ အနာဂါတ္ကား “အနာဂါတ္လည္း ျဖစ္ဦးမည္”။ ယခုကား 
“ယခုလည္း ျဖစ္ဆ”ဲ။ သို႔ေသာ္ “ငါ” ဟူေသာ အတေၱတာ့မပါ။ အာရံု+ဒြါရတိုက္ေတာ့ 
ရုပ္နာမ ္ ျဖစ္ေနဦးမည္သာ။ ေနာက္ ေမးခြန္းတစ္ခုကို ေမးၾကည့္၏ “ငါ မျဖစ္ေလ 
သေလာ့”၊ “အာရံု+ဒြါရ မတိုက္ရင္ေတာ့ မျဖစ္ေတာ့ျပီး၊ တိုက္ေနသမွ်ေတာ့ ရုပ္နာမ္ 
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ျဖစ္ေနဦးမည္သာ”၊ သို႔ေသာ္ “ငါ”ေတာ့ ဘယ္ေသာအခါမွ ျဖစ္လိမ့္မည္ မဟုတ္၊ 
က်န္ (၃)ခ်က္ကိုေတာ့ အာရံုထဲ့မွာကို ေဖာ္လို႔မရ၊ ရုပ္နာမ္သာရိွ၍ သူေ႒းဆင္းရသဲား 
မရိွ၊ အပု အတို မရိွ၊ ေနာက္ဘဝသို႔ ရုပ္နာမ ္ မလုိက၍္ ဘယ္ေသာသုိ႔ သူမွလည္း 
ျဖစ္ေနမည္မဟတု္။  

  
       ေသခ်ာသုံးသပ္ က်မ္းညိွၾကည့္ေသာ္ ဤယုံမွားျခင္း (၁၆)ပါး၏ ဆိုလိုရင္းသည္ 
“ငါဟူေသာ အတၱႏွင့္ ရုပ္နာမ္အစဥ္အတန္းျဖစ္ျခင္း” ဟေူသာ ပညတ္ႏွစ္ပါးမွ 
လြတ္ရမည္ဟု ဆိုလို၏။ အကယ္၍ အတတိမ္ွာလည္း မျဖစ္၊ အနာဂါတ္မွာလည္း 
မျဖစ္၊ ျပတ္၏ဟုယူဆေသာ္ ဥေစၧဒဒိ႒ိ ျဖစ္ေခ်မည္။ 
        ထုိ႔ေၾကာင္ ့ အကၽြန္ပ္တုိ႔ကား ဤဉာဏ ္ (၂)ပါး (နာမရူပႏွင့္ ပစၥယေဟတု 
ပရိဂၢဟ)ကုိ ပညတ္ကင္းေအာင္ က်င့္စဥ္ဟု သတ္မွတ၏္။ ရုပ္နာမ္အစဥ္အတန္း 
ျပတ္ျခင္းအက်ဳိးကို ေပးတတ္ေသာ ဉာဏႏ္ွစ္ပါးဟု ဆိုအပ္၏။ 

 
        ျမင္ေသာအခါ… မ်က္စိကတျခား အဆင္းကတျခား ျမင္စိတ္ကတျခား 
အမည္ပညတ္ႏွင့္ ယဥွ္ေသာဥပါဒါန္အစြဲကတျခား ျဖစ္ေနသည္ကို ေတြ႔ရ၏။ 
မိုးရြာသြန္း၏ဟု တခြန္းတည္း ဆိုေသာ္လည္း မိုးသီးေပါက္မ်ားစြား သူ႔ကိစၥသူလပ္ု 
ၾကရ၏၊ ယခုလည္း ထုိ႔အတူပင္ျဖစ္ေခ်၏။ အခုျမင္တာႏွင့္ အခုနားကျမင္တာႏွင့္ 
လည္း လုံးလုံးမဆိုင္။ ဆကဆ္ျံခင္း ေတာ္စပ္ျခင္း ပတ္သက္ျခင္းမရွိ။ ျမင္သူမရိွ 
အျမင္ခံမရွိ။ အေၾကာင္းေၾကာင့္ အက်ဳိးရုပ္နာမ္မ်ား ျဖစ္ေနၾကျခင္းသာ ျဖစ္ပါလားဟု 
ကြဲျပားျခားနားစြာ ျမင္ေန၏။  
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        တရားအားထုတ္ေသာအခါ ဘုရားရွင္က ဗိုလ္စိတ္ထားရန္ မိန္႔ေတာ္မူခဲ၏။ 
ဗိုလသ္ည္ (၅)ပါးရိွ၏။ ထိုဗုိလ္ (၅)ပါးျပည့္စုံေနလွ်င္ ေဗာဓိပကၡိယတရားတို႔ကုိ 
ျဖည့္ဆည္းေနရာ ေရာက၏္ဟု မွတ္သားဘးူ၏။ ထိုဗုိလ္ (၅)ပါးကို ေသခ်ာသံုးသပ္ 
ၾကည့္ေသာ္ ပညာဗုိလ္ျဖစ္ဖို႔ သမာဓိလုိအပ္၏။ သမာဓိဟူသည္ ဤေနရာတြင္ 
ရုပ္နာမ္ျဖစ္စဥ္၌ စိတ္ကပ္ေနျခငး္ကုိ ဆုိလို၏။ ထိုသမာဓိကို ရယူႏုိင္ဖို႔ရန္ 
သတိလုိအပ္လ၏ွ။ သြား-လာ-လွဳပ္ရွားတုိင္း သကိာမွ စိတသ္ည္ ရုပ္နာမ္ျဖစ္စဥ္တြင္ 
ကပ္ေရာက္ႏုိင္မည္ျဖစ္၏။ ထိုသတိသည္လည္း ရွိဖုိ႔ရန္ ခယဲဥ္းလွ၏။ ပ်င္း၏ဟူေသာ 
စိတက္ သတိကုိ ဖ်က္ဆီတတ္၏။ ထို႔ေၾကာင့္ သတိရိွဖုိ႔ အားထုတလုိ္ေသာ 
စိတထ္က္သန္ေသာ သဒၶါႏွင့္ဝီရိယ လိုအပ္လွ၏။ 

သဒၶါ+ဝီရိယ      သတိ      သမာဓိ      ပညာ (ဗုိလ္ငါးပါး) 

  
        “သတိသမၸဇေညာ-သမၸဇဥ္ဟုဆိုအပ္ေသာ သြား-လာ-လွဳပ္ရွားေသာအခါ၌ 
သတိရွိသည္ ျဖစ္၍”ဟု ဘာသာျပန္လိုက္၏။ သြား-လာ-လွဳပ္ရွားတိုင္း ဆင္ျခင္ႏိုင္ဖုိ႔ 
သတိသည္ အေရး ၾကီး၏။ သြား-လာ-လွဳပ္ရွားစဥ္မွာလည္း ရုပ္နာမ္အစဥ္မ်ားကုိ 
ထုိင္ကဲ့သုိ႔ သိမ္းဆည္းႏိုင္ရ မည္ျဖစ္၏။ ထ္ို႔ေၾကာင့္ သမၸဇဥ္ဉာဏ္ ရင့္သန္ရန္ 
အတြက ္ သြားတိုင္း-လားတုိင္း-လွဳပ္ရွား တိုင္းေသာ ခဏတိုင္းခဏတိုင္း ဆင္ျခင္ 
ပြားမ်ားရာ၏။ 

 
o ျမင္ေသာခဏ၊ ၾကားေသာခဏ၊ ေတြ႔ထိေသာခဏ၊ ေတြးေသာခဏ 

ေကာင္းစြာ အျပားအား ျဖင့္သိအပ္၏။ 
o ေရွးတိုး ေနာက္ဆုတ္ေသာခဏ  
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o တည့္တည့္ၾကည့္ တေစာင္းၾကည့္ေသာခဏ 
o ေကြးေသာခဏ ဆန္႔ေသာခဏ 
o ပစၥည္းအသုံးအေဆာင္တုိ႔ကို ကိုင္ေသာခဏ 
o စားေသာကေ္သာခဏ 
o က်င္ၾကးီ က်င္ငယ္စြန္႔ေသာခဏ 
o သြား-ထိုင္း-ရပ္-ေလ်ာင္းေသာခဏ 
o ႏိုးေသာခဏ-ေျပာဆိုေသာခဏ-ဆိတဆ္တိေ္နေသာခဏ-အိပ္ေသာခဏ 

ေကာင္းစြာအျပားအားျဖင့္ သိအပ္ကုန္၏။ 

 
 

        မ်က္စိ (စကၡဳဒြါရ)ႏွင့္ အဆင္း (ရူပါရံု)ဟူေသာ ရုပ္တရားတို႔မွ ေဖာက္ျပန္၍ 
ျမင္စိတ္ စကၡဳဝိညာဏ္ နာမ္တရားမ်ား ေပါက္ဖြားလာ၏။ ထိုတြင္ မ်က္စိႏွင့္ 
အဆင္းက အေၾကာင္း၊ ျမင္စိတ္စကၡဳဝိညာဏ္က အက်ဳိး။ ထုိမ်က္စိစသည္တည္ရာ 
ခႏၶာကိုယ္ၾကီးကို ေကာင္းမြန္စြာ ျမင္ေစျခင္းငွါ ‘ကံ စိတ္ ဥတု အာဟာရ’ ဟူေသာ 
အေၾကာင္းတရား ေလးပါးတို႔မွ အေထာက္အပ့ံ ေပးထားျပန္၏။ ထိုရုပ္နာမ္အစံု 
ခႏၶာအိမ္ၾကီးသည္ အတိတ္မ ွ ‘အဝိဇၨာ သခၤါရ တဏွာ ဥပါဒါန္ ကမၼဘဝ’ဟူေသာ 
အေၾကာင္းတရား (၅)ပါးတုိ႔ေၾကာင့္ ျဖစ္ေပၚထင္ ရွားလာရ၏။ ဤကား ေကာင္းစြာ 
အျပားအားျဖင့္ သိျခင္းကို အက်ဥ္အားျဖင္ ့ျပဆိုျခင္းတည္း။ 
  
        ယခုပစၥဳပၸန္ အာရုံႏွင့္ဒြါရတို႔တိုက္ျခင္းေၾကာင့္ စိတျ္ဖစ္၏၊ နာမ္ျဖစ္၏။ အရင္ 
ကာလ အတိတ္မွလည္း အာရုံႏွင့္ ဒြါရတိုကလ္ို႔ စိတ္ျဖစ္ခၾဲကျပီးျပီ၊ အနာဂါတမ္ွာ 
လည္း အာရံုႏွင့္ ဒြါရတိုက္က စိတ္ျဖစ္ၾကဦးမည္။ အာရံုႏွင့္ဒြါရတိုက္ျဖစ္ေအာင္ 
လုပ္ေပးေနသူကား အဝိဇၨာ စေသာ (၅)ေကာင္တည္းဟု ဉာဏ္ျဖစ္လာ၏။ ထိုကဲ့သုိ႔ 
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ကာလ(၃)ပါးကုိ ျမင္ေသာေၾကာင့္ ‘အနိစၥ ဒုကၡ အနတ’ၱသေဘာတုိ႔ကား ဉာဏ္ထ့ဲ 
တြင္ ထင္ရွားလာေလေတာ့၏။      
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        ဤတြင္ အဓိကအားျဖင့္ အနိစၥ ဒုကၡ အနတၱဟုဆိုအပ္ေသာ သာမည 
လကၡဏာကို ရႉပြားရန္ျဖစ္သည္။ ထိုတြင္ အနိစၥသည္ အက်ဥ္းအားျဖင့္ တစ္ပါး၊ 
အက်ယ္အားျဖင့္ ၁၀-ပါး၊ ဒုကၡသည္ အက်ဥ္အားျဖင့္ တစ္ပါး၊ အက်ယ္အားျဖင့္ ၂၅-
ပါး၊ အနတၱသည္ အက်ဥ္အားျဖင္ ့ တစ္ပါး၊ အက်ယအ္ားျဖင့္ ၅-ပါးရိွၾကကုန္၏။ 
ထုိ႔ေနာက ္ ‘အနိစၥ ဒုကၡ အနတ’ လကၡဏာသေဘာရိွေသာ ‘မဟာဝိပႆနာ ၁၈-
ပါး’ရွိျပန္၏။ ထိုတြင္ ‘အနိစၥသေဘာ ၆-ပါး’၊ ‘ဒုကၡ သေဘာ ၄-ပါး’၊ ‘အနတသၱေဘာ 
၆-ပါး’၊ အားလုံးႏွင့္ ဆိုင္ေသာလကၡဏာက ၂-ပါး အားျဖင့္ ၁၈-ပါးျပား၏။ 

 
ေတာေလးဆယ္မွ… 

o အနိစၥံ   ဘင္ဟူေသာ ေနာက္အစြန္းကို မလြန္။ 
o ပေလာကံ  ဗ်ာဓိ ဇရာ မရဏေၾကာင့္ ပရမ္းပတာ ပ်က္စီးတတ၏္။ 
o စလ ံ  ဗ်ာဓိ ဇရာ မရဏႏွင့္ ေလာကဓံ ၈-ပါးေၾကာင့္ တုန္လွဳပ္တတ္၏။ 
o ပဘဂုၤ  သဘူာသာလံုးလျဖင့္ ပ်က္ျပားေလ့ရိွ၏။ 
o အဒၶဳဝံ  သစ္သီးသဖြယ္ အရြယ္ခပ္သိမ္းမွ ေၾကြက် မခုိင္ခံေခ်။ 
o ဝိပရိဏာမံ  ဇရာ မရဏ ဘုိ႔ႏွစ္တန္ျဖင့္ ေဖာက္ျပန္ညြတ္တိမ္းတတ္၏။ 
o အသာရကံ  အားစြမ္းနည္းငယ္အကာနွယသ္ို႔ ဖ်က္ဆီလြယ္သည္ျဖစ္၍လည္း  

အႏွစ္မရွိေခ်။ 
o ဝိဘဝံ  စီးပြားျခင္းမရိွ တဏွာဒိ႒ိလွ်င္ ျဖစ္ေၾကာင္းရွိေခ်၏။ 
o မစၥဳ   ေသျခင္းသေဘာဓေလ့ ျပကေတ့ ရွိေခ်၏။ 
o သခၤတံ  ဆက္ဆံ-မဆကဆံ္ေသာ ပစၥည္း ေဟတုတုိ႔သည္ ေပါင္း၍   

                 ျပဳျပင္အပ္ေခ်၏။ 
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မဟာဝိပႆနာ ၁၈-ပါးမွ 
o ခယာႏုပႆနံ သခၤါရတို႔ ဘင္ခဏဟူေသာ ကုန္ျခင္းသို႔ အဖန္တလလဲဲ  

ရႉေသာဉာဏ္။ 
o ဝယာႏုပႆနံ  သခၤါရတုိ႔၏ဘင္ခဏဟူေသာ ဖ်က္ျခင္းကုိ အဖန္တလလဲဲ  

ရႉေသာဉာဏ။္ 
o ဝိပရိဏာမာႏုပႆနံဇရာ မရဏျဖင့္ ေဖာက္ျပန္ညြတ္တိမ္းျခင္းကို အဖန္ဖန္ 

ရႉေသာဉဏ္။ 
o အနိမိတၱာႏုပႆနံ နိမိတ္မရိွ မတည္တံ့ဘေိသာ သေဘာကို အဖန္ဖန္  

ရႉေသာဉာဏ္။ 
 

ေတာေလးဆယ္မွ 
o အဃံ   ကရဲ႕ဲအပ္ စီးပြားမဲ့ကုိေတာင္တတ္ ခမ္သိမ္းေသာ မေကာင္းတို႔၏  

တည္ရာ အေၾကာင္းျဖစ္၍ မေကာင္းမူမည္၏။ 
o ဂ႑ံ   ဒုကၡတံက်င္ ထုိးက်င္မကြာ ကိေလသာမန္း ျပည့္လွ်မ္းယိုထြက္  

သံုးခ်ကခ္ဏ ဖူးၾကြေရာင္တတ္ ျမည့္က်က္ေပါက္ျပသဲည္ျဖစ္၍  
အိုင္းအမာႏွင့္ တူ၏။ 

o သလႅံ   မဂ္ဉာဏ္ဟူလွ်င္ေမြးညွင္းကင္းက ႏုတ္ျခငး္ငွါခက္ အတြင္းဝင္၍  
ထုိးက်င္ႏွိပ္စက္ တတ္သည္ျဖစ္၍ တံက်င္ျမွားေျငာင့္ႏွင့္   
တူေခ်၏။ 

o အာဗာဓံ  သတူစ္ပါးႏွင့္စပ္လ်ဥ္း အနာ၏ အေၾကာင္းရင္းျဖစ္၍ ယာပ်နာမွ  
ၾကြင္းေသာ အရာႏွင့္ တူေခ်၏။ 

o ဥပဒၵဝံ  မထင္မရွား မ်ားျပားစြာခဲ့ က်ဳိးမဲ့ကိုျပဳ မင္းေဘးစသည္တို႔၏  
                တည္ရာ အေၾကာင္း ဝတၳဳျဖစ္၍ ဥပဒၵေဝါမည္၏။ 

o ဘယံ   ေဘးေပါင္းစုေဝး နိဗၺာန္၏ ဆန္႔က်င္ဖကအ္ေရးေၾကာင့္  
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                ေဘးကာလ မည္ေခ်၏။ 
o ဤတ ိ အေနကဗ်သနကုိျပဳတတ္ေသာ အာဂႏၲဳကေဘးရန္ကဲ့သုိ႔တည္း။ 
o ဥပသဂၢ ံ မ်ားျပားစြာခဲ့ အက်ဳိးမဲ့တို႔သည ္အစဥ္ဖြဲ႔အပ္ လွည့္ပတ္ႏုတ္ဖ်က္  

သည္းခံခက္စြ အနတၱႏွင့္ တူေခ်၏။ 
o အတာဏံ  သူ႔ကိုလည္း မေစာင့္ေရွာကစ္ြမ္းမိမိလည္းေဘးမျငိမ္းခ်မ္း ေခ်၏။ 
o အေလဏံ  ဆင္းရကဲင္းလို ခ်ဥ္းကပ္ခိုေသာ္လည္း ဆင္းရကုိဲမထားျမစ္တတ္  

ခ်ဥ္းကပ္ျခင္းငွါ မထိုကပ္ါ၍ ပုန္းေအာင္ခုိကပ္ရာ မဟုတေ္ခ်။ 
o အသရဏံ  ဇာတိစေသာ ေဘးေပါင္းကင္းရွင္းေအာင္ မညွဥ္းဆတဲတေ္ခ်။ 
o ဝဓံ   မိတ္ကၽြမ္းဝင္ဟန္ ေသေၾကာင္းၾကေံသာ ရန္သူ သူသတ္က့ဲသို႔  
o                 တည္း။ 
o အဃမူလံ  လံုးစံုေပါင္းစု မေကာင္းမူတို႔၏ ေဟတုမူရင္းတည္း။ 
o အာဒီနဝံ အနိစၥစ အာကာရျဖင့္ ျဖစ္ရေလဘိ ပဝတၱိဒုကၡျဖစ္၍   

                 အျပစ္အတိသာ တည္း။  
                 (ဝါ)ဆင္းရကဲာ အထီးက်န္ေသာ သူဆင္းရႏဲွင့္တူ၏။) 

o သာသဝံ   အာသေဝါတရားတုိ႔၏ ႏွီးေနာေသာ အေၾကာင္းတည္း။ 
o မာရအာမိသံ  ကေိလသ-မစၥဳ မာရ္ႏွစ္ခုတို႔၏ ဝတၳဳပစၥယျဖစ္၍ အစာသဖြယ္    

                 ရွိေခ် ၏။ 
o ဇာတ ိ  ပဋိသေႏၶ ေနရျခင္း သေဘာရွိေခ်၏။ (ဥပါဒ္) 
o ဇရံ   အိုရျခင္းသေဘာ ရွိေခ်၏။ (ဌီ) 
o ဗ်ာဓိ   က်င္နာႏိွပ္စက္ျခင္း သေဘာရွိေခ်၏။ (ဘင္) 
o ေသာက ံ ႏွလံုးမျငိမ္ စိုးရိမ္ ေၾကာင္းၾကရျခင္းတည္း။ 
o ပရိေစၧဒံ  အလွ်ာ ေသြ႔ေျခာက္ စိတ္ေရွးေႏွာက္ေအာင္ မေဆာက္တည္ႏိုင္  

ၾကံမူိင္ပူေဆြး ငိုေၾကးရေၾကာင္းတည္း။ 
o ဥပါယာသ ံ သကျ္ပမခန္း ဆည္မစြမ္းေအာင္ ပင္ပန္းရေၾကာင္းတည္း။ 
o သံကိေလသသဘာဝက ံ တဏွာဒိ႒ိ ဒုစၥရိတို႔၏ အာရံုျဖစ္၍ ညစ္ျငဴးျခင္း  

သေဘာ လည္းရိွေခ်၏။ 
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o ဒုကၡ ံ  ဘင္-ဥပါဒ္သည္ ထပ္ထပ္ႏွိပ္စက္ သုံးခ်က္ဒုကၡ သံသာရ၏ မူလ  
အေၾကာင္းရင္းျဖစ္၍ ဆင္းလည္းဆင္းရလဲွေခ်၏။ 

o ေရာဂ ံ  ပစၥည္းျဖင့္မွ်တ အစဥ္လုိက္ေသာ ဗ်ာဓိတို႔၏ မူလျဖစ္၍  
ယာပ်အနာႏွင့္တူေခ်၏။ 

မဟာဝိပႆနာ ၁၈-ပါးမွ 
o နိဗၺိဒါႏုပႆနံ   ျငိးေငြ႔ေသာအားျဖင့္သခၤါရကို အဖန္တလလဲဲ   

                                 ရႉေသာ  အႏုပႆနာ 
o အာဒီနဝါႏုပႆနံ   ဘယတူပ႒ာန၏ အစြမ္းျဖင့္ျဖစ္ေသာ အျပစ္အစု  

                                 သာ တည္းဟု အခါခါရႉေသာ အာဒီနဝဉာဏ္။ 
o အပဏိဟိတာႏုပႆနံ  ေတာင္းတ တပ္မက္ ႏွစ္သကဖ္ြယ္မရွိဟု အခါခါ 

ရႉေသာဉာဏ္။ 

 
ေတာေလးဆယ္မွ 

o အနတာၱ  သာမီ နိဝါသီ ကာရက ေဝဒက အဓိ႒ာယကဟု ၾကဆံ ေခၚဆုိ  
အပ္ေသာ ကိုယ္လည္း မဟုတ္ေခ်။ 

o ပရံ   အလုိမပါ စီရင္ရာမရသည္ျဖစ္၍ သူစိမ္းျပင္ပႏွင့္ တူေခ်၏။ 
o ရိတၱံ   သမူိုက္တုိ႔သည ္ၾကံဆအပ္ေသာ ဓုဝ သဘု သခုတၳဘာဝ  

                ဟူေသာ အႏွစ္ကင္းေခ်၏။ 
o တုစၧ ံ  အႏွစ္ကင္းျဖည္း ဖ်င္းသိမ္နည္း၍ အခ်ည္းႏွီးသာတည္း။ 
o သုညံ   သာမီ နိဝါသီ ကာရက ေဝဒက အဓ႒ာယကဟု ၾကဆံေခၚဆုိ  

အပ္ေသာ တပါးေသာ ကို္ယ္မွလည္း ဆိတ္ေခ်၏။ 
မဟာဝိပႆနာ ၁၈-ပါးမွ 

o ဝိရာဂါႏုပႆနံ   စကဆ္ုတ္ေသာ အျခင္းအရာျဖင့္ အဖန္တလလဲဲ  
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ရႉေသာ အႏုပႆနာ 
o ပဋိနိႆဂၢါႏုပႆနံ  တဖန္မယူ မစြဲလမ္းမူ၍ စြန္႔လြတေ္ၾကာင္းျဖစ္ေသာ  

အႏုပႆနာ 
o ပဋိသခၤါႏုပႆနံ   သခၤါရတို႔ကို စြန္႔လြတ္ရေၾကာင္း ေကာင္းစြာတဖန္  

အနိစၥစသည္ျဖင့္ ဆင္ျခင္ျပန္ေသာ ပဋိသခၤါဉာဏ္ 
o ဝိဝဋာႏုပႆနံ   ခပ္သိမ္းေသာ ဘဝသခၤါရတို႔မွ စိတ္၏တြန္႔ကို  

ဆုတ္နစ္ေၾကာင္း ျဖစ္ေသာ သခၤါရုေပကၡာဉာဏ္-
အနုေလာမဉာဏ္ကို ပြားေစျခင္း 

အာလံုးႏွင့္ဆုိင္ေသာ မဟာဝိပႆနာႏွစ္ပါး 
o အဓိပညာဓမၼဝိပႆနံ   လြန္ကေဲသာ ပညာဟုဆုိအပ္ေသာ  

ဘင္၏အစြမ္းျဖင့္ သခၤါရတို႔၏ ဆိတ္ျခင္းကို 
ယူ၍ ရုပ္နာမ္တရားတို႔၌ ျဖစ္ေသာ   
ဝိပႆနာ။ 

o ယထာဘူတဉာဏဒႆနံ   သပစၥယံ ရုပ္ႏွင့္နာမ္ကို မေဖာက္မျပန္  
ဟုတ္မွန္သည့္အတိုင္း သိျမင္ေသာ ဉာဏ္ 
အျမင္။ 

မွတ္ခ်က္။       ။ဤကား ဆရာ့ဆရာျဖစ္ေသာ သလီ သမာဓိ ပညာႏွင့္ တကယ့္ 
ျပည့္စုံ ေပထေသာ၊ ေက်းဇူးေတာ္ရွင္ ေရႊက်င္မဟာဝိသုဒၶါရုံ ဆရာေတာ္ဘရုားၾကီး၏ 
နိသ်မူမ်ား ေပတည္း။ ဤနိသ်မ်ားကား ေသခ်ာေတြးေလ ဉာဏ္ထဲ့သကေ္လပင္ 
ျဖစ္၏။ 

 
ဧတပၳန တိေႆာဟိ ေလာကိယပရိညာ တရီဏပရိညာ ပဟာနပရိညာတိ။ 
တတၳ “ရူပၸန လကၡဏံ ရူပံ၊ ေဝဒယိတလကၡဏာ ေဝဒနာ”တိ ဧဝံ 
ေတသံေတသံ ဓမၼာနံ ပစၥတၳလကၡဏသလႅကၡဏဝေသန ပဝတၱာ ပညာ 
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ဉာတပရိညာ နာမ။ “ရူပံ အနိစၥံ၊ ေဝဒနာ အနိစၥံ”တိအာဒိနာ ပန နေယန 
ေသသံေယဝ ဓမၼာနံ ညာမညလကၡဏံ အာေရာေပတြာ ပဝတၱာ 
လကၡဏာရမၼဏိက ဝိပႆနာပညာ တရီဏပရိညာ နာမ။ ေတသု ဧယ ပန 
ဓေမၼသ ု နိစၥသညာဒိပဇဟန ဝေသန ပဝတၱာ လကၡဥာရမၼဏကိက 
ဝိပႆနာဝ ပညာ ပဟာနပရိညာ နာမ။ (စူဠနိေဒၵသအ႒ကထာ၊ ခဂၢဝိသာဏသတ္ု) 
ဉာတပရိညာ တီရဏပရိညာ ပဟာနပရိညာ ဟုဆိုအပ္ေသာ ေလာကီပရိညာ 
တုိ႔သည္ သုံးပါးတုိ႔တည္း။ ထိုတြင္ ေဖာက္ျပန္ျခင္းသေဘာသည္ ရုပ္တည္း၊ 
ခံစားျခင္းသေဘာသည္ ေဝဒနာတည္း စသည္ျဖင့္ ထိုထိုတရားတုိ႔ကုိ 
အသီးသီးမွတျ္ခင္း ေကာင္းစြာမွတ္ျခင္း၏ အစြမ္းျဖင့္ ျဖစ္ေသာ ပညာသည္ 
ဉာတပရိညာမည္၏။ ရုပ္သည္မျမဲ ေဝဒနာသည္မျမဲ အစရွိေသာနည္းျဖင့္ 
ထိထိုရုပ္နာမ္တို႔၏ သာမညလကၡဏာသို႔ တင္ကာျဖစ္ေသာ လကၡဏာ 
အာရံုကို ရႉျခင္း ဉာဏ္သည္ တီရဏပရိညာမည္၏။ ထုိရုပ္နာမ္ဓမၼတို႔၌ ျမ၏ဲ 
ဟူေသာ အမွတ္သညာကို ပယ္သည္၏ အစြမ္းျဖင့္ျဖစ္ေသာ လကၡဏာအာရံု 
ကုိ ရုေသာ ဉာဏ္သည္ ပဟာနပရိညာမည္၏။ 

  
        ဝိပႆနာေယာဂီသည္ အဓိက ရႉမွတ္ ေလ်ာကလွ္မ္းရမည့္ လမ္းမၾကီး 
သံုးသြယ္ရွိ၏၊ အဆင့္ သုံးဆင့္ရိွ၏။ တဆင့္ျပီးမွ တဆင့္ကိ ု သြားရမည္ျဖစ္၏။ 
အဆင့္တစ္ခုကို မေၾကညက္ဘဲ၊ ေသခ်ာစြာ မသိမ္းဆည္းႏိုင္ဘ၊ဲ ေက်ာ္လႊာျခင္းငွါ 
မသင့္။ 

 ရုပ္+နာမ္တို႔၏ သဘာဝတၳလကၡဏာကို ပထမဆုံးသိေအာင္ အားထတု္   
 ရမည္။ 
 ရုပ္+နာမ္တို႔၏ သာမညတၳလကၡဏာ (အနိစၥ-ဒုကၡ-အနတ)ၳကို  ျမင္ေအာင္   
 အားထတုရ္မယ္။ 
 ရုပ္+နာမ္တို႔အေပၚ၌ “နိစၥသညာ-ျမဲ၏ဟုအမွတ္သညာ၊ သခုသညာ- 
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 ခ်မ္းသာ၏ဟု အမွတ္သညာ၊ သုဘသညာ-တင့္တယ၏္ဟု အမွတ္သညာ၊  
 အတၱသညာ ငါ-သူတစ္ပါး-ေယာက ၤ်ား-မိန္းမဟု အမွတ္သညာ”တုိ႔ကို  
     ပယ္ႏိုင္/ပမယ္ႏိုင္သည္ကို အျမဲ ဆန္းစစ္ေနရမည္။ 

မွတ္ခ်က္။  ။ရုပ္+နာမ္တို႔၏ သဘာဝတၳလကၡဏာကုိ သိရမည္ဆုိရာ၌ ပူတာရုပ္ 
သိတာနာမ္၊ လွမ္းတာရုပ္ သိတာနာမ္၊ စေသာသပိုံမ်ဳိးျဖင့္ အရိယာမဂ္ကိုမရႏိုင္၊ 
စင္စစ္ နာမရုပပရိေစၧဒဉာဏ္လည္း မမည္။ ထို႔ေၾကာင့္ ဆရာေကာင္းကုိ မွီဝဲဆည္း 
ကပ္၍ စစ္မွန္ေသာ ဓမၼကို ရွာေဖြအပ္၏။ စစ္မွန္ေသာ ဓမၼကို ရရိွႏိုင္ၾကပါေစ 
သတည္း။ 

 
(၁) အတတ္ိ ၊ ၾသဠာရိက၊ ဟနီ၊ ဒူရ အားျဖင့္။ 
(၂) ဇာတိ၊ ဇရာမရဏ အားျဖင့္။ 
(၃) ဇာတိပစၥယာ ဇရာမရဏ စေသာ ကလာပ(အစုအစုျပဳျခင္း) အားျဖင့္။ 
(၄) ရုပ္ဃန အားျဖင့္။ 
(၅) နာမ္ဃန အားျဖင့္။ 

           ဤ (၅)႒ာန၌ လကၡဏာတင္ကာ သိမ္းဆည္းအပ္၏။ 

  
ျမတ္စြာဘုရားသည္ အနတၱလကၡဏသတုေ္တာ္တြင္ ဤသို႔မိန္႔ေတာ္မူ၏။ 

ယံကိဥၥ ိ ရူပံ (ေဝဒနာ သညာ သခၤါရာ ဝိညာဏံ) အတတီာနာဂတ ပစၥဳပၸႏၷံ 
အဇၥ်တံၱဝါ ဗဟိဒၶါ ဝါ၊ ၾသဠာရိကံဝါ သုခုမံဝါ ဟီနံဝါ ပဏီတံဝါ ယံ ဒူေရ 
သႏိၲေကဝါ သဗၺံ ရူပံ ေနတံမမ ေနေသာဟမသၼႎ  ေနေသာေမ အတၳာတိ 
ဧဝေမတ ံယထာဘူတံ သမၼပညာယ ဒ႒ဗၺံ။  
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ရဟန္းတို႔ အတိတ္-အနာဂတ္-ပစၥဳပၸန္လည္းျဖစ္ေသာ အၾကမ္း-အႏုလည္း 
ျဖစ္ေသာ အယတု္-အျမတ္လည္းျဖစ္ေသာ အေဝး-အနီးလည္းျဖစ္ေသာ 
အလံုးစုံေသာ ရုပ္ကို “ဤရုပ္သည္ ငါ့ဥစၥာမဟတု၊္ ဤရုပ္သည္ ငါမဟုတ္၊ 
ဤရုပ္သည္ ငါ၏ကိုယ္ အတ ၱမဟုတ္” ဤသို႔ ဟုတ္တိုင္းမွန္စြာ မွန္ကန္ေသာ 
ပညာျဖင့္ ရႉရမည္။ 

    ေရွးေရွးျဖစ္ေသာ      ယခုသို႔မေရာက္ 
    ယခုျဖစ္ေသာ       ေနာက္သုိ႔မေရာက ္
    အတြင္းျဖစ္ေသာ       အပသို႔မေရာက ္
    အပျဖစ္ေသာ       အတြင္းသုိ႔မေရာက္ 
    ၾကမ္းေသာ                               အႏုသို႔မေရာက္ 
    ႏုေသာ        အၾကမ္းသို႔မေရာက္ 
    ယုတ္ေသာ       အျမတ္သို႔မေရာက္ 
    ျမတ္ေသာ        အယုတ္သို႔မေရာက ္
    ေဝးေသာ        အနီးသို႔မေရာက ္
    အနီးျဖစ္ေသာ       အေဝးသုိ႔မေရာက္။ 

မွတ္ခ်က္။      ။အယုတ-္အျမတ္၊ အၾကမ္း-အႏုသေဘာကုိ ျပဆိုခဲျပီးအတိုင္း 
သိမွတ္ရာ၏။ 

   
        ေရွးဦးစြာ ရုပ္(၂၇)ပါးတို႔၏ သဘာဝတႏွၳင့္ ေဟတု-ပစၥယကိ ု သိမ္းဆည္း၏။ 
ဆင္ျခင္၏။ ထို႔ေနာက္ အတိတ ္အနာဂါတ္ စသည္ ခြဲျခားကား ဤသို႔ရႉမွတ္၏။ 

အတီတတိက္ 

အဇၥ်တၱဒုတ္ 

ၾသဠာရိကဒုတ္ 

ဟီနဒုတ္ 

ဒူေရဒုတ ္

ရုပ္ 
နာမ္ 
သည္ 

အနိစၥ      ဒုကၡ     အနတၱ 
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      ေရွးေရွး၌ ျဖစ္ေသာ ရုပ္နာမ္သည္ ယခုသုိ႔မေရာက္ “အနိစၥ၊ အနိစၥ”။ 
o အနိစၥံ ဘင္ဟူေသာ ေနာက္အစြန္းကို မလြန္။ 
o ခယဓမၼံ ကုန္ျခင္းသေဘာရိွ၏။ 
o ဝယဓမၼံ ပ်က္ျခင္းသေဘာရိွ၏။  

       ေရွးေရွး၌ ျဖစ္ေသာ ရုပ္နာမ္သည္ ယခုသုိ႔မေရာက္ “ဒုကၡ၊ ဒုကၡ” 
o ဂ႑ံ အိုင္းအမာႏွင့္တူ၏။ 
o သလႅံ ေျငာင့္ႏွင့္တူ၏။ 
o နိဗၺိဒါ ျငိးေငြ႔စရာေကာင္း၏။ 
o အာဒီနဝ အျပစ္အစုသာတည္း။ 
o အပဏိဟတိ ေတာင္းတ တပ္မက္ဖြယ္မရိွ။ 

        ေရွးေရွး၌ ျဖစ္ေသာ ရုပ္နာမ္သည္ ယခုသုိ႔မေရာက္ “အနတၱ၊ အနတၱ” 
o ရိတၱံ အႏွစ္ကင္း၏။ 
o တုစၧ ံအခ်ည္းႏွီးသာတည္း။ 
o ပဋိနိႆဂၢ တဖန္မယူ မစြလဲမ္းမူ၍ စြန္႔လြတ္ေၾကာင္းျဖစ္၏။ 
o သုညတာ အတၱပိုင္မွ ဆိတ္၏။ 

 
 ယခုျဖစ္ေသာ ရုပ္နာမ္သည္ ေနာက္သို႔မေရာက ္ 

   “အနိစၥ အနိစၥ” “’ဒုကၡ ဒုကၡ” “အနတၱ အနတၱ” 
 အတြင္းျဖစ္ေသာ ရုပ္နာမ္သည္ အပသို႔မေရာက ္ 

   “အနိစၥ အနိစၥ” “’ဒုကၡ ဒုကၡ” “အနတၱ အနတၱ” 
 အပျဖစ္ေသာ ရုပ္နာမ္သည္ အတြင္းသို႔မေရာက ္ 

   “အနိစၥ အနိစၥ” “’ဒုကၡ ဒုကၡ” “အနတၱ အနတၱ” 
                                  -ဤသုိ႔စသည္ျဖင့္ ဒူရဒုတ္အထိ သိမ္းဆည္း ရႉမွတ္ေလ။ 
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မွတ္ခ်က္။ ။ အနိစၥ ဒုကၡ အနတၱ လကၡဏာတို႔ကုိ မွတ္ရာတြင္ အကၽြန္ပ္တို႔ 
ဉာဏ္တြင္ အထင္လြယ္ေသာ ဉာဏ္ပြင့္ေစေသာ လကၡဏာမ်ားကိုသာ ထုတ္ႏုတ္ 
ကာ မွတ္သားျခင္းေပတည္း။ တစ္ခါတရံလည္း အကုန္လုံးေသာ လကၡဏာတုိ႔ကုိ 
မွတအ္ပ္၏။ 

 
ဇာတိ… 
အတိတ္ျဖစ္ေသာ ဇာတိသည္  အတတိ၌္ပင္ကနု္ျပီ 
    ယခုဘဝသို႔မေရာက ္
    အနိစၥ ဒုကၡ အနတၱ 
အနာဂါတျ္ဖစ္ေသာ ဇာတသိည္  အနာဂါတ္ဘဝ၌ပင္ ကုန္လတံၱ 
    အျခားမဲ့ဘဝသို႔ မေရာက ္
    အနိစၥ ဒုကၡ အနတၱ 
ပစၥဳပၸန္ျဖစ္ေသာ ဇာတိသည္  ပစၥဳပၸန္ဘဝ၌ဘာလွ် င္ ကုန္၏ 
    အနာဂါတ္သို႔ မေရာက ္
    အနိစၥ ဒုကၡ အနတၱ။ 
ဇရာမရဏ အတိတ္ျဖစ္ေသာ အိုျခင္းေသျခင္းသည္ အတိတ္၌ပင္ကနု္ျပီ 
    ယခုဘဝသို႔မေရာက ္
    အနိစၥ ဒုကၡ အနတၱ 
အနာဂါတျ္ဖစ္ေသာ အုိျခင္းေသျခင္းသည္ အနာဂါတ္ဘဝ၌ပင္ ကုန္လတံၱ 
    အျခားမဲ့ဘဝသို႔ မေရာက ္
    အနိစၥ ဒုကၡ အနတၱ 
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ပစၥဳပၸန္ျဖစ္ေသာ အုိျခင္းေသျခင္းသည္ ပစၥဳပၸန္ဘဝ၌ဘာလွ်င္ ကန္ု၏ 
    အနာဂါတ္သို႔ မေရာက ္
    အနိစၥ ဒုကၡ အနတၱ။ 

 
o ဘဝအားျဖင့္ 
o ႏွစ္အားျဖင္ ့
o လအားျဖင့္ 
o ရက္အားျဖင့္ 
o အခ်ိန္အားျဖင့္ 

 
 

     အတိတ္ဘဝ၌ ျဖစ္ေသာ ရုပ္နာမ္သည္   အတိတ္၌ပင္ကုန္ျပီ 
      ယခုဘဝသို႔မေရာက ္
      အနိစၥ ဒုကၡ အနတၱ 
     အနာဂါတ္ဘဝ၌ ျဖစ္ေသာ ရုပ္နာမ္သည္   အနာဂါတ္ဘဝ၌ပင္ ကုန္လတံၱ 
      အျခားမဲ့ဘဝသို႔ မေရာက ္
      အနိစၥ ဒုကၡ အနတၱ 
     ပစၥပၸဳန္ဘဝ၌ ျဖစ္ေသာ ရုပ္နာမ္သည္   ပစၥဳပၸန္ဘဝ၌ဘာလွ်င္ ကုန္၏ 
      အနာဂါတသ္ို႔ မေရာက ္
      အနိစၥ ဒုကၡ အနတၱ။ 
ႏွစ္အားျဖင့္… 

o ၁-ႏွစ္အရြယ္မွျဖစ္ေသာရုပ္နာမ္သည္  ၂-ႏွစ္အရြယ္သုိ႔မေရာက္  
     “အနိစၥ ဒုကၡ အနတၱ” 
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o ၂-ႏွစ္အရြယ္မွျဖစ္ေသာရုပ္နာမ္သည္  ၂-ႏွစ္အရြယ္သုိ႔မေရာက္  
     “အနိစၥ ဒုကၡ အနတၱ” 

လအားျဖင့္… 
o လြန္ခေဲသာလမွျဖစ္ေသာရုပ္နာမ္သည္ ယခုလသုိ႔မေရာက္၊  

     “အနိစၥ ဒုကၡ အနတၱ” 
o ယခုလမွျဖစ္ေသာရုပ္နာမ္သည္  အနာဂါတလ္သုိ႔ မေရာကလ္တၱံ၊ 

     “အနိစၥ ဒုကၡ အနတၱ” 
ရက္အားျဖင့္… 

o လြန္ခေဲသာရက္မွျဖစ္ေသာရုပ္နာမ္သည္ ယခုရက္သို႔မေရာက္၊  
     “အနိစၥ ဒုကၡ အနတၱ၊” 

o ယခုရက္မွျဖစ္ေသာရုပ္နာမ္သည္  အနာဂါတရ္က္သုိ႔ မေရာကလ္တံၱ၊  
     “အနိစၥ ဒုကၡ အနတၱ”။ 

အခ်ိန္အားျဖင့္… 
o လြန္ခေဲသာအခ်ိန္မွျဖစ္ေသာရုပ္နာမ္သည္ ယခုအခ်ိန္သို ႔ မေရာက၊္  

      “အနိစၥ ဒုကၡ အနတၱ”။ 
o ယခုအခ်ိန္မွျဖစ္ေသာရုပ္နာမ္သည္  အနာဂါတ္အခ်ိန္သို႔ မေရာက၊္ 

      “အနိစၥ ဒုကၡ အနတၱ”။ 
  

        ကိေလသာဟူသည္ ရုပ္နာမ္မွာ မရိွ။ ကေိလသာ (၁၀)ပါးလုံး ရုပ္နာမ္တြင္ 
တစ္ပါးမွကား မရိွ။ အေယာင္ေဆာင္ အထင္အာရုံမွာသာ ရိွ၏။ အေယာင္ေဆာင္ 
အထင္အာရုံေတြေၾကာင့္သာ ျဖစ္ေပၚလာရ၏။ သ၏ူ ျဖစ္ေၾကာင္းကား အနိစၥကုိ 
နိစၥထင္ေသာ္၊ ဒုကၡကုိ သုခထင္ေသာ္၊ အသုဘကို သုဘထင္ေသာ္၊ အနတကုိၱ 
အတၱထင္ေသာ္ ထိုကိေလသာမ်ား ျဖစ္ေပၚလာၾက၏၊ ေမြးဖြားလာၾက၏။ ကေိလသာ 
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မ်ားသည္ စင္စစ္ ‘တေစၧ သရဲ’ ဝင္ပူးစီး သက့ဲသို႔ပင္ ျဖစ္ေခ်၏။ အထကလ္မ္း 
ဆရာတို႔ကိုကား တေစၧသရဲ ဝင္ပူစီးသည္ဟ၍ု မၾကား ဘူး၊ အကာအကြယ္ရိွ၍ 
ျဖစ္ေခ်မည္။ ယေန႔ကား ထိုကိေလသာမ်ားကုိ လာၾကစမ္းပါ လာၾကစမ္းပါဟု 
ဖိတေ္ခၚေနမိေလ၏။ နက္လက္ေကာင္းရိွေသာ စစ္တပ္သည္ ရန္သူကုိမမူ 
သကဲ့သုိ႔ပင္တည္း။ 

 
ဇာတ ိပစၥယာ ဇရာမရဏံ ျဖစ္ျခင္းေၾကာင့္ အိုပ်က ္ေသပ်က္ျဖစ္၏။ 
  ျဖစ္ျခင္းမရွိရင္ အို-ေသပ်က္မရွိ။ 
ဘဝ ပစၥယာ ဇာတိ  ျပဳျခင္းေၾကာင့္ ျဖစ္ျခင္းရွိ၏။ 
  ျပဳျခင္းမရွိရင္  ျဖစ္ျခင္းမရွိ။ 
ဥပါဒါန ပစၥယာ ဘေဝါ စြဲလမ္းျခင္းေၾကာင့္ ျပဳျခင္းျဖစ္၏။ 
  စြဲလမ္းျခင္းမရွိရင္  ျပဳျခင္းမရွိ။ 
တဏွာ ပစၥယာ ဥပါဒါနံ တပ္မက္ျခင္းေၾကာင့္  စြဲလမ္းျခင္း ျဖစ္၏။ 
  တပ္မက္ျခင္းမရိွရင္ စြဲလမ္းျခင္းမရွိ။ 
ေဝဒနာ ပစၥယာ တဏာွ ခံစားျခင္းေၾကာင့္  တပ္မက္ျခင္းရွိ၏။ 
  ခံစားျခင္းမရိွရင္ တပ္မက္ျခင္းမရိွ။ 
ဖႆ ပစၥယာ ေဝဒနာ ေတြ႔ထိျခင္းေၾကာင့္ ခံစားျခင္းျဖစ္၏။ 
  ေတြ႔ထိျခင္းမရွိရင္ ခံစားျခင္းမရိွ။ 
သဠာယတန ပစၥယာ ဖေႆာ ၾကည္ျခင္းေၾကာင့္ ေတြ႔ထိျခင္းျဖစ္၏။ 
   ၾကည္ျခင္းမရွိရင္ ေတြ႔ထိျခင္းမရွိ။ 
နာမရူပ ပစၥယာ သဠာယတန သက္ျခင္းေၾကာင့္ ၾကည္ျခင္းျဖစ္၏။ 
   သက္ျခင္းမရွိရင္ ၾကည္ျခင္းမရိွ။ 
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ဝိညာဏ ပစၥယာ နာမရူပံ ေရွးေရွးဘဝ အဆုံးစုတိႏွင့္ ယခုဘဝအစ ပဋိသေႏၶ+ 
  ယခုဘဝ အဆံုးစုတိႏွင့္ ေနာင္ဘဝအစ ပဋသိေႏၶ 
  အၾကားအလယမ္ရွိ တသားတည္း စပ္မိျခင္းေၾကာင့္ 
  သကျ္ခင္းျဖစ္၏။ တသားတည္း စပ္ျခင္းမရိွရင္ သကျ္ခင္း  
                                 မရိွ။ 
သခၤါရ ပစၥယာ ဝိညာဏံ အားထတုျ္ခင္းေၾကာင့္ ပဋိသေႏၶ ဝိညာဏ္ျဖစ္၏။ 
  အားထတုျ္ခင္းမရွိရင္ ပဋသိေႏၶ ဝိညာဏ္ မရိွ။။ 
အဝိဇၨာ ပစၥယာ သခၤါရာ မသျိခင္းေၾကာင့္ အားထတု္ျခင္း ျဖစ္၏။ 
  သိလွ်င္ အားထုတ္ျခင္း မရိွ။ 
မွတ္ခ်က္။ ။ ဇာတ ိ ပစၥယာ ဇရာမရဏ စသည္၌ (ျဖစ္ျခင္းေၾကာင့္ အို-
ေသပ်က္ရ၏) တြင္ ဇာတိ-ျဖစ္ျခင္းကိ ုသမုဒယထင္၏။ ဇရာမရဏ- အို-ေသပ်က္ကုိ 
ဒုကၡထင္၏။ 

 
        ဇာတိ ပစၥယာ ဇရာမရဏ စသည္တို႔၌ ပစၥဳပၸန္ အတတိ္ အနာဂါတ္ 
ကာလသုံးပါးသြင္း၍ မွတ္အပ္၏။ 

o အတိတ္မွ ျဖစ္ျခင္းေၾကာင့္       ပစၥဳပၸန္ အို-ေသပ်က္ျဖစ္၏ 
o အတိတ္မွ ျဖစ္ျခင္းမရွိရင္        ပစၥဳပၸန္ အို-ေသပ်က္မရွိ။ 
o အနာဂါတမ္ွာ ျဖစ္လတံၱျခင္းေၾကာင့္   တျခားဘဝတြင္အို-ေသပ်က္ ျဖစ္လတၱံ 
o အနာဂါတမ္ွာ ျဖစ္လတံၱမဟုတ္ရင္     တျခားဘဝ အုိ-ေသပ်က ္မရိွလတၱံ။ 
o ပစၥဳပၸန္မွာ ျဖစ္ေနျခင္ေၾကာင့္       အနာဂါတ္ဘဝ အုိ-ေသပ်က္ ျဖစ္လတၱံ 
o ပစၥဳပၸန္မွာ ျဖစ္ေနျခင္းမရိွရင္       အနာဂါတ္ဘဝ အုိ-ေသပ်က္ မရိွ။ 
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မွတ္ခ်က္။ ။ဤတြင္ လကၡဏာတင္ဖို႔ထက္ ျဖစ္ျခင္း/မျဖစ္ျခင္းကို အဓိက 
မွတသ္ားေစလို၏။ ဉာဏ္ထင္ေစလို၏။ 
 

 
o မသေိတာ့    အားထုတ္၏ 
o အားထုတ္ေတာ့   ပဋိသေႏၶ (အမိဝမ္းသို႔ေရာက္)ျဖစ္၏ 
o ပဋိသေႏၶျဖစ္ေတာ့   နာမ္ရုပ္သက္၏ 
o သက္ေတာ့    ၾကည္၏ (မ်က္စိစသည္ျဖစ္) 
o ၾကည္ေတာ့    ေတြ႔ထိ၏ 
o ေတြ႔ထိေတာ့   ခံစား၏ 
o ခံစားေတာ့    တပ္မက္၏ 
o တပ္မက္ေတာ့   စြဲလမ္း၏ 
o စြဲလမ္းေတာ့    ျပဳလုပ္၏ 
o ျပဳလုပ္ေတာ့    ျဖစ္၏ 
o ျဖစ္ေတာ့    အိ-ုေသပ်က္ရျပန္၏။ 

  
        ေရွးဦးစြာ ဓာတ္ေလးပါးမွ စတင္၍ ရုပ္(၂၇)ပါးလုံး၏ သဘာဝတၳလကၡဏာ 
သိမ္းဆည္း၏။ ထို႔ေနာက္ ထိုရုပ္၏ ပစၥယအေၾကာင္းကို သိမ္းဆည္း၏။ 
        ထုိ႔ေနာက္ နာမ္တရားကို သိမ္းဆည္း၏။ အာရံု+ဒြါရေၾကာင့္ ဝိညာဏ္ျဖစ္ေပၚ 
ပုံ၊ ‘ဖႆ ေဝဒနာ သညာ သခၤါရ ဝိညာဏ’ ျဖစ္ပံုမ်ားကို ဆင္ျခင္၏။ ထုိ၏ ေဟတု-
အေၾကာင္း (အဝိဇၨာ သခၤါရ တဏွာ ဥပါဒါန္ ဘဝ)ကို ဆင္ျခင္၏။ ပစၥယ-အေၾကာင္း 
အာရံု+ဒြါရေၾကာင့္ နာမ္ျဖစ္ပုံကို ဆင္ျခင္၏။ 



113          အရွင္စၾကာဝဠာ၏     ဟိမဝႏၲာဘာဝနာ (သိမွတစ္ရာ အက်င့္ဘာဝနာမ်ား) 
 

        ဉာဏ္ထဲ့တြင္ အေၾကာင္းႏွင့္တကြ ရုပ္+နာမ္ျဖစ္စဥ္ ထင္ရွားေန၏။ 
အေၾကာင္းေၾကာင့္ ျဖစ္ေနေသာ အတတိမွ္ ရုပ္နာမ္သည္ ယခုသို႔ လိုက္မလာပံု၊ 
အတြင္း၌ျဖစ္ေသာ ရုပ္နာမ္သည္ အျပင္သုိ႔ မေရာကဘ္ ဲအတြင္းမွာတင္ ခ်ဳပ္သြားရပုံ၊ 
ၾကမ္းတမ္းေသာ အကုသိုလစ္ိတ္ သည္လည္း ႏူးညံ့ေသာ ကုသုိလ္စိတသုိ္႔ 
မေရာက္ပုံ စသည္တို႔ကုိ သိမ္းဆည္း၏။ ဆင္ျခင္၏။ ဉာဏ္သည္ အရင္ထက္ 
ၾကည္လင္လာ၏။ တခုခ်င္း ေၾကညက္ေအာင္ ေသခ်ာ သိမ္းဆည္းအပ္၏။ 

 
  

o ၁-ႏွစ္မ ွျဖစ္ေသာ ရပ္ုသည္    ၂-ႏွစ္သို႔ မေရာက ္
o ၂-ႏွစ္မ ွျဖစ္ေသာ ရပ္ုသည္    ၃-ႏွစ္သို႔ မေရာက ္
o မေန႔မ ွျဖစ္ေသာ ရုပ္သည္    ဤေန႔သုိ႔ မေရာက ္
o လြန္ခဲေသာနာရီမွျဖစ္ေသာရုပ္သည္   ဤနာရီသုိ႔ မေရာက ္
o လြန္ခဲေသာမိနစ္မွျဖစ္ေသာရုပ္သည္   ဤမိနစ္သုိ႔ မေရာက ္
o လြန္ခဲေသာစက္ကန္႔မွျဖစ္ေသာရုပ္သည္  ဤစက္ကန္႔သို႔ မေရာက ္
o တစက္ကန္႔ကို(၄၉)ပုံပံုလွ်င္ေရွးေရွးအပုံ၌ျဖစ္ေသာရုပ္သည္  

     ေနာက္ေနာက္အပုံသုိ႔ မေရာက ္
o “ျဖစ-္တည္-ပ်က္”ဟူ၍ တစ္ပုံတြင္(၃)ခုရိွ၏။ ထုိတြင္ “ျဖစ္”သည္ “တည္”သုိ႔ 

မေရာက။္ “တည္”သည္ “ပ်က”္သုိ႔မေရာက။္ “ပ်က္”သည္လည္း တဖန္ျဖစ္ 
ျခင္းမရွိ။                                                  အနိစၥ ဒုကၡ အနတၱ 

 
o ရုပ္ (၂၇)ပါးကုိ အသီးသးီ တစ္ပါးစီ တစ္ပါးစီ ဆင္ျခင္အပ္၏။ 
o ရုပ္ (၂၇)ပါး အေပါင္းအစုသာ ျဖစ္ေၾကာင္း သအိပ္၏။ 
o ထုိ ရုပ္(၂၇)ပါးသည္ အသီးသီး ပ်ကေ္နၾကရ၏။ 

      အနိစၥ ဒုကၡ အနတၱ 
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o ပထဝီ  က်န္ရုပ္သုံးပါး(အာေပါ-ေတေဇာ-ဝါေယာ)တုိ႔၏တည္ရာျဖစ္ျခင္း   

                   ကိစၥ (ရသ) 
o အာေပါ  က်န္ရုပ္သုံးပါး(ပထဝီ-ေတေဇာ-ဝါေယာ)တို႔ကုိ တုိးပြားေစျခင္း  

                    ကိစၥ 
o ေတေဇာ  က်န္ရုပ္သုံးပါး(ပထဝီ-အာေပါ-ဝါေယာ)တုိ႔ကို ရင့္က်က္ေစျခင္း  

                     ကိစၥ 
o ဝါေယာ  က်န္ရုပ္သုံးပါး(ပထဝီ-အာေပါ-ေတေဇာ)တို႔ကုိ ေရႊ႕လ်ားေစျခင္း  

 ကစိၥရွိ၏ 
 

o စကၡဳပသာဒ  ရူပါရံုတို႔သို႔ ဆြဲေဆာင္သြားျခင္း ကိစၥ 
o ေသာတပသာဒ 
o ဃာနပသာဒ 
o ဇိဝွါပသာဒ 
o ကာယပသာဒ 

 
o ဟဒယဝတၳဳ  မေနာဓာတ္ မေနာဝိညာဏဓာတ္တုိ႔၏ တည္ရာျဖစ္ျခင္း ကစိၥ 
o ဇီဝိတ  ဥပါဒ္မွ ဘင္သို႔တုိင္ေအာင္ ျဖစ္ေစျခင္း အသက္ရွည္ေစျခင္း 

ကစၥ 
o အာဟာရ  အာဟာရဇရုပ္ကို ေဆာင္ျခင္း တည္ေစျခင္း ကစိၥ 
o ပုရိသဘာဝ ဤသကူား အမ်ဳိးသားဟု ထင္းရွားျပျခင္း ကိစၥ 
o အကာသဓာတ ု ရုပ္ကလာပ္တို႔၏ အဆုံးအပိုင္းအျခားကုိ ထင္ရွားျပျခင္း ကိစၥ 

 
o ကာယဝိညတ္  လွဳပ္ရွားေသာသူ၏အတြင္းသေဘာအလိုဆႏၵကို သူတစ္ပါးအား  
                         ထင္ရွားျပျခင္း 
o ဝစီဝိညတ္  စကားေျပာဆုိသူ၏အတြင္းသေဘာအလိုွဆႏၵကို သူတစ္ပါးအား  
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                    ထင္ရွားျပျခင္း  
o လဟုတာ  ရုပ္တို႔၏ ေလးလံမူကို ပယ္ဖ်က္ျခင္း ကစိၥ (ေပါ့ပါး) 
o မုဒုတာ  ရုပ္တို႔၏ ခက္ထန္ၾကမ္းတမ္မူကုိ ပယ္ဖ်က္ျခင္း (ႏူးည့ံ) 
o ကမၼညတာ  ကိုယ္မူကိစၥ၌ မခံညားမူကို ပယ္ဖ်က္ျခင္း ကိစၥ(ခံညား-တည္တံ့) 
o ရူပါရံု  စကၡဳဝိညာဏ္ (ျမင္စိတ္)၏ အာရံုျဖစ္ျခင္း 
o သဒၵါရုံ 
o ဂႏၶာရု ံ
o ရသာရုံ 
o ေဗာ႒ဗၺာရံု 
      အနိစၥ ဒုကၡ အနတၱ 

 
 

        ျမင္စိတ္တစ္ခု ျဖစ္ရာတြင္ နာမ္အစဥ္အတန္းဟူသည္ရွိ၏၊ ျမင္ဖုိ႔အတြက္ 
အဆင့္ဆင့္ အလုပ္လုပ္ပုံကုိ နာမ္အစဥ္အတန္းဟု ေခၚအပ္၏။ 

 (၁) ပဥၥဒြါရာဝိဇၨာန္း       (၂) စကၡဳဝိညာဏ္        (၃) သမၸဋိစၧိဳင္း     (၄) သႏီၲရဏ 

                  (၅) ဝုေ႒ာ                 (၆) ေဇာ            (၇) တဒါရံု ၂-ၾကိမ္ 

 
 

ျမင္စရာလား၊ 
ၾကားစရာလား၊ 
ဥေပကၡေဝဒနာ 

ျမင္စရာဟုသိ 
ဥေပကၡေဝဒနာ 

 

အာရုံကုိလက္ခံ 
ဥေပကၡေဝဒနာ 

 
စုံစမ္း 

ဥေပကၡေဝဒနာ (ပီတိပါ) 
ေသာမနႆေဝဒနာ 

(ပီတိပါ) 

ဆံုးျဖတ္ 
ဥေပကၡေဝဒနာ 

 

ခံစား 
သု-ဒု-ဥေပကၡေဝဒနာ 

ေဇာယူသည့္အာရုံကုိ 
ထပ္ကာယူ 
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    အေတြးစိတ္ျဖစ္စဥ္… 
              (၁) မေနာဒြါဝိဇၨာန္း        (၂) ေဇာ ရ-ၾကိမ္           (၃) တဒါရံု ၂-ၾကိမ္ 
မွတ္ခ်က္။    ။အရာဝတၳဳတခုခုကို ၾကည့္၍ အၾကိမ္ၾကိမ္ေလ့က်င့္ ပြားမ်ားရာ၏။ 
သုတမယဉာဏ္ စိႏၲာမယဉာဏ္ ကိုရယူရာ၏။ အေတြးစိတ္အတြကလ္ည္း 
တစ္စုံတစ္ခုကုိ အာရုံယူေတြး၍ အၾကိမ္ၾကိမ္ေလ့က်င့္ သိမ္းဆည္းရာ၏။ 
ဘာဝနာမယဉာဏ္ ထင္ရွားလာ ေပအ့ံ။  

 
        စကၡဳစေသာ ဒြါရႏွင့္ ရူပါရံုစေသာ အဆင္းတို႔ တိုက္ဆိုင္လို႔ ဖႆပၪၥမကာ 
တရားမ်ား ျဖစ္လာၾက၏။ စိတ္ျဖစ္တိုင္း စိတ္ျဖစ္တိုင္း ထိုစကၡဳစေသာ (၅)ခုတုိ ႔ 
ျဖစ္ကုန္ကုန္၏။ 

o ဖႆ-     ေတြ႔ထိျခင္း 
o ေဝဒနာ-    ခံစားျခင္း 
o သညာ-    မွတသ္ားျခင္း 
o သခၤါရ-    အားထတုျ္ခင္း 
o ဝိညာဏ-    အထူးသိျခင္း 

  
        ျမင္စိတ္တခုျဖစ္တုိင္း (နာမ္ျဖစ္တိုင္း) ျမင္သည္ဟုဆိုရာ၌ သာမန္အားျဖင့္ 
ၾကည့္ေသာ္ ျမင္ျခင္းသည္ တစ္ခုသာ။ သို႔ေသာ္လည္း မိုးရႊာေသာအခါ မိုးသးီေပါက္ 
မ်ား သူ႔အလုပ ္သူ႔ကိစၥႏွင့္သ ူ မ်ားစြားလုပ္ျပီးမွ မုိးရႊ႔ာျခင္းကစိၥတစ္ခု ျပည့္စုံသကဲ့သို႔၊ 
ယခုလည္း အျမင္တခု၌ ငါးပါးေသာ နာမ္တရားတုိ႔သည ္ သူ႔ကိစၥကုိသူ အသးီသီး 
ေဆာင္ရြက္ၾကရ၏။ 
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o ဖႆ-   အာရုံသို႔ ညြတ္ကိုင္းျခင္း ကိစၥ 
o ေဝဒနာ-   လြန္စြာတုိးပြားေစျခင္း ကစိၥ 
o သညာ-   အမွတ္အသားျပဳျခင္း ကိစၥ 
o ေစတနာ-   ေၾကာင္းၾကဗ်ာပါရ ျပဳျခင္း ကစိၥ 
o ဝိညာဏ-   အာရံုကိုရယူမူ အာရုံကုိသိမူ၌ ျပ႒ာန္းေသာ  

                       ပဓာန ေရွးသြား ေခါင္းေဆာင္ျဖစ္ျခင္း ကိစၥ။ 
။     ။ျမင္ျခင္းတစ္ခုျဖစ္ေသာအခါ၌… ဒြါရႏွင့္အာရံုတိုက္လုို ႔ ဝိညာဏ္ 

ေပါက္ဖြားကာ ဖႆ ေဝဒနာ သညာ သခၤါရ ဝိညာဏ မ်ားျဖစ္ေပၚေနေသာ 
သေဘာကို သိမ္းဆည္းရာ၏။ (သမူဟဃနကိုသိမ္းဆည္းျခင္းပင္တည္း)။ ထို႔ေနာက ္
ထုိဖႆစေသာ ငါပါးတုိ႔၏ ကိစၥအသီးသးီကို သိမ္းဆည္းရာ၏။ (ကိစၥဃနကုိ 
သိမ္းဆည္း ျခင္းပင္တည္း)။ ဤကား အကၽြန္ပ္တို႔ က်င့္သုံးေသာ နည္းေပတည္း။ 
က်င့္သားရလာေသာအခါ၊ စိႏၲာမယဉာဏ္ အားေကာင္းလာေသာအခါ ဉာဏ္ထဲ့တြင္ 
ထင္းခနျဲမင္လာ ေပမည္၊ ဘာဝနာမယဉာဏ္ေပတည္း။  

 
ဉာတဥၥ ဉာဏဥၥ ဥေဘာပ ိဝိပႆတိ၊ (ပဋသိမ႓ ိဒါမဂၢအ႒ကထာ) 
အာရမၼဏဃနဟူသည္ အရႉခံ ရုပ္နာမ္တရားဘက္၌ သႏၲတိ-သမူဟ-ကိစၥ 
(၃)ခုစင္ၾကယ္ ရန္လိုအပ္သလို၊ အရႉဉာဏ္ဘက္၌လည္း သႏိၲ-သမူဟ-ကိစၥ (၃)ခု 
စင္ၾကယ္ရန္ လုိအပ္၏။  
       (၁) အာရမၼဏ သႏၲတိဃန       အရႉဉာဏ္ အစဥ္အတန္းျပိဳကြဲေအာင္ ႐ႉျခင္း 
       (၂) အာရမၼဏ သမူဟဃန       အရႉဉာဏ္ အေပါင္းအစု ျပိဳကြဲေအာင္္ ရႉျခင္း 
       (၃) အာရမၼဏ ကိစၥဃန        အရႉဉာဏ္ လုပ္ငန္းကစိၥ ျပိဳကြဲေအာင္ ရႉျခင္း။ 
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မွတ္ခ်က္။   ။ဤ အရႉဉာဏ္ ဃနတို႔ကို အနိစၥ ဒုကၡ အနတ ၱ လကၡဏာတင္ကာ 
မၾကာမၾကာ ဆင္ျခင္ သိမ္းဆည္္းအပ္၏။  

  
        ရုပ္နာမ္တုိ႔၏ သဘာဝတၳလကၡဏာကုိ အသးီသီး သမိ္းဆည္း၏။ ထို႔ေနာက ္
ထုိရုပ္နာမ္တို႔ ပစၥယ-ေဟတုအားျဖင့္ အေၾကာင္းတရားတုိ႔ကို သိမ္းဆည္း၏။  
ထုိထိုရုပ္နာမ္ကို ပစၥဳပၸန္-အတိတ-္အနာဂါတ္ကာလ အားျဖင့္မလိုကပ္ုံ မျဖစ္ပုံမ်ားကုိ 
ဆင္ျခင္၏။ ထုိ႔ေနာက ္ ထုိထိုရုပ္နာမ္တို႔အေပၚ အနိစၥ ဒုကၡ အနတၱ လကၡဏာ 
တင္ကာ သိမ္းဆည္း၏။ 

  
        ေယာဂီသည္ တရားတည္းဟေူသာ အလပု္ကို ‘ေျခသလံုးအိမ္တုိင္’က့ဲသို႔ 
ေဆာင္အပ္ေသာ အခ်ိန္ျဖစ္လာ၏။ တရားထိုင္ဖုိ ႔ ပရိကံမရွိ၊ ထိုင္မွတရားမဟတ္ု 
ေတာ့၊ အျမတဲမ္း တရားျဖစ္ ေနသင့္၏။ သတိမပ်က္ဖို႔ အျမဂဲရုစိုက္ေနသင့္ေတာ့၏။ 
သတိကုိ အေျခခံ၍ နိဗၺာန္လမ္းကုိ ေျဖာင့္ေျဖာင့္ ေလ်ာက္လွမ္းအပ္၏။ 

 
        ေယာဂီသည္ သတကုိိ အားထားရာ၏။ နိဗၺာန္သို႔ ေစလြတအ္ပ္ေသာ 
စိတရ္ွိအပ္၏။ တဏွာသည္ ပူေလာင္ေစအပ္၏ဟု သိကာ တဏွာကင္းရာ ေနရာကုိ 
အျမတဲေစ ရွာမွီးအပ္၏။ ေလာကလူသားတုိ႔ႏွင့္ မျငင္းခုံအပ္။ ေလာကလူသားတုိ႔ႏွင့္ 
မဆက္ဆံအပ္။ ေလာကလူသားတုိ႔ကို မပူပင္အပ္။ သမာဓိျဖစ္ေစရန္အတြက္ 
အာနာပါနေသာ္၎ အႏုႆတတိခုခုကိုေသာ္၎ ကသုိဏ္းတခုခုကိုေသာ္၎ 
ေနစဥ္ပြားမ်ားအပ္၏။ မိမိ၏ စိတ္အစဥ္ကို အျမအဲကခဲတ္ ၾကည့္ရႉေပးရာ၏။ 
လုိအပ္သလို ေဗာဇၥ်င္တရားမ်ား ျဖည့္ဆည္း ေပးရာ၏။  
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        ျဖစ္တုိင္းပ်ကတ္ိုင္းေသာ ရုပ္နာမ္ဓမၼသခၤါရတို႔ကို ရႉေသာအခါ ဘာဝနာစိတ္ 
တုိးပြားေစဖို႔ ေအာက္ပါကဲ့သုိ႔ လိုက္နာက်င့္သံုးအပ္၏။ 

(၁) သကၠစၥကိရိယ  ရုိေသစြာ ျပဳရာ၏ 
(၂)သာသစၥကိရိယ  မျပတ္ျပဳရာ၏ 
(၃) သပၸါယကိရိယ  ဣရိယာပုတ ္ေလ်ာ္သည္ကို ျပဳရာ၏ 
(၄) သမာဓိႆဓနိမိတၱဂါဟ သမာဓ၏အေၾကာင္းနိမိတ္ကိုလည္း ယူရာ၏။ 
(၅) ဥပၸႏၷဳပၸႏၷာန ံသခၤါရာနံ ခယေမဝ ပႆတိ  ျဖစ္တုိင္းေသာ သခၤါရတို႔၏  
                                                     ကုန္ျခင္း ပ်က္ျခင္းကိုသာလွ်င္႐ႉ၏ 
(၆) ေဗာဇၥ်ဂၤါနဥၥ အႏုပဝတၱနတာယ  ေဗာဇၥ်င္တို႔ကုိ ေလ်ာ္စြာ ျဖစ္ေစရာ၏ 
(၇) ကာေယစ ဇီဝိေတစ အနေပကၡတံ ဥပ႒ာေပတိ  ကုိယ္ႏွင့္အသက္  
                                                 မင့ဲကြက္ဘဲ အားထုတ္ျခင္းကုိ ျပဳရာ၏ 
(၈) တတၳစ အဘိဘုယ် ေနကၡေမၼန  ကုိယ္ႏွင့္အသက္မငဲ့ကြကဘ္ျဲပဳရာ၌ 

ျဖစ္ေပၚလာေသာ ဆင္းရတဲို႔ကို ပ်င္းရိမူမွ  
    လြတ္ေျမာက္ေသာ လုံးလျဖင့္  
    လြမ္းမုိး၍ ျပီးေစရာ၏။ 
(၉)အႏၲရာစ အေဗ်ာသာေနန  တရားမျပည့္စုံမီအၾကားကာလ   
                                            အဆုံးမသတ္ မရပ္မနား ျပဳရာ၏။ 

  
 
 
 
 
 



120          အရွင္စၾကာဝဠာ၏     ဟိမဝႏၲာဘာဝနာ (သိမွတစ္ရာ အက်င့္ဘာဝနာမ်ား) 
 

        ဤဆု္ိအပ္ချဲပီးေသာ နည္းျဖင့္ ရုပ္နာမ္ဓမၼသခၤါရတို ႔၏ သဘာဝတၳလကၡဏာ 
ႏွင့္ ေဟတ-ုပစၥယအေၾကာင္း၊ ထိုထိုတုိ႔၏ သာမညတၳကၡဏာတို႔ကို ရႉပြားဖန္မ်ားလာ 
ေသာအခါ ရုပ္နာမ္တို႔၏ ျဖစ္ေၾကာင္းႏွင့္ ပ်က္ေၾကာင္းတရာတို႔သည ္ ဉာဏထ့ဲ္ 
တုိးဝင္လာၾကကုန္၏။ 

ဣတိ ရူပံ၊ ဣတ ိ ရူပႆ သမုဒေယာ၊ ဣတိ ရူပႆ အတၳဂၤေမာ၊ (ေဝဒနာ၊ 
သညာ၊ သခၤါရာ၊ ဝိညာဏ)ံ 
ဤကား ရုပ္တည္း၊ ရုပ္ကား ရုပ္၏ျဖစ္ေၾကာင့္တည္း၊ ဤကား ရုပ္၏ 
ခ်ဳပ္ရာတည္း ဟု အျပားအားျဖင့္သိရာ၏။ (မဟာဝဂၢပါဠိ၊ မဟာပဒါနသုတ္) 
သမုဒယဓမၼာႏုပႆီ ဝါ ဓေမၼသ ု ဝိဟရတိ၊ ဝယဓမၼာႏုပႆီ ဝါ ဓေမၼသ ု
ဝိဟရတ၊ိ သမုဒယဝယဓမၼာႏုပႆီ ဝါ ဓေမၼသု ဝိဟရတိ။ (ဒီဃနိကာယ္၊ 
မဟာသတိပ႒ာန သတ္ု) 
ရုပ္နာမ္ဓမၼတို႔၌ ျဖစ္ေၾကာင္းတရားႏွင့္ ျဖစ္ျခင္းသေဘာကို အၾကိမ္ၾကိမ္ 
ရႉေလ့ရွ ိ သည္ျဖစ္၍မူလည္း ေန၏၊ ရုပ္နာမ္ဓမၼတို႔၌ ပ်က္ေၾကာင္းတရားႏွင့္ 
ပ်က္ျခင္း သေဘာကုိ အၾကိမ္ၾကိမ ္ ရႉေလ့ရွိသည္ျဖစ္၍မူလည္း ေန၏၊ 
ရုပ္နာမ္ဓမၼတို႔၌ ျဖစ္ေၾကာင္း ပ်က္ေၾကာင္းတရားႏွင့္ ျဖစ္ျခင္းပ်က္ျခင္း 
သေဘာကို အၾကိမ္ၾကိမ္ ရႉေလ့ရွိသည္ျဖစ္၍မူလည္း ေန၏။ 

           
o သမုဒယ = ဥဒယ၊ ဇာတ၊ိ ဥပါဒ၊ အသစ္။ 
o ဝယ = ခယ၊ ဘဂၤ၊ ဗယ။ 



121          အရွင္စၾကာဝဠာ၏     ဟိမဝႏၲာဘာဝနာ (သိမွတစ္ရာ အက်င့္ဘာဝနာမ်ား) 
 

  
(၁) ရုပ္နာမ္တို႔၏ သဘာဝတလၳကၡဏာကုိ ပုိင္းျခားသိအပ္၏ 
(၂) ရုပ္နာမ္တို႔၏ ျဖစ္ေၾကာင္းတရားကုိ ပိုင္းျခားသအိပ္၏ 
(၃)ရုပ္နာမ္တို႔၏ ခ်ဳပ္ေၾကာင္း(ခ်ဳပ္ရာ)တရားကို ပုိင္းျခားသိအပ္၏ 
(၄) ရုပ္နာမ္တို႔၏ ခ်ဳပ္ျခင္း (ပ်က္ျခင္း)တရားကုိ ပိုင္းျခားသိအပ္၏။ 

  
 ပစၥဳပၸန္ ရုပ္နာမ္တုိ႔၏ ျဖစ္ေၾကာင္းႏွင့္ ျဖစ္ေပၚေနျခင္း၊ ပ်ကေ္ၾကာင္းႏွင့္ ပ်က္ေန 

ျခင္း။ 
 ေဟတု-အေၾကာင္းကို ေထာကဆ္၍ ရုပ္နာမ္တုိ႔၏ ျဖစ္ေၾကာင္း-ျဖစ္ေနျခင္း၊ ပ်က္  

ေၾကာင္းႏွင့္ ပ်က္ေနျခင္း။ 
 

  
      ပဥၥဒြါရာဝိဇၨာန္း   စကၡဳဝိညာဏ္   သမၸဋစိၧိဳင္း  သႏီၲရဏ  ဝုေ႒ာ  ေဇာ  တဒါရုံ 
                               မေနာဒြါရာဝိဇၨာန္း ေဇာ တဒါရုံ 

မွတ္ခ်က္။   ။အာရု+ံဒြါရ(ပဥၥဒြါရာဝိဇၨာန္း)ဟူေသာ အေၾကာင္းေၾကာင့္ စကၡဳဝိညာဏ္ 
စေသာတရားမ်ား ျဖစ္ၾကရကုန္၏။ စကၡဳဝိညာဏ္ျဖစ္ခုိက္ ပဥၥဒြါရာဝဇၨာန္း ပ်ကရ္ကုန္ 
၏။ 
        ေယာဂီသည္ စိတ္အစဥ္အတန္းတခုတြင္ ဤကဲ့သို႔ ဝီထိစဥ္ အစဥအတန္းကုိ 
ျမင္ေနရမည္ဟု မဆိုလုိ။ သို႔ေသာ္လည္း အာရံုတခုကုိယူ၍ ဤကဲ့သို႔ စိတ္အစဥ္ 
အတန္းမ်ား ျဖစ္ေနၾက သည္ကို အၾကိမ္ၾကမိ္ေလ့က်င့္ျခင္းျဖင့္ သိႏိုင္ရာ၏။  



122          အရွင္စၾကာဝဠာ၏     ဟိမဝႏၲာဘာဝနာ (သိမွတစ္ရာ အက်င့္ဘာဝနာမ်ား) 
 

o ဖႆ  ေတြ႔ထိတတ္ေသာ လကၡဏာ 
 အာရံုသို႔ ညြတ္ကိုင္းျခင္းကိစၥ 

o ေဝဒနာ  ခံစားျခင္း လကၡဏာ 
 လြန္စြာတိုးပြားေစျခင္းကိစၥ 

o သညာ  မွတသ္ားျခင္းလကၡဏာ 
 အမွတ္အသားျပဳျခင္း ကိစၥ 

o သခၤါရ  ေစ့ေဆာ္ျခင္းလကၡဏာ 
 ေၾကာင္းၾကဗ်ာပါရျပဳျခင္းကိစၥ 

o ဝိညာဏ  သျိခင္းလကၡဏာ 
 အာရံုကိုရယူမူသိမူ၌ ေရွးသြားေခါင္းေဆာင္ျဖစ္ျခင္းကစိၥ 

ဒြါရ+အာရံု+စကၡဳဝိညာဏ္ဟူေသာ အေၾကာင္းေၾကာင့္ ဖႆစေသာ နာမ္ 
တရားမ်ား ျဖစ္ေပၚလာၾကရကုန္၏။ (ျဖစ္) 
ထုိဖႆစေသာ နာမ္တရားမ်ား ျဖစ္ေပၚေနခုိက္ အာရုံယူရန္ အားထုတ္ျခင္း 
စေသာ ေရွးဦး ကစိၥမ်ား ပ်က္ျပားၾကရကနု္၏။ (ပ်က္) 

  
     သြားခ်င္စိတ္လာခ်င္စိတ္တစ္ခုျဖစ္ေပၚေသာအခါဝယ္… 

o သြားခ်င္လာခ်င္ေသာ စိတက္ - ျဖစ္ေၾကာင္း၊ 
o သြားျခင္းလာျခင္းပုံပန္းသ႑ာန္ျဖစ္လာတာက- ျဖစ္ျခင္း 
o သြားျခင္းလာျခင္း ပုံပန္းသ႑ာန္ ျဖစ္ေအာင္ အားထတုလုိ္က္တာက - 

ခ်င္စိတ္-ပ်က္ေၾကာင္း 



123          အရွင္စၾကာဝဠာ၏     ဟိမဝႏၲာဘာဝနာ (သိမွတစ္ရာ အက်င့္ဘာဝနာမ်ား) 
 

o သြာလာျခင္း ပံုပန္းသ႑ာန္ ျဖစ္ေနခိုက္ သြားခ်င္လာခ်င္စိတ္ 
မရိွေတာ့တာက - ပ်ကျ္ခင္း။ 

ကိေလသာစိတ္ ျဖစ္ေပၚေနေသာအခါ 
o ကိေလသာအာရံု (လူ-ေယာက်ၤား-မိန္းမ-ေကာင္း၀မေကာင္း)က - 

ျဖစ္ေၾကာင္း 
o ေလာဘ-ေဒါသ-ေမာဟ ျဖစ္ေပၚေနတာက - ျဖစ္ျခင္း 
o ထုိထိုကိေလသာအာရံုကို မဂၢသစၥာပြားမ်ားေနတာက- ပ်က္ေၾကာင္း 
o လူ-ေယေက်ၤား-မိန္မသ႑ာန္ မထင္ေတာ့ဘဲ ရုပ္နာမ္မွ်ထင္တာက 

ပ်က္ျခင္း။ 
          ဤေနရာတြင္ ဤမွ် ရႉမွတ္ သိမ္းဆည္းပါက လုံေလာက္ျပီျဖစ္၏ 

  
(က)  ဒုတယိအမူအရာျဖစ္ျခင္း (ျဖစ္)ဟူေသာ အေၾကာင္းေၾကာင့္၊  
        ပထမအမူအရာ ပ်က္ရ၏။ (ပ်က္)။  

o ထုိတြင ္ ဒုတိယအမူအရာသို႔ စိတ္ညြတက္ာ အားထုတ္ေနျခင္းသည္ 
ျဖစ္ေၾကာင္း။ 

o ပထမအမူအရာကုိ စြန္႔လိုျခင္းသည္ ပ်က္ေၾကာင္း။ 

(ခ) ဒုတိယအာရံုျဖစ္ျခင္း (ျဖစ္) ဟူေသာအေၾကာင္းေၾကာင့္၊  
      ပထမအာရံု ပ်က္ရ၏ (ပ်က္)။ 
မွတ္ခ်က္။   ။ဤေနရာတြင္ အေၾကာင္းတရားမ်ားထက္ အဓိကအားျဖင့္ ျဖစ္-ပ်က္ 
နွစ္ခုကိုသာ အားစုိက္အပ္၏။ သတိသမၸဇဥ္တရားဟဆုိုအပ္ေသာ ေလ်ာင္း ထိုင္ ရပ္ 
သြား ဘယ္လွည့္ ညာလွည့္ စေသာ အမူအရာျဖစ္တိုင္း ဤနည္းအတိုင္း ဆင္ျခင္ 
အပ္၏။ 



124          အရွင္စၾကာဝဠာ၏     ဟိမဝႏၲာဘာဝနာ (သိမွတစ္ရာ အက်င့္ဘာဝနာမ်ား) 
 

 
o ဒုတိယ ရႉမွတ္စိ္တ္ ျဖစ္ေပၚလာျခင္းဟူေသာ အေၾကာင္းေၾကာင့္ (ျဖစ္)။  
o ပထမ ရႉမွတ္စိတ္ ပ်က္ရ၏ (ပ်က္)။ 

            မွတ္ခ်က္။     ။အရႉဉာဏ္ကိုလည္း အရႉခံ ရႉသကဲ့သုိ႔ပင္ ရႉမွတ္အပ္ကုန္၏။ 
 

        ထုိင္ရင္းရႉမွတေ္သာအခါ ရုပ္နာမ္တုိ႔၏ သဘာဝတၳလကၡဏာကုိ သိမ္းဆည္း 
၏။ ထို႔ေနာက ္ထိုထိုရုပ္နာမ္တို႔၏ ပစၥယ-ေဟတု အေၾကာင္းမ်ားကို သမိ္းဆည္း၏။ 
ထုိေနာက္ သာမညတၳလကၡဏာကို သိမ္းဆည္း၏။ 
        သြားလာလွဳပ္ရွားမူ ျပဳေသာအခါ သတိသမၸဇဥ္အတိုင္း ရႉမွတ္၏။ လွဳရွားမူ 
အမူအရာတို႔၏ ျဖစ္မူ-ပ်က္မူ၊ တခါတရံ ထုိ၏ ေဟတု-ပစၥယ အေၾကာင္း၊ အနိစၥ ဒုကၡ 
အနတလၱကၡဏာ တုိ႔ကို သိမ္းဆည္း၏။ 
        ရုပ္ကိ ုသမိ္းဆည္းေသာအခါ၊ လွဳရွားမူအမူအရာတို႔၏ ျဖစ္မူ-ပ်က္မူ အမူအရာ 
တုိ႔ကို သိမ္းဆည္းေသာအခါ ထိုလွဳပ္ရွားခံ ရုပ္တုံး ရုပ္ခၾဲကီး၏ ကလာပ္မူန္႔မ်ား 
ကုိလည္း တခါတရံ အာရံုျပဳကာ သိမ္းဆည္းရ၏၊ ထိုသို႔မသိမ္းဆည္း မိပါက 
အတံုးအခဟုဲထင္မွတ္ကာ ဃနမေၾကဘဲ ျဖစ္ေနတတ္သည္ကို ေတြ႔ရ၏။ နာမရူပ 
သဘာဝတၳ၊ ေဟတု-ပစၥယတၳ၊ သာမ ညတၳတုိ႔ျဖင္ ့ ေၾကညက္စြာ သိမ္းဆည္းျပီး 
ျဖစ္ရကား ဤတြင္ မခက္လွေတာ့။ သတရိွိဖုိ႔သာ လိုအပ္၏။ 
        ထုိရုပ္နာမ္တို႔သည္လည္း အေၾကာင္းေၾကာင့္သာ ျဖစ္ရ၏။ အေၾကာင္းေၾကာင့္ 
သာ ပ်က္ရ၏။ ပ်က္သူမရွိ၊ ပ်က္ေစသူ ပုဂၢိဳလ္သတၱဝါမရွိ။ တစ္ခုတခုမွ ေပါကဖ္ြား 
လာသည္မရွိ၊ ေပါက္ဖြားရန္ စုထားရသည္မရွိ။ ပ်က္ျပီးေသာ္လည္း တစ္ခုေသာ 
ေနရာသို႔ ကပ္ေရာက္သြား သည္မရွိ၊ အေၾကာင္းႏွင့္ အက်ဳိးသာရွိ၏။ အေၾကာင္ 
ကား တဏွာ ဥပါဒါန္၊ အက်ဳိးကား ရုပ္ နာမ္ပင္တည္း။ ဤသို႔လည္း သတိမူအပ္၏။  
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        စိတ္သည္ တကယပ္င ္ ျပိဳးျပိဳးျပက ္ ေထာက္ပလွ်က္ရိွၾက၏။ အျပင္မွ 
အာရံုေတြေၾကာင့္သာ စိတ္သည္ ညစ္ႏြမ္းသြားၾကရျခင္း ျဖစ္၏။ ျပိဳးျပိဳးျပက္ 
ေထာကပ္ေသာ စိတ္ကို ေတြ႔ျမင္လုိ ေသာ္_  
        ေရွးဦးစြာ ရုပ္ကို သိမ္းဆည္းရာ၏။ ထို႔ေနာက္ အာရံုႏွင့္ ဒြါရတုိက္လုိ႔ ဝိညာဏ္ 
စိတ ္ ျဖစ္ေနပုံကို ဉာဏ္ျဖင့္ ျမင္ေအာင္ၾကည့္ရာ၏။ ေထာက္ပေသာ စိတ္ဟူသည္ 
ကား ဝိဉာဏ္စိတပ္င္ ျဖစ္၏။ ခႏၶာကိုယ္တခုလုံး (စကၡဳပသာဒ ေသာတပသာဒ 
ဃာနပသာဒ ဇီဝွါပသာဒ ကာယပသာဒ)ကို အာရံုျပဳၾကည့္ေသာ္ ထုိမွ တဖ်ဖ် ျဖစ္ေန 
ၾကေသာ စိတ္ကိုေတြ႔ရ၏။ စင္စစ္ ထိုစိတ္မ်ားသည္ ထိုအခ်ိန္တြင္ အာရံုကုိ 
မယေူသးခင္အခ်ိန္ျဖစ္၏။ အာရံုႏွင့္ ေပါင္းလုိက္ေသာ္ အာရံုကုိ ယူလုိက္ေသာ္ 
ညစ္ႏြမ္းသြားၾကရကုန္၏။ 

  
ရဟန္းတို႔ ဤ(ဘဝင္)စိတသ္ည္ ျပိဳးျပိဳးျပက္ ေထာက္ပ၏၊ ထိုစိတ္သည္ပင္ 
အကုသိုလ္ေဇာ ခဏ၌ ဧည့္သည္သဖြယ္ ျဖစ္ကုန္ေသာ ညစ္ညူးေၾကာင္း 
ကိေလသာတုိ႔ေၾကာင့္ ညစ္ညူးရ ၏။ 
ရဟန္းတို႔ စိတ္၏အညစ္အေၾကးတုိ႔သည္ ဤငါးပါးတို႔တုိ႔တည္း၊ ယင္း အညစ္ 
အေၾကးျဖင့္ ညစ္ေပေသာ စိတ္သည္ ႏူးလည္း မႏူးည့ံ၊ ျပဳလုပ္ျခင္းငွါလည္း 
အသင့္မျဖစ္၊ အေရာင္ လည္းမထြက္၊ ၾကြဆတေ္သာ သေဘာလည္း ရွိ၏၊ 
အာသေဝါတို႔၏ ကနု္ျခင္းငွါ ေကာင္းစြာပင္ မတတ္ႏုိင္၊ အဘယ္ငါပါးတို႔နည္း 
ဟူမူကား- ရဟန္းတို႔… ကာမဆႏၵ၊ ဗ်ာပါဒ၊ ထိနမိဒၶ၊ ဥဒိစၥကုကၠဳစၥ၊ ဝိစိကိစၧာတို႔ 
တည္း။                     (မဟာဝဂၢသံယတ္ု၊ နီဝရဏဝဂ္၊ ဥပကၠိေလသသုတ္) 
ရဟန္းတို႔ ကသုိုလတ္ရားကို မပိတ္ပင္ မတားဆီးတတ္ကုန္ေသာ စိတ္ကို 
မညစ္ညဴးေစတတကု္န္ေသာ ဤေဗာဇၥ်င္ ရ-ပါးတို႔ကို ပြားမ်ားအပ္၏၊ 
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ၾကိမ္ဖန္မ်ား စြာျပဳလုပ္အပ္ကုန္ သည္ရွိေသာ္ အသဉိာဏ္ ဝိဇၨာ၊ လြတ္ေျမာက္ 
မူ ဝိမုတၱ ိအက်ဳိးကုိ မ်ကေ္မွာက္ျပဳျခင္းငွါ ျဖစ္ကုန္၏။  
                                                 (မဟာဝဂၢသံယုတ္၊ နီဝရဏဝဂ္၊ အနုပကၠိေလ သသတ္ု) 

  
        ရုပ္နာမ္တို႔၏ သေဘာသဘာဝ အစမွ ယခုရႉကြက္မ်ားထိ တစ္လုံးခ်င္း 
ဆင္ျခင္ သိမ္းဆည္း၏။ ရုပ္နာမ္တို႔၏ သေဘာကို ဤက့ဲသို႔ ျမင္ေနဘိ၏- လည္ပတ ္
ေနေသာ ပန္ကာအရြက္ခ်ပ္မ်ားသည္ လည္ပတအ္ားေကာင္းေသာအခါ ထုိပန္ကာ၏ 
အရြက္ခ်ပ္မ်ားကို မ်က္စိျဖင့္ ျမင္ျခင္းငွါ မတတ္ႏုိင္။ ဒါေတြဟာ ပန္ကာအရြက္ခ်ပ္ 
မ်ားဘ ဲပန္ကာအရြက္ေတြဘဲဟ ုလက္ညိဳးထုိးျပျခင္းငွါ မတတ္စေကာင္း သကဲ့သုိ႔- 
        ယခုလည္း ရုပ္နာမ္တုိ႔၏ သႏိၲ သမူဟ ကစိၥ ေက်ညက္သြားေသာအခါ 
ရုပ္နာမ္ဘဟူဲ၍ လက္ညိဳးထိုးျပစရာ မရိွျဖစ္ေန၏။ တစက္ကန္႔အတြင္း ေျမာက္မ်ား 
စြာ ပ်က္ေနသည္ကိုပင္ ေတြ႔ေနရ၏။ ျဖစ္လိုက္-ပ်ကလ္ိုက္ ႏွင့္ တဖ်ဖ်ပင္ ျဖစ္ေနၾက 
၏။ ထိုသေဘာမ်ား၌ သာမည လကၡဏာေခၚ အနိစၥ ဒုကၡ အနတတုိၱ႔လည္း ထင္ရွား 
ေနေလ၏။  
        စင္စစ္ ရုပ္ခႏၶာႏွင့္ နာမ္ခႏၶေလးပါးတို႔သည္ အျမဲတမ္းအသစ္ ျပန္ျဖစ္ေနၾက 
၏။ အေဟာင္းတို႔သည္ အျမတဲမ္း ခ်ဳပ္ေပ်ာက္ေနၾက၏။ ေပ်ာက္ကြယ္ေနၾက၏။ 
နာမ္ခႏၶာ သႏၲတိ-အစဥ ္ အတန္း ၾကည့္ရႉရ လြယ္ကူသေလာက၊္ ရုပ္ခႏၶာၾကးီ 
သႏၲတိ-အတုံးအခၾဲကီး ေက်ညက္ဖို႔ရန္ကား မလြယ္ကူ။ နာမ္ခႏၶာထက္ပင္ ခက္ခလဲွ 
သည္ကုိ ေတြ႔ရ၏။  
        ဤရုပ္နာမ္၏ ျဖစ္သည္မွ ေရွး၌ မျဖစ္ေသးေသာ ရုပ္နာမ္၏ ျဖစ္စရာ အစု-
အပုံလည္းမရိွ၊ ျဖစ္စရာ ပစၥည္းကိရိယာလည္းမရွိဟု ဉာဏ္ထင္ေန၏။ ျဖစ္ဆျဲဖစ္ 
ေသာ ရုပ္နာမ္သည္ ျဖစ္စရာ အစုအပုံမွ လာခဲသည္လည္းမဟုတ္၊ ျဖစ္စရာ 
ပစၥည္းကိရိယာေၾကာင့္ ျဖစ္လာခရဲသည္ မဟုတ္။ ခ်ဳပ္ဆျဲဖစ္ေသာ ရုပ္နာမ္သည္ 
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လည္း အရပ္တစ္ပါးသုိ႔ ဖသဲြားသည္မည္သည္မရွိ။ ခ်ဳပ္ျပီးေသာ ရုပ္နာမ္တို႔၏ တခုခု 
ေသာ အရာ႒ာန၌ သြားေရာက္စုပုံၾကသည္ လည္းမရွိပါတကား။ 
        ဥပမာေသာ္ကား… ေစာင္းကို တီခတ္အပ္သည္ရွိေသာ္ ထြက္ေပၚလာေသာ 
အသံသည္ မထြက ္ ေပၚလာခင္ ၾကိဳး၌ေသာ္၎၊ ေစာင္း၌ေသာ္၎ စုေဝးတည္းတ့ံ 
ေနၾကသည္မဟတ္ု၊ ရွိလည္း မရွိေသး၊ တခီတ္ျပီးေသာ္ ထိုေစာင္းသံမ်ားသည္ 
တေနရာရာသုိ႔ သြားၾကသည္လည္း မရိွ။ စင္စစ္ေသာ္ကား ေစာင္းကို၎ ေစာင္းၾကိဳ း 
ကုိ၎ တီခတ္သူ၏လံု႔လကို၎ စြဲ၍ အသသံည္ျဖစ္ေပၚလာျခင္းပင္တည္း။ ထို႔အတူ 
အလံုးစုံလည္း ျဖစ္ကုန္ေသာ ရုပ္နာမ္တို႔သည္ ေရွးကမျဖစ္ကုန္မူ၍ ယခုအေၾကာင္း 
တိုက္ေသာ ္ ယခုျဖစ္ေပၚလာၾကရကူန္၏။ ယခုျဖစ္၍ ယခုပင္ ခ်ကခ္်င္း ပ်က္ၾကရ 
ကုန္၏ဟု မွတ္သားရာ၏။  

  
        တစ္ညလုံး မိုးကုတ္ဆရာေတာ္ၾကီး၏ တရားေတာ္မ်ားကို နာျဖစ္၏၊ ဖြင့္ထား 
၏။ ကၽြန္ပ္တို႔ရ လိုကသ္ည္ကား- တရားက်င့္ဖုိ႔ရန္ ဝီရိယကုိ ျဖစ္ေစ၏၊ သဒၶါကုိ 
တက္ေစ၏။ တရားစကား တုိင္း တကိ်ေသာ မွတ္သားစရာမ်ား ပါရိွ၏။ တရား၏ 
စကားသံမ်ားအရ အရိယာသူေတာ္ ေကာင္းၾကီးဟု သရိ၏။ တခ်ဳ႕ိေသာ စကားလုံး 
မ်ားကား တရားေသခ်ာ အားမထတုဘ္းူေသာ ပုဂၢိဳလ္မ်ားအဖို႔ စာေပႏွင့္မညီဟု 
ေျပာႏိုင္စရာရွိ၏။ အဘယ္ေၾကာင့္နည္း… ေသရွာ တရားအားမထုတ္ဘးူေသာ 
သူသည္ တရားသေဘာသဘာဝ၏ အတိမ္ အနက္ကို မသိႏိုင္ေသာေၾကာင့္ 
ပင္တည္း။ တရားအားထုတ္ေနေသာ ပုဂၢိဳလ္မ်ားအဖုိ႔ စကားလံုးတုိင္းပင္ စာေပႏွင့္ 
ညညီြတ္ၾကကုန္၏။ အဘယ္ေၾကာင့္နည္း… ထိုထုိစကားလုံးမ်ား၏ အတိမ္ အနက္ 
ကုိ ဉာဏ္ျဖင့္ ပိုင္းျခားႏိုင္ေသာေၾကာင့္ပင္တည္း။ ထုိ႔ေၾကာင့္ျမတ္စြာဘုရားရွင္က 
“တရားျမင္မွ ဘုရားျမင္၏” ဟုမိန္႔ေတာ္မူခဲျခင္း ျဖစ္ေပမည္။ 
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        တခါတရံ စိတ္သည္ ဘယ္အခ်ိန္ ဘယ္အေပါက္က ထြကသ္ြားကာ သခၤါရနိ 
မိတ ္(လူ-ေယာက ၤ်ား- ပုဂၢိဳလ္-သတၱဝါ အမည္ပညတ္တပ္ျခင္း) ျပဳလုပ္ေနသည္မသိ၊ 
ျမဆန္လွ၏၊ သတိထားတဲ့ၾကားက ထြက္သြားတတ၏္။ သတတိခ်က္ မလြဲေစရဘူး၊ 
သတိတခ်က္ မလြတ္ေစရဘူးဟု စိတ္ကုိ ဒုန္းဒုတ္းခ်ထား၏။ သို႔ေသာ္လည္း စိတ္က 
ကုိယ္သိတဲ့အခ်ိန္ အျပင္ေရာက္ေနျပီ ျဖစ္၏။ သခၤါရ လုပ္ေနျပီျဖစ္၏။ ထြက္ရျခင္း၏ 
အေၾကာင္းရွာေသာ္ တဏွာေၾကာင့္ပင္ျဖစ္၏။ တဏွာသည္ အာရံုကိ ု တပ္မက္ 
ႏွစ္သက္တတ္၏။ တဏွာ အေၾကာင္း ေကာင္းေကာင္းသိရန္ လိုအပ္လွ၏။ ဤတြင္ 
ဘုရားရွင္၏ ဥဒါန္းစကားကို သတိရလာ၏… 

အဖန္ဖန္ ပဋသိေႏၶေနရျခင္းသည္ ဆင္းရလွဲစြာေသာေၾကာင့္ ခႏၶာအိမ္ကုိ 
ေဆာကလ္ုပ္ တတ္ေသာသူ တဏွာကုိ ရွာေသာငါသည္ တဏွာကုိ 
ျမင္ႏုိင္ေသာဉာဏ္ မရေသးသျဖင့္ ဘဝမ်ားစြာ သံသရာပတ္လုံး က်င္လည္ 
ခဲ့ရေလျပီ။ 
ခႏၶာအိမ္ကုိ ေဆာက္လုပ္တတ္ေသာ ဟယ္ တဏွာေကာင္ ငါသည္သင့္ကုိ 
ပညာမ်က္စိျဖင့္ ယခုျမင္အပ္ျပီ၊ ခႏၶာအိမ္ကို ေနာင္တဖန္ သင့္ေဆာက္လုပ္ 
ခြင့္ ရေတာ့မည္မဟုတ္ေတာ့ေခ်၊ သင္၏ ကေိလသာတည္းဟူေသာ အျခင္ရ 
နယ ္ အားလုံးကို ငါခ်ဳိးဖ်ကအ္ပ္ေလျပီ၊ အဝိဇၨာ တည္းဟူေသာ အိမ္အကြက္ 
ကုိ ဖ်က္ဆီးအပ္ျပီ၊ ငါ၏ စိတ္သည္ ျပဳျပင္ျခင္း ကင္းရာ နိဗၺာန္ သုိ႔ ေရာက္ျပီ၊ 
တဏွာကုန္ရာ ကနု္ေၾကာင္း အရဟတၱဖိုလ္ကိုရျပီ။ (ဓမၼပဒ၊ ဥဒါနဝတၳဳ ) 

 
        အာရံုေျခာက္ပါး ကာမဂုဏ္တရားတုိ႔၌ တဏွာက်ကစ္ားရျခင္း၏ အဓိက 
အေၾကာင္းရင္းကား ထိုထိုအာရံုကို ေသခ်ာမသိ အထူးမသိေသာေၾကာင့္ပင္ ျဖစ္ေခ် 
၏။ ကၽြန္ပ္တို႔ ေသခ်ာသိေသာ “မစင္”အေၾကာင္းကို တစ္စိမ့္စိမ့္ ဘယေ္သာအခါမွ 
မေတြးၾက၊ ထိုအေၾကာင္းကို မဆိုၾက၊ ထုိ၌ မမက္ေမာၾက၊ အေၾကာင္းကား 
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အထူးသိေသာေၾကာင့္ပင္တည္း။ ယခု ထုိထိုအာရုံတုိ႔အေပၚ၌ တဏွာၾကီးမကေ္မာ 
ေနျခင္းကား ထိုထုိအာရုံကုိ အထူးမသိေသာေၾကာင့္ပင္ ျဖစ္ေခ်၏။ ထိုေၾကာင့္ 
အထူးသိရန္လိုအပ္လွ၏။ 

ရဟန္းတို႔ ပူေဇာ္အထူးကုိ ခံေတာ္မူထိုကေ္သာ အလံုးစုံေသာ တရားကုိ 
ကုိယ္တုိင္မွန္စြာ သိေတာ္မူေသာ ျမတ္စြာဘုရားသည္ (အဆင္း အသံ အနံ 
အရသာ အေတြ႔အထ ိ  အေတြးအာရံု) အဆင္းကို အဆင္းဟ ု အထးူသိ၏၊ 
အဆင္းကို အဆင္းဟု အထူးသ၍ိ အဆင္းကိုမၾကံ၊ အဆင္း၌မၾကံ၊ အဆင္းမွ 
မၾကံ၊ အဆင္းကို ငါ့ဟာဟုမၾကံ၊ အဆင္းကို ေရွးရူမႏွစ္သက္၊ ထိုသို႔ ျဖစ္ျခင္း 
သည ္ အဘယ္အေၾကာင္းေၾကာင့္နည္း ဟမူူကား- ျမတ္စြာ ဘုရားသည္ 
ထုိအားလုံးကုိ ပိုင္းျခား၍ သိျပီးေသာေၾကာင့္ပင္တည္း။   
                                                           (မူလပဏၰသ၊ မူလပရိယာယသုတ္) 

  
        ခႏၶာကိုယၾ္ကီးကို အာရံုျပဳလိုက္ေသာ္ ရုပ္နာမ္တုိ႔သည္ အေငြ႔သာသာ 
သေဘာျဖစ္ေနၾက၏။ အေကာင္အထည္ ျဒဗ္သ႑ာန္မရွိ။ ထုိသည္လည္း 
အသစ္အသစ္ အျမျဲဖစ္ေနၾက၏။ အေဟာင္းကုိ အျမဲစြန္႔ေနၾက၏။ အကယစ္င္စစ္ 
ထုိအေငြ႔သေဘာတို႔သည္ကား ရုပ္နာမ္ဓမၼ သခၤါရဟုဆုိအပ္ေသာ အေကာင္မ်ား 
သာ။ ထို႔ေၾကာင့္လည္း ျမတ္စြားဘုရားရွင္ကိုယ္ေတာ္ ျမတ္ၾကီးသည္ အကၽြန္ပ္တုိ႔ 
အား ဤက့ဲသို႔ မိန္႔ေတာ္မူခ့ဲ၏။ 

အနိစၥာ ဝတ သခၤါရာ၊ ဥပၸါဒဝယ ဓမၼိေနာ။ 
ဥပၸဇၨိတြာ နိရုဇၥ်ႏၲိ၊ ေတသံ ဝူပသေမာ သုေခါ။ 
ျပဳျပင္သမ်ွ သခၤါရတို႔သည္ ျဖစ္ျခင္း ပ်က္ျခင္း ျဖစ္ပ်က္ျခင္းသေဘာရိွေသာ 
ေၾကာင့္ အနိစၥ-မျမပဲါတကား၊ ျဖစ္ေပၚျပီးေနာက္ ခ်ဳပ္ေပ်ာက္ေလကုန္စြ 
တကား၊ ထုိသခၤါရတုိ႔၏ ျငိမ္းျခင္း သည္သာလွ်င္ ခ်မ္းသာျခင္းအစစ္ နိဗၺာန္ေပ 
တည္း။   (မဟာဝါ၊ မဟာသုဒႆနသတ္ု) 
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                                အဝိဇၨာ တဏွာ ကံ အာဟာရ 
o အဝိဇၨာျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ရုပ္ျဖစ္၏၊ တဏွာျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ရုပ္ျဖစ္၏။ 
o ကံျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ရုပ္ျဖစ္၏၊ အာဟာရျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ရုပ္ျဖစ္၏။ 

 
o အဝိဇၨာခ်ဳပ္ေသာေၾကာင့္ရုပ္ခ်ဳပ္၏၊တဏွာခ်ဳပ္ေသာေၾကာင့္ ရုပ္ခ်ဳပ္၏။ 
o ကံခ်ဳပ္ေသာေၾကာင့္ ရုပ္ခ်ဳပ္၏၊ အာဟာရခ်ဳပ္ေသာေၾကာင့္ ရုပ္ခ်ဳပ္၏။ 

       
o ျဖစ္ဆဲျဖစ္ေသာ ရုပ္တရားသည္ ျဖစ္စရာ အစုမွလာခဲသည္မဟုတ၊္ ျဖစ္စရာ 

အေပါင္း မွလာခသဲည္ မဟုတ္။ 
o ခ်ဳပ္ဆျဲဖစ္ေသာ ရုပ္တရားသည္ အရပ္တစ္ပါးသို႔ ဖသဲြားသည္မဟတု။္ 
o ခ်ဳပ္ျပီးျဖစ္ေသာ ရုပ္တရားသည္ အရပ္တစ္ပါး၌ သိုးမီွးသိမ္းဆည္း တည္ေန 

ၾကသည္မဟတ္ု။ 
o အလံုးစုံေသာ ရုပ္တရားတို႔သည္ ေရွးကမျဖစ္ကနု္မူ၍ ယခုမွျဖစ္ၾကရကုန္၏၊ 

ယခုျဖစ္၍ ယခု ပ်က္ၾကရကုန္၏။ 

 
 
 
 

ျဖစ္ 

ပ်က္ 
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အဝိဇၨာ တဏွာ ကံ ဖႆ 

(ေဝဒနာ သညာ သခၤါရ ဝိညာဏ) 
o အဝိဇၨာေၾကာင့္ ေဝဒနာျဖစ္၏၊ တဏွာေၾကာင့္ ေဝဒနာျဖစ္၏။ 
o ကံေၾကာင့္ ေဝဒနာျဖစ္၏၊ ဖႆေၾကာင့္ ေဝဒနာျဖစ္၏။ 

 
o အဝဇၨာခ်ဳပ္ျခင္းေၾကာင့္ ေဝဒနာခ်ဳပ္၏၊ တဏွာခ်ဳပ္ျခင္းေၾကာင့္ ေဝဒနာ 

ခ်ဳပ္၏။ 
o ကံခ်ဳပ္ျခင္းေၾကာင့္ ေဝဒနာခ်ဳပ္၏၊ ဖႆခ်ဳပ္ျခင္းေၾကာင့္ ေဝဒနာခ်ဳပ္၏။ 

 
o အဝိဇၨာ         ရုပ္    ေဝဒနာ    သညာ    သခၤါရ    ဝိညာဏ 
o တဏွာ  ရုပ္    ေဝဒနာ    သညာ    သခၤါရ    ဝိညာဏ 
o ကံ  ရုပ္    ေဝဒနာ    သညာ    သခၤါရ    ဝိညာဏ 
o အာဟာရ  ရုပ္ 
o ဖႆ  ေဝဒနာ သညာ သခၤါရ ဝိညာဏ 

 
 

o အဝိဇၨာေၾကာင့္ ရုပ္ျဖစ္၏၊ အဝိဇၨာေၾကာင့္ ေဝဒနာျဖစ္၏၊ အဝိဇၨာေၾကာင့္ 
သညာျဖစ္ ၏၊ အဝိဇၨာေၾကာင့္ သခၤါရျဖစ္၏၊ အဝိဇၨာေၾကာင့္ ဝိညာဏ္ျဖစ္၏။ 

o တဏွာေၾကာင့္ ရုပ္ျဖစ္၏၊ ေဝဒနာျဖစ္၏၊ သညာျဖစ္၏၊ သခၤါရျဖစ္၏၊ 
ဝိညာဏ္ျဖစ္ ၏။ 

o ကံေၾကာင့္ ရုပ္ျဖစ္၏၊ ေဝဒနာျဖစ္၏၊ သညာျဖစ္၏၊ သခၤါရျဖစ္၏၊ 
ဝိညာဏ္ျဖစ္၏။ 

ျဖစ္ 

ပ်က္ 
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o အာဟာရေၾကာင့္ ရုပ္ျဖစ္၏၊ 
o ဖႆေၾကာင့္ ေဝဒနာျဖစ္၏၊ သညာျဖစ္၏၊ သခၤါရျဖစ္၏၊ ဝိညာဏ္ျဖစ္၏။ 

  
o အဝိဇၨာခ်ဳပ္ျခင္းေၾကာင့္ ရုပ္ခ်ဳပ္၏၊ အဝိဇၨာခ်ဳပ္ျခင္းေၾကာင့္ ေဝဒနာခ်ဳပ္၏၊ 

အဝိဇၨာခ်ဳပ္ျခင္း ေၾကာင့္သညာခ်ဳပ္၏၊ အဝိဇၨာခ်ဳပ္ျခင္းေၾကာင့္ သခၤါရခ်ဳပ္၏၊ 
အဝိဇၨာခ်ဳပ္ျခင္းေၾကာင့္ ဝိညာဏ္ခ်ဳပ္၏။ 

                                                                             (စသည္ျဖင့္ရႉေလ) 
 

အဝိဇၨာ- 
ေရွးေရွးဘဝ ကံကုိအားထုတေ္သာကာ တစံုတခု မသိေသာကာလ ေမဟ၏ 
ျဖစ္ျခင္းေၾကာင့္ အက်ဳိးႏွင့္ျပည့္စုံေသာကာ ရုပ္ျဖစ္၏။ ဤသုိ႔ အေၾကာင္း၏ 
အက်ဳိးကုိျပ၍ ရုပ္ျဖစ္ေသာခဏ ေရွးေရွးဘဝ ျဖစ္ျပီးေသာ အဝိဇၨာ၏ အေၾကာင္း 
ရွိေသာအာျဖင့္ ျဖစ္ျခင္း ေၾကာင့္ ရူပကၡႏၶာ၏ အက်ဳိးျဖစ္ေသာ သေဘာကုိ 
ဥဒယဟုရႉ။ (ျဖစ္) 
ရုပ္ပ်က္ေသာခဏ ယခုအသစ္ျဖစ္ျခင္းငွါထိုက္ေသာ အဝိဇၨာ၏ မျဖစ္ျခင္းေၾကာင့္ 
ေနာင ္ အသစ္အသစ္မျဖစ္၊ ဤသို႔ မရွိေသာ အေၾကာင္း၏ မရိွေသာ အက်ဳိးကို 
ျပ၍ ရုပ္ပ်က္ေသာ ခဏ ယခုအသစ္ျဖစ္ျခင္းငွါမထိုကေ္သာ အဝိဇၨာ၏ ယခု 
အေၾကာင္း မျဖစ္ျခင္းေၾကာင့္ ေနာင္အသစ္အသစ္ အက်ဳိးမျဖစ္ေသာ ရူပကၡႏၶာ 
၏အက်ဳိး ပ်က္ေသာသေဘာကုိ ဝယ။ (ပ်က္) 

  (က်န္ေသာပုဒ္မ်ား နည္းမီွပြားမ်ားေလ။) 
မွတ္ခ်က္။      ။ ဤကဲ့သုိ႔ ပစၥဳပၸန္ျဖစ္ျခင္း ပ်က္ျခင္း၊ ေဟတု-အေၾကာင္းႏွင့္ စပ္၍ 
ျဖစ္ျခင္းပ်က္ျခင္း နည္းတို႔ကုိ သင့္သလုိ ပြားမ်ား သိမ္းဆည္းရာ၏။ ပထမပိုင္းေတြင္ 
နည္းတခုခ်င္းစီကို ဉာဏ္တြင္ထင္ရွားသည္အထိ ပြားမ်ားသိမ္းဆည္ရာ၏။ 
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ထုိ႔ေနာက ္ အလ်င္းသင့္သလို ထိုနည္းမ်ားထဲ့မွ တနည္းနည္းကို ပြားမ်ားသိမ္းဆည္း 
ရာ၏။ အခါအား ေလ်ာ္စြာ ၾသဒါတကသိုဏ္းကို အသုဘကမၼ႒ာန္းကိ ု ကေိလသာ 
အရံအထားအျဖစ္ ေဆာင္အပ္၏။ 

 
       ခႏၶာကိုယ္ၾကီးကို အာရုံျပဳလုိက္ေသာ္ သူ႔ကိစၥ သူ႔အေၾကာင္းအားေလ်ာ္စြာ 
ျဖစ္ေနၾကေသာ သေဘာကို ျခဳံငုံျမင္ေန၏။ ထင္ရွားရွင္းလင္းစြာ ျမင္ေန၏။ 
တခုစီေသခ်ာရႉမွတ္ချဲခင္း၏ အက်ဳိးမ်ားပင္တည္း။ ထို႔ေနာက ္ ဉာဏတ္ြင္- 
“အဓိပၸါယ္လည္းမေဆာင္ အႏွစ္လကဲင္း၏ ဒါေတြဘဲ မျဖစ္ခ်င္လျဲဖစ္ မျမင္ခ်င္လဲ 
ျမင္ေနရပါလား”ဟု ျငီးေငြ႔လာ၏၊ ေတာ္ခ်င္လာ၏၊ လြတ္ခ်င္လာ၏၊ ေက်ာက္စိမ္း 
ရွိမည္ထင္၍ တူးေသာ ေက်ာက္တူးသမားသည္ ထုိေနရာ၌ ေက်ာကမ္ရွိမွန္း 
သိသြားေသာအခါ ဆက္လက္၍ တူးခ်င္ေသာစိတ္ မရိွေတာ့သကဲ့သို႔ ပင္တည္း။ 
        သုိ႔ေသာ္ ယခုေသာ္ကား အေၾကာင္းေၾကာင့္ရလာေသာ ခႏၶာကိုယ္ၾကီးျဖစ္၍ 
မျမင္ခ်င္လဲ ၾကည့္၊ မသယ္ခ်င္လသဲယ္ေနရပါတကား၊ ခႏၶာၾကီးကို ရျခင္း၏ 
အတိဒုကၡပင္တည္း။ ဤတြင္ ပဋစိၥသမုပၸါဒ္ အနုလုံ ပဋိလံုတရားေတြလည္း 
ထင္ရွားေပၚလာၾကကုန္၏၊ ‘ဒါေတြ လုပ္လုိ႔ ဒါေတြျဖစ္တယ္၊ ဒါေတြ မလုပ္ရင္ 
ဒါေတြမျဖစ္ပါတကား’ ဟပူင္တည္း။ သာမညလကၡဏာဟုဆုိအပ္ေသာ အနိစၥ 
သေဘာ၊ ဒုကၡသေဘာ၊ အနတၱသေဘာတုိ႔ကား ကြင္းကြင္းၾကီးထင္ရွားလာ၏။ 
သစၥာေလးပါးသေဘာလည္း ထင္ရွားေနေလ၏။ 

  
        ျဖစ္-ပ်က္ရႉပုံ ပုံစံမက်က တရားေတြ႔ႏိုင္မည္မဟုတ္ ဟူသည္ကိုကား ေယာဂီ 
မ်ား အထူးသတိထားအပ္၏။ ရုပ္အစဥ္ နာမ္အစဥ္ေသခ်ာဃနေၾကမွ ျဖစ္ပ်က္ပုံစံ 
က်မည္သာတည္း။ ထို႔ေၾကာင့္ အကၽြန္ပ္တို႔ကား ‘ျဖစ္ပ်က္မတတ္ တရားမရ’ဟု 
ဆုိအပ္၏။ 
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        မွန္ေခ်မည္သာ၊ စာေပမ်ားတြင္ ျဖစ္-ပ်က္ရႉပံု နည္းစနစ္မ်ား အခန္းဂ႑သည္ 
အရႉပ္ေထြးဆံုးမ်ား ျဖစ္ၾက၏။ က်န္ေသာ ဉာဏ္စဥ္မ်ားထက္ပင္ ခကခ္ဲ ရႉပ္ေထြးစြာ 
ျပဆိုထားၾကသည္ကို ေတြ႔ရ၏။ တစ္ေခါက္မွ် ဖတ္ရုံျဖင့္ နားလည္ျခင္းငွါ မစြမ္းႏုိင္။ 

  
ရဟန္းတို႔ ဤေလာက၌ အၾကားအျမင္ရွိေသာ အရ္ိယာတပည့္သည္ ျဖစ္ျခင္း 
သေဘာရွိေသာ ရုပ္ကို “ျဖစ္ျခင္းသေဘာရွိေသာရုပ္”ဟု ဟုတ္တိုင္းမွန္စြာ 
သိ၏။ ပ်က္ျခင္း သေဘာရိွ ေသာရုပ္ကို “ပ်က္ျခင္းသေဘာရိွေသာရုပ္”ဟု 
ဟုတ္တုိင္း မွန္စြာသ၏ိ။ ျဖစ္ျခင္း-ပ်က္ျခင္း သေဘာရွိေသာရုပ္ကုိ “ျဖစ္ျခင္း 
ပ်က္ျခင္းသေဘာ ရွိေသာရုပ္” ဟု ဟုတ္တုိင္းမွန္စြာ သ၏ိ။ 
……ျဖစ္ျခင္း-ပ်က္ျခင္းသေဘာရွိေသာ ေဝဒနာကို သညာကို သခၤါရကုိ 
ဝိညာဏကို ျဖစ္ျခင္း ပ်က္ျခင္းသေဘာရိွေသာ ေဝဒနာ သညာ သခၤါရ 
ဝိညာဏဟု ဟုတ္တိုင္း မွန္စြာသိ၏။ ရဟန္းတုိ႔ ဤသည္ကို ဝိဇၨာဟ ု
ဆုိအပ္၏။ ဤမွ်ျဖင့္ ဝိဇၨာသို႔ ေရာက္သူ ျဖစ္၏ဟု ငါဘုရား မိန္႔ေတာ္မူအပ္၏။ 
(ခႏၶဝဂၢသယုံတ၊္ အဝိဇၨာဝဂ္၊ သမုဒယဓမၼ သုတ္) 

 
ငါ့ရွင္သာရိပုၾတာ “အဝိဇၨာ အဝိဇၨာ”ဟု ဆိုအပ္၏၊ အဘယသ္ည္ အဝိဇၨာမည္ပါ 
သနည္း။ အဘယ္မွ်ေလာက္ျဖင့္လည္း အဝဇၨာသုိ႔ ေရာက္ျခင္းျဖစ္ပါသနည္း။ 
ငါ့ရွင္ မဟာေကာ႒ိက… ဤေလာက၌ အၾကားအျမင္မရွိေသာ ပုထဇုဥ္သည္ 
ရုပ္၏ သာယာဖြယက္ို၎ အျပစ္ကုိ၎ ထြက္ေျမာက္မူကို၎ ဟုတ္တုိင္း 
မွန္စြာ မသိ၊ ေဝဒနာ သညာ သခၤါရ ဝိညာဏ္ကို… ဟုတ္တိုင္းမွန္စြာမသိ။ 
ငါ့ရွင္ ဤသည္ကို အဝိဇၨာဟုဆိုအပ္၏၊ ဤမွ်ျဖင့္ အဝိဇၨာသို႔ ေရာကသ္ျူဖစ္ 
ပါ၏။ (ခႏၶဝဂၢသံယုတ္၊ အဝိဇၨာဝဂ္၊ အသာဒသုတ္) 
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မွတ္ခ်က္။   ။ရုပ္နာမ္တုိ႔၏ ျဖစ္မူ ပ်က္မူကို သတမိမူေသာ အခ်ိန္ကာလတုိ႔သည္ 
ကား အဝိဇၨာေကာင္ၾကီးပင္ ျဖစ္ေနေခ်၏။ ျဖစ္မူ-ပ်က္မူကို သိျမင္ေသာ အခ်ိန္ကား 
ဝိဇၨာၾကီးပင္ ျဖစ္ေနေခ်၏။ ဝိဇၨာျဖစ္ခိုက္ အဝိဇၨာမျဖစ္။ 

 
        ဗဟိဒၶခႏၶာကို အာရုံယူ၍ တစ္ခါတရံ ဤကဲ့သို႔ ရုပ္အစဥ္ နာမ္အစဥ္တို႔၏ 
ျဖစ္မူပ်က္မူ ျဖစ္ေၾကာင္း ပ်က္ေၾကာင္းတို႔ကိုလည္း ဆင္ျခင္အပ္၏။ အကၽြန္ပ္တို ႔ 
အဖို႔ကား အဇၥ်တၱ သက္သက္ျဖင့္ တရားလုံးစံုမထင္ ဉာဏ္ကုန္မပြင့္၊ ဗဟိဒၶေရာ့ 
ေပါင္းထည့္လိုက္မွ ဉာဏ္ပြင့္လာ၏။ ဗဟိဒၶခႏၶာ ဆင္ျခင္ပုံမွာ အဇၥ်တၱ-မိမိခႏၶာကုိယ ္
ကုိဆင္ျခင္သကဲ့သုိ႔ ပင္တည္း။ 
        မဟာသတိပ႒ာနသုတ္ေတာ္တြင္ ဘုရားရွင္သည္ အဇၥ်တ-ၱဗဟိဒၶ ရႉပြားရန္ 
မိန္႔ေတာ္မူခ၏ဲ။ 

ဣတိ အဇၥ်တၱ ံ ဝါ ဓေမၼသု ဓမၼာႏုပႆီ ဝိဟရတိ၊ ဗဟိဒၶါဝါ ဓေမၼသု 
ဓမၼာႏုပႆီ ဝိဟရတိ၊ အဇၥ်တ ၱဗဟိဒၶါဝါ ဓေမၼသု ဓမၼာႏုပႆီ ဝိဟရတ။ိ  

 ဥပရိပဏၰာသပါဠိေတာ္၊ မဟာသညုတသုတ္ေတာ္တြင္လည္း… 
ရဟန္းသည္ မိမိသႏၲာန္၌ျဖစ္ေသာ ခႏၶာငါးပါး၌ “သတၱ ဇီဝ အတ ၱ သညု” မွ 
ကင္းဆိတ္ ျခင္းကိ ု ႏွလုံးသြင္း၏၊ ထုိရဟန္း၏ စိတ္သည္ ခႏၶာငါးပါး၌ သတၱ 
ဇီဝ အတၱ သုည မွကင္းဆိတသ္ည္၏ ျဖစ္၌ အေျပးဝင္၊ မၾကည္လင္၊ 
ေကာင္းစြာမတည္၊ လြတ္လြတ္မဝင္၊ အာနႏၵာ ဤသုိ႔ျဖစ္ေသာ ရဟန္းသည္ 
လြတ္လြတ္မဝင္ရာ၌ ေကာင္းစြာသိ၏။ 
ထုိရဟန္းသည္ သူတစ္ပါးသႏၲာန္၌ျဖစ္ေသာ ခႏၶာငါပါးတို႔၌ သတ ၱ ဇီဝ အတ ၱ
သုည မွကင္း ဆတိျ္ခင္းကို ႏွလုံးသြင္းရာ၏။ မိမိ-သူတစ္ပါးသႏၲာန္၌ျဖစ္ေသာ 
ခႏၶာငါပါး တို႔၌ “သတ ၱဇီဝ အတ ၱသုည” မွကင္းဆိတ္ျခင္းကို ႏွလံုးသြင္းရာ၏။ 
ဤသို႔ ထိုလြတ္လြတ္မဝင္ရာ၌ ေကာင္း စြာ အျပားအားျဖင့္ သိရာ၏။ 



136          အရွင္စၾကာဝဠာ၏     ဟိမဝႏၲာဘာဝနာ (သိမွတစ္ရာ အက်င့္ဘာဝနာမ်ား) 
 

 
        ဤအခ်ိန္သည္ကား သတသိည္သာ အေရးၾကီးေသာ အခ်ိန္ျဖစ္၏။ 
သတိသည္ ဆီႏွင့္တူ၏။ အင္ဂ်င္စက္က ေကာင္း၏၊ ဘးီမ်ားကလည္း ေကာင္း၏။ 
ကားေဘာ္ဒီကလည္း ေကာင္းလွ၏။ သို႔ေသာ္ ဆီမရိွက မလည္ပတ္ႏိုင္။ ဤအတူပင္ 
သတိတည္းဟူေသာ ဆီမရွိ ကရုပ္နာမ္ျဖစ္ပ်က္ မျမင္ႏိုင္။ ရုပ္နာမ္တို႔၏ သေဘာ 
သဘာဝကို ဃနေၾကစြာ ရႉျမင္ႏိုင္ျပီး ျဖစ္၏။ သုိ႔ေသာ္လည္း သတမိရွိက ျဖစ္ပ်က္ 
မျမင္ႏိုင္။ 
သတိဟူသည္ 

o သတိ   ေအာက္ေမ့မူ 
o အႏုုႆတိ   အစဥ္ေအာက္ေမ့မူ 
o ပဋိႆတိ   တဖန္ေအာက္ေမ့မူ 
o သရဏတာ   သတိဟူေသာ ေအာက္ေမ့ပုံ အျခင္းအရာ 
o ဓာရဏတာ   ေဆာင္ပံု အျခင္းအရာ 
o အပိလာအနတာ  အာရံုစူးစုိက္မူမွ တဖန္မျဖစ္ေပၚေသာ အျခင္းအရာ 
o အသမၸဳသနတာ  သတိဟူေသာ အစုိးတရာေအာက္ေမ့မူ 
o သတိဗိုလ္   မတနု္မလွဳပ္ေအာက္ေမ့မူ 
o သမၼာသတိ   ေကာင္းစြာေအာက္ေမ့မူ။ 

      (ဓမၼသဂၤဏီ) 

သတိတရားကုိ ျဖစ္ေစဖုိ႔ရန္ ဝီရိယကတြန္းပုိ႔ေပးရ၏၊ ဝီရိယဟူသည္… 
o ဝီရိယာရမ႓   အၾကင္လံု႔လအားထုတမ္ူ 
o နိကၠမ   ပ်င္းရိျခင္းမွ ထြက္ေျမာက္မူ 
o ပရကၠမ   အဆင့္ဆင့္တိုးတကအ္ားထုတ္မူ 
o ဥယ်ာမ   အထကသ္ို႔တက္၍ ၾကိဳးပမ္းမူ 
o ဝါယာမ   လုံ႔လစိုကမ္ူ 
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o ဥႆာဟ   ဆင္းရကဲိုသည္းခံမူ 
o ဥေႆာဠွီ   အျပင္အထန္ၾကိဳ းစားမူ 
o ထာမ   ခုိင္ျမမဲူ 
o ဓိတ ိ  ေဆာင္ထားမူ 
o အသိထိလ ပရကၠမတာ  မေလ်ာ့ေသာ အားထတုမူ္ရွိသူ၏အျဖစ္ 
o အနိကၡိတၱတဆႏၵတာ  မခ်အပ္ေသာ တာဝန္ရိွသူ၏အျဖစ္ 
o ဓုရသမၸဂၢါဟ    တာဝန္ကို ေကာင္းစြာ ေဆာင္ထားမူ 
o ဝီရိယ    အလပု္၌ ရဲရင့္သတရိွိမူ 
o ဝီရိယိေျႏၵ    အစိုးတရအားထုတမ္ူ 
o ဝီရိယဗုိလ္    မတနု္မလွဳပ္အားထုတ္မူ 
o သမၼာဝါယာမ    ေကာင္းစြာအားထုတ္မူ  

      (ဓမၼသဂၤဏီ) 
 

        ဤရုပ္နာမ္တုိ႔၏ ‘သမုဒယဝယဓမၼာႏုပႆနာ’ အခန္းသည္ အေရးၾကီးလွ၏။ 
ဤအခန္းကို ေျခကုတ္ယူ၍ အားကုန္ယူ၍ အေပၚမဂဖ္ိုလ္သို႔ တက္လွမ္းရမည္ပင္ 
ျဖစ္၏။ ထို႔ေၾကာင့္ ျဖစ္မူ ပ်က္မူသေဘာ ဉာဏ္အားေကာင္းရန္ လိုအပ္၏။ စနစ္က်- 
ရန္လိုအပ္၏။ ဉာဏအ္ားမေကာင္း၊ ပုံစံမက်က၊ အေပၚသို ႔ တက္လွမ္းရန္ မျဖစ္ႏုိင္ဟု 
မလြဲပုံေသ မွတ္ရာ၏။ 

  
        ရႉမွတ္အား ေကာင္းလာသည္ႏွင့္အမွ် ကိုယေ္ရာ့ စိတ္ပါ ျငိမ္းေအးလာ၏။ 
ကုိယ+္စိတ္ ခ်မ္းသာေန၏။ သတိသည္လည္း အားေကာင္းလာ၏။ ထိုအခါ 
ထုိျငိမ္းေအးျခင္း ေအးခ်မ္း ျခင္းသေဘာကို အာရမၼဏဃနေၾကေအာင္ ျပန္မွတ္၏၊ 
အာရမၼဏဃနဟူသည္ ထုိရႉတဲ့ ဉာဏ္ကို ျပန္မွတ္ျခင္းပင္တည္း။ 
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        ဒီလိုေအးခ်မ္းတာဟာ ျငိမ္းေအးေနတာဟာ ငါမဟတုေ္ၾကာင္း ငါခံစားေနရ 
တာမဟတု္ေၾကာင္း ငါ၏ေအးခ်မ္းမူ ျငိမ္းေအးမူ မဟတ္ုေၾကာင္း၊ ငါ၏ကိုယ္ပိုင္ 
အတၱမဟတုေ္ၾကာင္း၊ အေၾကာင္းေၾကာင့္သာ အက်ဳိးျဖစ္ေနရေၾကာင္း ဆင္ျခင္သိမ္း 
ဆည္း၏။ ထိုသည္လည္း အနိစၥ ဒုကၡ အနတသၱာျဖစ္ေၾကာင္း မွတ္၏။ စင္စစ္ 
ထုိသို႔ျဖစ္ျခင္းသည္ကား ဝိပႆနာ ညစ္ညဴးေၾကာင္းပင္တည္း။ 

 
(၁) ၾသဘာသ စိတ္ေၾကာင့္ျဖစ္ေသာ အလင္းေရာင္။ 
(၂) ဉာဏ ဝိပႆနာဉာဏ္ထက္သန္ျခင္း ။ 
(၃) ပီတိ ႏွစ္သိမ္ ့ဝမ္းေျမာက္ျခင္း။ 
(၄) ပႆဒၶိ ကိုယ္စိတ္ျငိမ္းေအးျခင္း။ 
(၅) သုခ ဝိပႆနာဉာဏ္ႏွင့္ ယွဥ္ေသာ ခ်မ္းသာျခင္း။ 
(၆) အဓိေမာကၡ ယုံၾကည္မူ ၾကည္လင္မူသဒၶါတရား။ 
(၇) ပဂၢဟ အားထုတ္မူ လံုးလဝီရိယ အားၾကးီေနျခင္း။ 
(၈) ဥပ႒ာန အမွတရ္မူ သတ။ိ 
(၉) ဥေပကၡာ ဝိပႆႏုေပကၡာႏွင့္ အာဝိဇၨာန္းဥေပကၡာ။ 
(၁၀) နိကႏိၲ ဝိပႆနာ၌ ကပ္ျငိတြယ္တာျခင္း။ 

        ဤက့ဲသို႔ ဝိပႆနာညစ္ညဴးေၾကာင္းတရားမ်ား ျဖစ္ေပၚေနခ့ဲေသာ္လည္း 
ပယရ္မည္ဟု မသိဘဲ သတိမမူဘဲ ေက်နပ္အားရေနခေဲသာ္… 
   (၁) ငါ့အား ကုိယ္-စိတျ္ငိမ္းေအးျခင္း ျဖစ္ေပၚလာျပီဟေူသာ ဒိ႒ိ 
   (၂) နွစ္လုိဖြယ္ေကာင္းေသာ ကုိယ္စိတျ္ငိမ္းေအးျခင္းျဖစ္ျပီတကားဟူေသာ မာန 
   (၃) ထိ ုကုိယ္စိတ္ျငိမ္းေအးျခင္းကို သာယာေနရင္ တဏွာ ျဖစ္၏ 
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        စင္စစ္ ရုပ္နာမ္အစဥ္တုိသည္ ျဖစ္ဖုိ႔ေတာင္ေကာင္းေကာင္းမလုပ္ရေသး 
ပ်က္ေနၾကျပီဟု ပင္ဆိုရေပမည္။ ဘာလုပ္လုပ္ ေနာက္ဆုံးတြင္ကား ပ်က္သြားရျခင္း 
သာ အဖတ္တင္၏။ သမူ်ားခႏၶာကိုယၾ္ကည့္ျပန္ေတာ့လည္း အပ်က္ၾကီးသာေတြ႔ရ၏၊ 
ေတာေတာင္သဘာဝလည္း ပ်က္ေနသည္ကိုသာ ေတြ႔ရ၏။ တေလာကလံုး 
အပ်က္သာရွိေလေတာ့၏။  
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အနိစၥာ ဝတ သခၤါရာ၊ ဥပၸါဒဝယ ဓမၼိေနာ။ 
ဥပၸဇၨိတြာ နိရုဇၥ်ႏၲိ၊ ေတသံ ဝူပသေမာ သုေခါ။ 
ျပဳျပင္သမ်ွ သခၤါရတုိ႔သည္ ျဖစ္ျခင္း ပ်က္ျခင္း ျဖစ္ပ်က္ျခင္းသေဘာ 
ရွိေသာေၾကာင့္ အနိစၥ-မျမပဲါတကား၊ ျဖစ္ေပၚျပီးေနာက္ ခ်ဳပ္ေပ်ာက္ေလကနု္စြ 
တကား၊ ထုိသခၤါရတုိ႔၏ ျငိမ္းျခင္း သည္သာလွ်င္ ခ်မ္းသာျခင္းအစစ္ နိဗၺာန္ေပ 
တည္း။           (သဂါထာဝဂၢသံယုတ္၊ ပရိနိဗၺာနသုတ္) 

           
        (၁) ရုပ္ပ်ကပ္ုံ။       ။ အေၾကာင္းေၾကာင့္ ပ်က္ေနရတဲ့ အက်ဳိးရုပ္ 
        (၂) နာမ္ပ်က္ပုံ။      ။ အေၾကာင္းေၾကာင့္ ပ်က္ေနရတဲ့ အက်ဳိးနာမ္ 
        (၃) ကာလ ၃-ပါး၌ ရုပ္နာမ္ပ်က္ေနရပံု 
        (၄) အဇၥ်တၱ ဗဟိဒၶ အာျဖင့္ 
        (၅) ေလာက ၃-ပါးအားျဖင့္ 
        (၆) အရႉဉာဏ္လည္း ပ်ကပ္ုံ 
        (၇) သမၸဇဥ္အားျဖင့္ ပ်က္ပုံ 

  
        ပထဝီ အာေပါ ေတေဇာ ဝါေယာဟူေသာ ဓာတ္ေလးပါးကုိ အေျခတည္၍ 
ျဖစ္ေပၚေနၾကေသာ အားလံုးေသာ ၁၉-ပါးေသာ ရုပ္တို႔သည္ တပ်က္တည္း 
ပ်က္ေနၾက၏။ တကုန္တည္း ကနု္ေနၾက၏။ တခ်ဳပ္တည္း ခ်ဳပ္ေနၾက၏။ 
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        ခိုင္မာေစတတ္ေသာ ပထဝီ၊ ဖြဲ႕စည္းတတ္ေသာ အာေပါ၊ ပူ-ေအး-ရင့္က်က္ 
ေစတတ္ေသာ ေတေဇာ၊ ေရႊ႕လ်ားေစတတ္ေသာ ဝါေယာ ဟူေသာ ဓာတ္ေလးပါးတုိ႔ 
သည္လည္း အသက္မရွည္၊ တစက္ကန္႔အတြင္း အၾကိမ္ေပါင္းမ်ားစြာ ပ်က္ေနၾက 
ရ၏။ သို႔ေသာ ္ ‘ကံ စိတ ္ ဥတု အာဟာရ’ ဟေူသာ အေၾကာင္းတုိ႔ေၾကာင့္ 
တစ္ခါတည္း ျပီးဆုံးမသြားဘဲ ျပန္ျဖစ္လာၾကရကနု္၏။ မည္သို႔ပင္ ‘ကံ စိတ္ ဥတု 
အာဟာရ’တုိ႔က အသစ္ထုတ္လုပ္ေပးေစကာမူ အသက္မရွည္ မတည္တဲ့ဘဲ ပ်က္၍ 
သာ သြားၾကရကုန္၏။ 
        ဓာတေ္လးပါးကို မွီ၍ေနၾကကုန္ေသာ မ်က္စိအၾကည္ နားအၾကည္ ႏွာေခါင္း- 
အၾကည္ လ်ာအၾကည္ ကုိယ္အၾကည္ တို႔ရွိၾကကုန္၏။ ထုိ ပသာရုပ္ ငါးပါးတုိ႔သည္ 
ရူပါရံုစသည္တို႔ကို ျမင္ေစတတ္ ၾကားေစတတ္ေသာ သတိၱရွိၾက၏။ ထုိသတၱိတုိ႔သည္ 
လည္း အျမတဲည္ေနၾကသည ္ မဟုတ္၊ ဓာတ္ေလးပါးကိုမွီ ၾကရေသာေၾကာင့္ 
ဓာတ္ပ်ကေ္သာ္ သူတုိ႔လည္း ပ်က္ၾကရကုန္၏။ ဓာတ္ျဖစ္ေသာ္ ျဖစ္ၾကရကုန္၏။ 
        ပုရိသဘာဝ (ဣတၳိဘာဝ)၊ ဟဒယ-အသိမီွရာ၊ ဇီဝိတ-အသက္ကိုေစာင့္ 
ေရွာက္ေသာရုပ္၊ အာဟာရ- အဆအီႏွစ္ၾသဇာရုပ္၊ ထုိရုပ္တို႔သည္လည္း ဓာတ္ေလး 
ပါးကိုပင္ မွီကာေနၾကရ၏၊ ဓာတ္ေလးပါးပ်ကေ္သာ္ ျဖစ္ေသာ္ ျဖစ္ၾကရ၏၊ ပ်က္ေသာ္ 
ပ်က္ေနၾကရ၏။ အေၾကာင္းမကုန္ႏုိင္၍ ျပန္ျဖစ္ၾကရျပန္၏။ ဘယေ္လာကပ္င္ 
ျဖစ္ေနၾကေသာ္လည္း ပ်က္ျခင္းႏွင့္သာ အဆုံးသတ္ၾကရေလ၏။ 
        ရႉပ-အဆင္း၊ သဒၵ-အသ၊ံ ဂႏၶ-အနံ႔၊ ရသ-အရသာ၊ ေဗာ႒ဗၺ-အေတြ႔အထိ၊ 
ဤငါပါးေသာ ရုပ္တုိ႔သည္လည္း ဓာတေ္လးပါးကိုပင္မွီကာ ျဖစ္ေပၚေနၾက၏၊ 
ဓာတ္ေလးပါးပ်ကေ္သာ္ ပ်က္ၾကရျပန္၏။ သာမန္အားျဖင့္ ၾကည့္ေသာ္ အဆင္းသည္ 
တေရာင္းတည္းသာ၊ အသသံည္ တစ္သံတည္းသာဟု ထင္မွတ္ႏုိင္၏။ စင္စစ္ 
ထုိအဆင္းတည္ရာ ဓာတ္ေလးပါး ကလာပ္မုန္မ်ားသည္ ေျမာက္မ်ားစြား ျဖစ္ၾက၏။ 
ထုိေျမာကမ္်ားစြာကို စုေပါင္းထားျခင္းေၾကာင့္ အစိုင္အခဟုဲ တည္တံ့ေနျခင္းျဖစ္၏။ 
ထုိသို႔ ကလာပ္မုန္မ်ား ေျမာက္မ်ားစြာ၌ တည္ေနၾကေသာ အဆင္းတုိ႔သည္လည္း 
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ေျမာက္မ်ားစြာပင္ ျဖစ္ေခ်၏။ ထိုအဆင္းတုိ႔သည ္ ထိုသူဆိုင္ရာဆိုင္ရာ ကလာပ္မုန္႔ 
မ်ား ပ်က္သည္ႏွင့္တျပိဳင္နက္ လုိကပ္်က္ၾကရကုန္၏။ ထိုအဆင္းသည္ လည္း 
အျမေဲျပာင္းလဲ ေဖာက္ျပန္ေန၏။ အေရာင္မ်ားလိုက္ေျပာင္းေန၏။ ထိုအဆင္းတည္ 
ရာဓာတ္မ်ား အိုရင့္ေနသည္ႏွင့္အမ်ွ အဆင္းတို႔လည္း အိုရင့္ေနၾကသည္သာတည္း။ 
ထုိ႔ေၾကာင့္ ထိုအဆင္းတို႔သည္လည္း အနိစၥ ဒုကၡ အနတၱသာ ျဖစ္ေခ်၏။ 
မွတ္ခ်က္။    ။ ကာယဝိညတ္ ဝစီဝိညတ ္ အာကာသဓာတ္ လဟုတာ မုဒုတာ 
ကမၼညတာ ဥပဇယ သႏၲတိ ဇရတာ အနိစၥတာ ဟူေသာ ရုပ္တရားတို႔ကုိကား 
ဤ႒ာန၌ အပ်က္ဟူ၍ ရႉရန္မသင့္ေသာ ရုပ္မ်ားပင္တည္း။ 
        သုိ႔ေသာ္လည္း… သမၼဇညပဗၺအခန္း၌ကား ကာယဝိညတ္-ကိုယ္အမူအရာ၊ 
ဝစီဝိညတ္- ႏုတ္အမူအရာႏွင့္ လဟုတာ မုဒုတာ ကမၼညတာ သေဘာတုို႔ကုိ 
ရႉမည္ဆိုက ရႉပြားႏိုင္၏ဟု ယူဆ၏။ အာကာသဓာတသ္ေဘာကုိကား 
ဓာတ္ေလးပါးဆင္ျခင္ေသာအခါ ရံဖန္ရံခါ သြင္းကာၾကည့္အပ္၏။ ဥပဇယ သႏၲတိ 
ဇရတာ အနိစၥတာ တို႔ကား ရုပ္တို႔၏ ျဖစ္မူပ်က္မူ သေဘာသဘာဝကုိ 
ျပေသာရုပ္မ်ားပင္တည္း။ ထို႔ေၾကာင့္ သီးသန္႔ရႉဖြယ္မရိွ။ 

  
(၁) သႏၲတိဃန အားျဖင့္ ပ်က္ပံု 
(၂) သမူဟဃန အားျဖင့္ ပ်က္ပံု 
(၃) ျမင္စိတ္ ၾကားစိတ္ အားျဖင့္ ပ်က္ပုံ 

  
ပဥၥဒြါရာဝိဇၨာန္း      စကၡဳဝိညာဏ္(ေသတာ ဃာန ဇီဝွါ ကာယ)         သမၸဋစိၧိဳင္း 

သႏီၲရဏ        ဝေု႒ာ      ေဇာ       တဒါရုံ 
စိတ္အတြက္ = မေနာဒြါရာဝိဇၨာန္း ေဇာ တဒါရုံ 
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                    ဤကဲ့သို႔ နာမ္အစဥ္အတန္းအားျဖင့္ အဆင့္ဆင့္ ပ်က္ပုံကုိ ရႉရာ၏။ 
 

      အာရံု+ဒြါရ+ဝိညာဏ္    ဖႆ    ေဝဒနာ    သညာ    သခၤါရ    ဝိညာဏ 
      ဤကဲ့သုိ႔ အသီးသီးျဖစ္ၾက၍ အသီးသးီပ်က္သြားၾကပံုကို ရႉရာ၏။ 
မွတ္ခ်က္။   ။နာမ္သည္ တစ္လုံးတစ္ခတဲည္းမဟုတ္သည္ကို သိေစလို၍ ဤကဲ့သုိ႔ 
ရႉပြားရ၏။ 

  
အာရံုႏွင့္ဒြါရတိုက္လုိ႔ တစ္စံုတစ္ခု ျမင္ေသာအခါ ျမင္စိတ္ျဖစ္၏။ ထိုျမင္စိတ္ 
လည္း ပ်က္ရသည္သာ။ အျမင္တခုမွ အျမင္တခုေျပာင္းသြားခေဲသာ္ ေနာက္ 
ေနာက္ အျမင္စိတေ္ၾကာင့္ ေရွးေရွး အျမင္စိတ္မ်ား ေပ်ာက္ကြယ္ ခ်ဳပ္ေပ်ာက္ 
သြားရ၏။ 

မွတ္ခ်က္။    ။တစ္ခုခ်င္းစီ အၾကိမ္ၾကိမ္ရႉ၏။ အရႉခံ အာရံုတခုကိုယူ၍ သႏိၲဃန 
အားျဖင့္ သမူဟဃနအားျဖင္ ့ အၾကိမ္ၾကိမ္႐ု၏။ ျမင္စိတ္ ၾကားစိတ္ စသည္ျဖင့္ 
အၾကိမ္ၾကိမ္ရႉ၏။ အပ်က္သေဘာ ထင္ရွားစြာ ေတြ႔ျမင္ေနရသည္အထိ ရႉမွတ္၏။ 
သိမ္းဆည္း၏။ 
        ထုိ႔ေနာက္ တစ္ခုခ်င္းစီဟု မသတ္မွတ္ဘဲ ထင္သလုိရႉ၏။ ဉာဏ္မွာေပၚလာ 
ေသာ ရႉနည္းအရသာရႉ၏။ တစ္ခုရႉေသာ္ က်န္အားလံုး ရႉျပီးသေဘာ သက္ေရာက္ 
သြားသည္သာ။ စင္စစ္ တစ္မ်ဳိးတည္းသာ ျဖစ္၏။ 
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o အတိတ္၌ျဖစ္ေသာ ရုပ္နာမ္သည္  ပစၥဳပၸန္သို႔မေရာက ္

    အတတိ၌္ပင္ပ်က္ျပီ 
o အနာဂါတ၌္ျဖစ္ေသာရုပ္နာမ္သည္  တစံုတခုေသာ မေရာက္ 

    ထို၌ပင္လွ်င္ ပ်က္လတၱံ 
o ပစၥဳပၸန္၌ ျဖစ္ေသာရုပ္နာမ္သည္   ပစၥဳပၸန္၌ပင္လွ်င္ ပ်က္၏ 

  အနာဂါတ္သို႔မေရာက္။ 
  

အထူးသျဖင့္ ဤ႒ာနသည္ ဗဟိဒၶကို ရႉရန္ညြတ္ေသာ႒ာနျဖစ္၏။ ပုဂၢိဳလ္ တစ္ဦး 
တစ္ေယာက္၏ ရုပ္နာမ္ အစဥ္ကို အာရံုျပဳ၍ ထိုသ၌ူျ့ဖစ္ေသာ ရုပ္အစဥ္ 
နာမ္အစဥ္တုိ႔၏ ပ်က္ေနမူသေဘာကုိ ရႉ၏။ ထို႔ေနာက ္ မိမိသႏၲာန္၌ျဖစ္ေသာ 
ရုပ္နာမ ္အစဥ္ကို ရႉ၏။ ထို႔ေနာက ္မိမိ သူတစ္ပါး ေပါင္း၍ ရႉ၏။  

မွတ္ခ်က္။   ။ဤကဲ့သုိ႔ ေပါင္းရႉရက်ဳိးကား ေလာကမွာ ရုပ္နာမ္ဓမၼသခၤါရဘဲ 
ရွိပါလားဟု ျမင္လာ၏။ ျမင္ျပီးပုဂၢိဳလ္မ်ား အတြက္ကား အထူးမဆိုလုိ။ ေပါင္းရႉရျခင္း 
အက်ဳိးကား ထူးလွေပ၏။  

  
o သက္ရိွ လ-ူပုဂၢိဳလ္-သတၱဝါ-နတ္ စသည္ကို သတၱေလာက။ 
o လူ႔ဘုံ နတ္ဘုံ ေတာေတာင္ စသည္ကို ၾသကာသေလာက။ 
o သတၱေလာက သခၤါရေလာကႏွစ္ရပ္လုံးကုိ ဉာဏ္ျဖင့္ၾကည့္ေသာ္ ရုပ္နာမ္ဓမၼ 

သခၤါရသာ တည္းဟု ျမင္ျခင္းကို သခၤါရေလာက။ 
       ထိုေလာကသုံးပါးလံုးပ်ကေ္နၾကပါလားဟုအၾကမိ္ၾကိမ္ပြားမ်ား သိမ္းဆည္း၏။ 
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ရုပ္နာမ္ဓမၼသခၤါရတို႔သည္ ပ်က္ေနၾကပါလားဟု သိေနေသာ ရႉေနေသာ 
အရႉဉာဏ္ကို လည္း အပ်က္သေဘာ ျပန္ရႉ၏။ သႏၲတိအစဥ္ သမူဟအစဥ္ 
ကိစၥအစဥ္သေဘာကုိ အာရံုယူ၍ အပ်က္သေဘာကို ရႉပြား၏။ 

 
သြားလာလွဳပ္ရွားစဥ္ အမူအရာတစ္ခုမွ အမူအရာတစ္ခုသို႔ ေျပာင္းသြားစဥ္ 
ပ်က္သည္ဟု ရႉ၏။ အမူအရာတိုင္း သတိကပ္၍ အပ်က္သေဘာကို ၾကည့္၏။ 

  
        လြန္ကဲ့သို႔ ႏွစ္ရက္ခန္႔က ေရႊထမင္းဘုန္းေပးရသည္ဟု ျမင္မက၏္။ ေနာက္တ 
ရက ္ၾကက္သားဟင္းႏွင့္ ထမင္းကို ဇလုံၾကီးျဖင့္ ၃ ဇလံုခန္႔ စားေနသည္ဟ ုျမင္မက္ 
၏။ ဒါေတာင္ မဝေသးပင္ျဖစ္၏။ ေရႊထမင္းစားရစဥ္ကလဲ ဇလုံၾကီးျဖင့္ပင္ ျဖစ္ေခ်၏။ 
        တကယ္ေတာ့ အကၽြန္ပ္တို႔ လက္ရိွ အျပင္မွာ စားရသည္မွာလည္း ေရႊထမင္း 
ကဲ့သို႔ပင္ျဖစ္၏။ ကပၸိယမွ ဟင္းေကာင္းေကာင္းမ်ား ခ်က္ျပဳတ၍္ ဆြမ္းေလာင္းေပး 
ေသာေၾကာင့္ပင္ျဖစ္၏။ ဆြမ္းခံ၍ရလာေသာ ဆြမ္းမ်ားႏွင့္ ဟင္းမ်ားကား ရသတဏွာ 
မကေ္မာစရာပင္ ျဖစ္လွေခ်၏။ ထုိတဏွာရသသေဘာ ပ်က္ေအာင္ သတိကပ္ေန 
ရ၏။ 
        ဘုရားရွင္ကေတာ့ မ်ားမ်ားစားသည္ကို မၾကိဳက္။ မွ်တရံုမ်စာဖို႔ ဘုရားရွင္ 
အဆူဆူတို႔ မိန္႔မွာခ၏ဲ။ မ်ားမ်ားစားသင့္သည္ကား သတိ၏က်က္စားရာ ခႏၶာငါးပါး 
ပင္ျဖစ္ေခ်၏။ ထိုခႏၶာငါးပါးတို႔၏ ျဖစ္မူ-ပ်က္မူသေဘာတို႔ကုိ သတိျဖင့္ ေစာင့္ၾကည့္ 
ျခင္းဟူေသာ အာဟာရကိုသာ မ်ားမ်ားစားသင့္၏။  
        ရသတဏွာဟူေသာ အစာအာဟာရေၾကာင့္ ျဖစ္ေပၚလာေသာ အဆီအႏွစ္တုိ႔ 
ကား ကာမဂုဏ္ဘက္ လွည့္သြားတတ္၏။ သတိ၏က်က္စားရာ ခႏၶာငါးပါးမွ 
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ျဖစ္ေပၚလာေသာ အဆီ အႏွစ္ကား ေအးခ်မ္းရာ အလြန္ၾကည္လင္ေသာရုပ္နာမ္ရွိရာ 
နိဗၺာန္ေပတည္း။ ထို႔ေၾကာင့္ ဘုရားရွင္ အဆူဆူတုိ႔သည္ ရသတဏာွ ျဖစ္ေစတတ္ 
ေသာ အစာအာဟာရကို မွ်တရံုမ် စာခိုင္း၏။ ဣေျႏၵမေစာင့္စည္းက ကိေလသာဝင္ 
တတ္၏။ ထိုေၾကာင့္ ဣေျႏၵကိ ုေစာင့္စည္း ခိုင္း၏။ ျမင-္ၾကားေသာအခါ မတင့္တယ္ 
သေဘာ-အသဘု ရႉခုိင္း၏။ ထိုေၾကာင့္  အသုဘကမၼ႒ာန္းရႉခုိင္း၏။  

  
အသုဘာႏုပႆႎ ဝိဟရႏံၲ၊ ဣျႏၵိေယသု သုသဝံုတ။ံ 
ေဘာဇနမွိစ မတၱညံု။ သဒၶံ အာရဒၶဝီရိယံ။ 
တံေဝ ႏုပၸသဟတ ိမာေရာ၊ ဝါေတာ ေတလံဝ ပဗၺတံ။ 
ဣေျႏၵ၌ ေစာင့္ျခင္းရွိေသာ ေဘာဇဥ္၌ အတုိင္းအရွည္ကိုသိေသာ သဒၶါတရား 
ရွိေသာ အားထုတအ္ပ္ေသာ ဝီရိယရွိေသာ အသဘုဟုအဖန္ဖန္ ရႉသည္ျဖစ္၍ 
ေနေသာ ထုိရဟန္းကို ေလသည္ ေက်ာက္အတိျဖင့္ျပီးေသာ ေတာင္ကို 
မညွင္းဆႏုိဲင္ မျဖိဳပ်ကႏ္ိုင္သက့ဲသို႔ မာရ္(ကိေလသာတရား)သည္ မညွင္းဆဲ 
ႏိုင္ မဖ်က္စီနိုင္။ 

        အသုဘ ကမၼ႒ာန္းသည္ ကာမဆႏၵကုိ ပယ္ျခင္းငွါ တစ္ခုတည္းေသာ 
အားေကာင္း ေသာတရားျဖစ္ေၾကာင့္ ဘုရားရွင္ ဤသို႔မိန္ေတာ္မူ၏- 

နာဟ ံဘိကၡေဝ အညံ ဧကဓမၼံပမၸိ သမႏုပႆတိ အသမုပၸႏၷႆ ကာမစၧႏၵႆ 
အႏုပၸါဒါယ ဥပၸႏၷႆ ဝါ ပဟာနာယ၊ ယထယိဒံ အသုဘနိမိတံၱ။ (ေပဋေကာပ 
ေဒသ) 
ရဟန္းတုိ႔ ငါဘုရားသည္ မျဖစ္ေသးေသာ ကာမဆႏၵကို မျဖစ္ေေစျခင္းငွါ 
ျဖစ္ျပီး ေသာ ကာမဆႏၵကို ပယ္ျခင္းငွါ အသုဘကမၼ႒ာန္းမွ တပါးေသာ 
တစ္ခုေသာ တရား ကိုမွ်လည္း ျမင္ေတာ္မမူ။ 
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        အရုိးစုဟုမွတ္ေသာ္ ကမၼ႒ာန္းသည္ အနည္းဆုံး အနာဂါမ္ထိ ေရာက္ႏုိင္ 
ေၾကာင္း ဘုရားရွင္မိန္႔ေတာ္မူပံု- 

ရဟန္းတို႔ အရိုးစုဟု မွတ္သားမူ အ႒ိကသညာကုိ ပြားမ်ားအပ္ ၾကမိ္ဖန္မ်ားစြာ 
ျပဳလုပ္အပ္သည္ရွိေသာ္ မ်က္ေမွာက္ဘဝ၌ပင္ အရဟတၱဖုိလ္ကုိ ရႏုိင္ျခင္း 
စြဲလမ္းမူ ဥပါဒါန္ အၾကြင္းအက်န္ရွိခဲေသာ္ အနာဂါမ္ ျဖစ္ႏုိင္ျခင္းဟူေသာ 
အက်ဳိးနွစ္ပါးတုိ႔တြင္ အက်ဳိးတပါးပါးကုိ မခၽြတရ္လမိ့္မည္ဟု ေမ်ာ္လင့္အပ္၏။ 
အဘယ္ကဲ့သို႔ ပြားမ်ားအပ္ သနည္း- 
ရဟန္းတို႔ ဤသာသနာေတာ္၌ ရဟန္းသည္ ဆိတ္ျငိမ္ျခင္းကို မွီေသာ စြဲမက္မူ 
ရာဂ ကင္းျခင္းကို မွီေသာ ခ်ဳပ္ျခင္းကိုမွီေသာ နိဗၺာန္သို႔ညြတ္ေသာ အရိုးစုဟု 
မွတသ္ားမူ အ႒ိကသညာ ႏွင့္တကြျဖစ္ေသာ သတိသေမၺာဇၥ်င္ကို (ေဗာဇၥ်င္ 
ရ-ပါးကိ)ု ပြားမ်ားရာ ၏။ (မဟာဝဂၢသံယုတ္၊ အာနာပါနဝဂ္၊ အညတရဖလသုတ္) 

           ဘရုားရွင္ဆုံးမစကားအတိုင္းပင္ အကၽြန္ပ္တို႔ကား အသက္ ၁၉-ႏွစ္ 
ကတည္းကပင္ ရန္ကုန္ေရေဝးသုႆန္ႏွင့္ ေျမာက္ဒဂုံသုႆန္မ်ားတြင္ အသဘု 
ကမၼ႒ာန္းကို ရႉေနၾကပင္ျဖစ္ေခ်၏။ အရုိးစုကမၼ႒ာန္းကိုလည္း ပန္းခ်ီဆရာ ဦးဇင္း 
တစ္ပါးကို ေရဆြဲခိုင္းကာ ရႉေနက်ျဖစ္၏။ ကိုလဘံိုေရာက္ေတာ့လည္း နရဟႎမိတ 
သုႆာန္တြင္ တစ္ပတ ္တစ္ခါမွ်ေလာက္ က်က္စားေနက်ပင္ျဖစ္ေခ်၏။  

  
           တစ္ညလုံး ‘ပ်က္’ တစလ္ုံးသာ သတိကပ္ထားလုိက္၏။ မနက္ေရာက္ေသာ္ 
အာနာပါန သတိကပ္၏။ ရုပ္သဘာဝလကၡဏာ နာမ္သဘာဝတၳလကၡဏာကုိ 
ဆင္ျခင္၏။ ထို၏ အေၾကာင္းေဟတု-ပစၥယကုိ သိမ္းဆည္း၏။ သာမညလကၡဏာ 
သံုးတန္တင္၏။ ထိုရုပ္နာမ္တို႔၏ ျဖစ္မူ-ပ်က္မူသေဘာ သမိ္းဆည္း၏။ ထို႔ေနာက ္
ပစၥဳပၸန္ထင္ရွားရာကိုသာ အပ်က္သေဘာ သတိကပ္ထားလုိက္၏။ 
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          အကၽြန္ပ္တို႔ကား ‘ျဖစ္ပ်က္ ပုံစံမက် တရားမရႏုိင္’ဟူေသာ စကားကိုဆုိခ၏ဲ။ 
ထင္ရွားေအာင္ျပဦးအံ့- ျမင္ပ်က ္ ၾကားပ်က ္ လွဳပ္ရွားပ်က္ဟုသာ ေယဘယု်သိထား 
ေသာ္ ရုပ္နာမ္အစဥ္အတန္း မေၾက (ဃနမေၾက)၍ တရားမရႏုိင္။ 
        စင္စစ္ ျမင္ျခင္းတစ္ခု၌ သိစရာမ်ား မ်ားစြာရွိ၏၊ ထုိအထဲ့မွ အနည္းဆံုး ရုပ္၏ 
သဘာဝတၳလကၡဏာ တခုကိုေသာ္၎ နာမ္၏ သဘာဝတၳလကၡဏာ တစ္ခုကိုေသာ္ 
၎ ေသခ်ာသိရာ၏။  
        ခ်ဲ႕ဦးအ့ံ… ျမင္ျခင္းတစ္ခု၌ (၁) အျမင္ခံရုပ္၊ (၂) ျမင္တတ္ေသာမ်ကစ္ိ၊ (၃) 
စကၡဳဝိညာဏ္ျမင္စိတ္ (၄) ဖႆပဥၥမကာတရားမ်ား (၅) ရႉေသာဉာဏ္ ဟေုယဘုယ် 
ငါးခုရိွေပမည္။ ထိုအထဲ့တြင္ ျမင္လိုကတ္ာႏွင့္ တစ္ခုခု၏ သဘာဝတၳလကၡဏာကုိ 
သိဖို႔လိုအပ္၏။ 

  
        အကၽြန္ုပ္တို႔ကား ရုပ္နာမ္တုိ႔၏ ျဖစ္မူ-ပ်က္မူသက္သက္ကိုဘဲ တေနကုန္ 
ထုိင္မရႉ။ ထိုရုပ္နာမ္တို႔၏ ျဖစ္မူပ်က္မူေပၚတြင္ သတိသမၸဇဥ္ျဖစႏ္ိုင္ဖို႔ သဒၶါအား 
တက္ေစဖို႔ အားေကာင္းေသာ အေထာက္အပ့ံရေစရန္အတြက္… အခါအားေလ်ာ္စြာ 
အာနာပါန သတိကပ္၏၊ အခါအားေလ်ာ္စြာ ၾသဒါတကသိုဏစ်ာန္ဝင္စား၏၊ ေမတၱာ 
ဘာဝနာ ပြားမ်ား၏၊ ဗုဒၶါႏုႆတိဘာဝနာပြားမ်ား၏၊ အသဘုဘာဝနာပြားမ်ား၏၊ 
ထုိထိုေသာ အေၾကာင္းမ်ားသည္ မိမိ၏မူလကမၼ႒ာန္းကုိ တိုးတက္ေစ၏၊ အေထာက္ 
အပံ့ျဖစ္ေစ၏။  

ရဟန္းတို႔ ရဟန္းျဖစ္ေစ ရဟန္းမိန္မျဖစ္ေစ မည္သူမဆို တရားငါးမ်ဳိးတို႔ကုိ 
ပြားမ်ားခမူဲ ၾကမိ္ဖန္မ်ားစြား ေလလ့ာခမဲူ ထိုသူသည္ ‘မ်က္ေမွာက္ဘဝ၌ပင္ 
အရဟတၱဖိုလ္ကို ေသာ္၎၊ ကေိလသာၾကြင္းက်န္ခေဲသးလွ်င္ အနာဂါတ္ 
အျဖစ္ကိုေသာ္၎’ အက်ဳိးႏွစ္မ်ဳိးတို႔တြင္ တမ်ဳိးမ်ဳိးေသာ အက်ဳိးကုိ ေမ်ာ္လင့္ 
အပ္၏။ အဘယ္ငါးမ်ဳိးတို႔ နည္းဟူမူ- 
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ရဟန္းတို႔ ဤသာသနာေတာ္၌ ရဟန္းအား- 
(၁) မိမိသႏၲာန္၌သာလွ်င္ ေအာက္ေမ့ျခင္းသတိသည္ ေကာင္းစြာတည္၏။ 
(၂) တရားတို႔၏ ျဖစ္မူပ်က္မူကို သိေသာဉာဏျ္ဖင့္ ခႏၶာကိုယ္ကို မတင့္တယ္   
     ဟု ရႉေလ့ရွိသည္ျဖစ္၍ ေန၏။ 
(၃) သုံးေဆာင္အပ္ေသာ အာဟာရ၌ စက္ဆုတ္ဖြယ္ဟု အမွတ္ရွိသည္ျဖစ္၍  
     ေန၏။ 
(၄) အလုံးစံုေသာ ေလာက၌ မေမြ႔ေလ်ာ္ဖြယ္ (အနဘိရတိသညာ)ဟု  
     အမွတ္ရွိသည္ ျဖစ္၍ေန၏။ 
(၅) အလုံးစံုေသာ သခၤါရတရားတုိ႔၌ အျမဲမရွိဟု ရႉေလ့ရွိသည္ျဖစ္၍ ေန၏။ 
(၁) ဘကိၡဳေနာ္ အဇၥ်တေၱညဝ သတိဥပဌိတာ ေဟာတ၊ိ 
(၂) ဓမၼာနံ ဥဒယတၳဂါမိနိယာ ပညာယ အသုဘာႏုပႆီ ကာေယ ဝိဟရတိ၊ 
(၃) အာဟာေရ ပဋိကူလသညီ၊ 
(၄) သဗၺေလာေက အနဘရိတသညီ၊ 
(၅) သဗၺသခၤါေရသု အနိစၥာႏုပႆီ။ 
                                                             (အဂုၤတၳဳရ္၊ ဂိလာနဝဂ္၊ သတိသူပဌိတသုတ္)  

   
        နာမ္ပ်က္ပုံကား ထင္ရွားလ၏ွ၊ သရိန္လြယ္ကူလွ၏၊ သႏၲတိအစဥ္ သမူဟ 
အစဥ္ အာရမၼဏအစဥ္အားျဖင့္ ထင္းရွားလ၏ွ။ နာမ္ပ်က္ထက္ ရုပ္ပ်က္ကား ခက္ခဲ 
လွသည္ကိ ု ေတြ႔ရ၏၊ ဉာဏ္မွာလြယက္စူြာ မထင္ႏိုင္။ သုိ႔ေသာ္ တခ်ဳိ႕ရုပ္ပ်က္ျမင္ပံု 
ကား… ခႏၶာကိုယက္ုိ အာရံုစုိက္လုိက္ေသာ္ ေသြးေလတို႔ေၾကာင့္ ရြရြမြမြ ျဖစ္ေနေသာ 
သေဘာကို ရုပ္ျဖစ္-ရုပ္ပ်က္ဟု ဆိုၾက၏။ အကၽြန္ပ္တို႔ အတြက္ကား ‘မဟတုဘူ္း’ဟု 
သာ ဉာဏ္ျဖစ္၏။ စင္စစ္ ထိုအပ်က္ကား အပယ္ပင္လြတေ္ၾကာင္း အပ်က္တရား 
မဟတု္ေသး၊ ဘယ္ဘုရားမွလည္း မေဟာခ့ဲ၊ ဘယ္စာေပပိဋကတ္မွလည္း ပါသည္ 
ကုိ မေတြ႔ရ။ သုိ႔ေသာ္ ထိုစကားကုိ စ၍ေျပာဆိုေသာပုဂၢိဳလ္တြင္ကား စကားအတိမ္ 
အနကရ္ွိမည္သာ။ ေနာက္ေနာက္ကာလအဖု႔ိ သယ္ယူလာၾကေသာအခါ စကားလံု 
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၏ အဓိပၸါယ္ကား အယအူဆ ပ်က္ျပားလွ၏။ ဒါေၾကာင့္ မုိးကတ္ုဆရာေတာ္ဘုရား 
ၾကီးက “သမူ်ားပါးစပ္ဖ်ားေပၚ လမ္းမဆုံးေစႏွင့္” ဟ၏ူ။ 
        အကၽြန္ပ္တို႔ဉာဏ္ကုိ တုိးတက္ေစေသာ စကၡဳကရဏီ ဉာဏကရဏီ ျဖစ္ေစ 
တတ္ေသာ ရုပ္ပ်က္ကား ဤသုိ႔ပင္ျဖစ္၏- 
        ဓာတေ္လးပါးျဖင့္ တည္ေဆာကထ္ားေသာ ခႏၶာကိုယ္အစဥ္သည္ ငယ္ရြယ္ 
သည္မွ ၾကီး-ရင့္-အုိ-ပ်က္ သည္အထိ သြားေလ၏။ ၾကီး-ရင့္ဟူသည္ တစ္နွစ္ျပည့္မွ 
တခါၾကီးသည္ မဟတု္၊ စက္ကန္႔ႏွင့္အမွ် ၾကီးထြား အုိရင့္ေနၾကရေလ၏။ ထို႔ေၾကာင့္ 
လြန္ခေဲသာ စက္ကန္႔မွျဖစ္ေသာ ရုပ္သည္ အခုစက္ကန္႔သုိ႔မေရာက္မူ၍ ပ်ကရ္၏။ 
ထုိကဲ့သုိ႔ ျဖစ္-ပ်က္ျဖစ္ေနေစဖုိ႔ ‘ကံ စိတ္ ဥတု အာဟာရ’တုိ႔က အေထာက္အပ့ံ 
ျပဳေပးထား၏။ 
        ထုိ႔အတူ ေတာေတာင္သဘာဝ အဆင္းကို ျမင္ေသာအခါလည္း ထို႔အတူပင္ 
အပ်က္ေတြ႔ရေလ၏။ သစ္ပင္မ်ားသည ္ငယ္သည္မွၾကီး၊ ၾကီးသည္မွရင့္၊ ရင့္သည္မွ 
ေသၾက ရေလ၏။ ေပ်ာက္ကြယ္သြားၾကရေလမည္သာ။ စက္ကန္႔ႏွင့္အမွ် ေျပာင္လဲ 
ေနၾက၏။ အဆင္းလည္း စကက္န္႔ႏွင့္အမွ် အေရာင္းေျပာင္းလေဲနသည္သာ။ ယခင္ 
စကက္န္႔မွျဖစ္ေသာ အဆင္းသည္ ယခုစက္ကန္သုိ႔မေရာက ္ အတတ္၌ ပင္ပ်က္ခဲရ 
ေလ၏။ တဖန္ယခုျဖစ္ေသာ အဆင္းသည္လည္း ေနာက္စက္ကန္႔သို႔ မေရာက္၊ 
ယခု၌ပင္ပ်က္ ၍သြားေလ၏။ 
        တစ္ဘကတ္ြင္ ထိုကဲ့သို႔ ျဖစ-္ရင့္-ပ်က္ရျခင္း၏ အေၾကာင္းကိုလည္း ဤသို႔ျမင္ 
ေသး၏။ အရာဝတၳဳဟူသမွ် (ရုပ္ဟူသမွ်) ဓာတ္ေလးပါးျဖင့္ တည္ေဆာက္ထား 
ၾကရ၏။ ဓာတ္ေလးပါးစုေဝေပါင္းဆံုးေနၾကသည္ကုိ ရုပ္ဟုေခၚ၏။ ထိုတြင္ (၁) 
ပထဝီဓာတ္ကား က်န္ဓာတ္သံုးပါးတို႔၏ တည္ရာကို ျဖစ္ေစ၏။ (၂) အာေပါဓာတ္ 
သည္ကား က်န္ဓာတ္သုံးပါးကို တိုးပြားေစ၏။ (၃) ေတေဇာဓာတ္သည္ကား က်န္ 
ဓာတ္သံုးပါးတို႔ကုိ ရင့္က်က္ ေဆြးေျမ႕ေစ၏။ (၄) ဝါေယာဓာတ္သည္ကား 
က်န္ဓာတသံု္းပါးကို ေရႊ႕လ်ားေစ၏။ ဤသို႔ အသီးသးီ သူ႔ကိစၥသ ူေဆာင္ရြက္ေနၾက 
ေသာေၾကာင့္ ၾကီး-ရင့္-ပ်က္ ၾကရျခင္းျဖစ္၏။ 
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        အေျခခံ ရုပ္ေလးပါး (ဓာတေ္လးပါး)ကား ဤသို႔ ပ်ကလ္တ္ေသာ္ ထိုအေျခခံ 
ရုပ္ေလးပါးကုိ မီွေနၾကေသာ က်န္ေသာ ၂၄-ပါးေသာရုပ္တို႔ကလည္း လုိက္ပ်က္ရ 
သည္သာ။ ဥပမာအားျဖင့္ အစိမ္းေရာင္ သစ္ရြက္တြင္ သစ္ရြက္ပ်က္စီးခဲေသာ္ 
အစိမ္းေရာင္ အဆင္းသည္လည္း လိုက္ပ်က္ရသည္သာ၊ ထုိအစိမ္းေရာင္ကို သီးသန္႔ 
ဖ်က္ေနစရာ မလုိသည္သာတည္း။ ထုိ႔ေၾကာင့္ ရုပ္ကိုရႉေသာ္ ဓာတ္ေလးပါး 
(မဟာဘုတ္ေလးပါး)ကို ပုိင္ဖို႔ႏုိင္ဖို႔လိုအပ္လွေၾကာင္း သတိထားေစလို၏။ ဤကား 
အကၽြန္ုပ္တုိ႔ ဉာဏ္က်က္စားပုံတည္း။ 

 
        အဇၥ်တၱရုပ္၏ အေျဖးေျဖး ေဆြးေျမ႕ ၾကီးထြား အိုးမင္း ရင့္ေရာ ပ်က္စီးေနပံုကုိ 
ရႉ၏။ ဗဟိဒၶရုပ္၏ ပ်က္စီးေနပံုကို ရႉ၏။ သကမ့ဲ္ရုပ္ဝတၳဳ၏ ပ်က္စီးအုိမင္းေနပံုကို ႐ႉ၏။ 
        နာမ္တရားတုိ႔၏ ဝီထိစဥ္ အစဥ္အတန္းအားျဖင့္ ပ်က္ေနပုံကုိရႉ၏။ အာရံု+ 
ဒြါရ+ဝိညာဏ္၊ ‘ဖႆ ေဝဒနာ သညာ သခၤါရ ဝိညာဏ’ ဟူေသာ ပပဥၥတရား 
အေပါင္း ဃနေၾကစြာ ပ်က္ေနၾကသည္ကို ရႉ၏။ ျမင္စိတ္ ၾကားစိတ္ ေတြးစိတ္အား 
ျဖင္ ့တစ္စိတ္ျပီး တစ္စိတ္ ပ်က္ေနၾကသည္ကို ရႉ၏။ 
        ပစၥဳပၸန္-အတတ္ိ-အနာဂါတ္ (ကာလသုံးပါး)အားျဖင့္ အဆင့္ဆင့္ ပ်က္ေနၾက 
သည္ကုိ ရႉ၏။ 
        ရုပ္နာမ္တို႔၏ မိမိသႏၲာန္၊ သူတစ္ပါးသႏၲာန္ႏွစ္ပါးလုံး၌ ပ်က္ေနပုံမ်ား။ 
ကယ္ဆယ္ မည့္သူမရွိ၊ ပ်က္ေအာင္လပ္ုေပးသူလည္းမရိွ၊ အေၾကာင္းေၾကာင့္ျဖစ္၍ 
အေၾကာင္း ေၾကာင့္ပ်က္ေနၾကပုံကုိ ရႉ၏။ 
        ပ်က္တတ္ေသာ  သခၤါရေလာကကုိ မွီတည္ေနၾကေသာ သတၱေလာက(လူ-
နတ)္ ၾသကာသေလာက(လူ႔ဘံု၊ နတ္ျပည္၊ ေတာေတာင္)တုိ႔သည္ ပ်ကေ္နၾက 
ပါလားဟု ရႉ၏။ 
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        ခႏၶာကိုယ္ အမူအရာေရႊ႕လ်ားတုိင္း လွဳပ္ရွားတိုင္း ပ်ကေ္နၾကပါလားဟု 
ဆင္ျခင္၏ 
        အရႉဉာဏ္ (ရႉတဲ့စိတ္)ကိုလည္း သႏၲတိဃနအစဥ္ သမူဟဃနအစဥ္ေၾကစြာ 
ၾကည့္ကာ အပ်က္တရားကုိ ရႉ၏။ 
        ထုိ႔ေနာက္ အားလံုးကိ ု စုေပါင္း၍ ခႏၶာထဲ့မွာ ဉာဏ္သြင္းကာ ဤရႉနည္းမ်ား 
ထဲ့မွ ထင္ရာထင္ရာ ဉာဏ္ေပၚရာေပၚရာ ရႉနည္းျဖင့္ သင့္သလုိရႉ၏။ ဘာလုပ္လုပ္ 
“ပ်က္-ပ်က-္ပ်က္” ဟသုာ သတိကပ္ထားလုိက္၏။ ဤသို႔သတိကပ္လိုက္စဥ္ 
ရႉခဲေသာ သေဘာတရားတို႔လည္း ေနာက္က လုိက္ပါ သေိနၾကသည္သာတည္း။ 

  
        တခါတရံ မ်က္စိ နား အေတြ႔အထိ အေတြးစသည့္ ဒြါရတုိ႔သည ္ျပင္ပအာရုံကုိ 
မယဘူဲ၊ (ဖိုလ္သို႔လည္းမေရာက္) ဒုကၡအာရံုလည္းမဟတ္ု သုခအာရုံလည္းမဟုတ္ 
ဥေပကၡာလည္း ထင္ရွားစြာမျဖစ္ဘဲ အိပ္ေပ်ာ္သလိုျဖစ္သြား၏။ စင္စစ္ 
ဥေပကၡာအႏုစားကို သတိမကပ္ႏိုင္၍ ထနိမိဒၶ၀င္သြားျခင္းပင္ျဖစ္ေခ်၏။ သို႔ေသာ္ 
ထုိသူ၏ရုပ္ကား ဖုိလဝ္င္းစားသူူကဲ့သို႔ ဟန္ပန္မပ်က္၊ တည္းထားသည့္အတိုင္းသာ။ 
အိပ္ေပ်ာ္သည္ဆိုေသာ္လည္း တေခါေခါ အိပ္သည္ကားမဟုတ္၊ သတိကားရွိေန၏။  
        ထုိ႔ေၾကာင္ ့ ဘာစိတေ္ပၚေပၚ ပ်က္ပ်က္ဟုသာရႉႏိုင္ဖို႔ အေရးၾကးီလသွည္ကုိ 
ေတြ႔ရ၏။ သို႔မဟုတ ္သာမညလကၡဏာ တစ္ခုခုကို အာရံုျပဳေန၏။ ‘အနိစံၥ-ခယဓမၼ-ံ
ဝယဓမၼံ။ ဒုကၡံ-ဂ႑-ံသလံႅ-နိဗၺိဒါ-အာဒီနဝါ-အပဏိဟိတာ။ အနတၱ- ရိတံၱ-တစုၧံ-
ပဋိနိႆဂၢါ-သုညတာ’ စေသာ လကၡဏာတုိ႔ကုိ တစ္ခုခ်င္း ဉာဏ္သြင္းကာ (ရြက္ရံု 
သက္သက္ မဟုတ္) ဆင္ျခင္းပြားမ်ား၏။  
        ဤသုိ႔ ဆင္ျခင္ျခင္းသည္ ဓမၼဝိဇယသေမၺာဇၥ်င္ကုိ ပြားမ်ားရာေရာက္၏။ 
ဝီရိယကိ ု တြန္းပုိ႔ရာေရာက္၏။ ပီတိကုိ ျဖစ္ေစရာေရာက္၏။ ထို႔ေၾကာင့္ ေမာဟ-
အိပ္ေပ်ာ္ျဖင္း သေဘာႏွင့္ ႏွီးေႏွာဖြယ္ရွိေသာ ပႆဒၶိ-သမာဓ-ိဥေပကၡာတုိ႔ကုိ 
တုိက္ထုတ္ရာ ေရာက္၏။ အခါအားေလ်ာ္စြာ ဣရိယာပုတ္ကို ေျပာင္း၍ မွတ္၏။ 
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ဣရိယာပုတ္ တစ္ခုတည္းျဖင့္ မွတ္ခါမ်ားေသာ္ ပ်င္းရိစိတ္ျဖစ္လာတတ၏္။ ဘယ္ႏွစ္ 
နာရီရႉမည္ဟု အဓိ႒ာန္ထားေသာ္ နာရီျပည့္ေအာင္သာ ေစာင့္လိုက္ရေသာ အခါမ်ဳိး 
လည္းရိွတတ္၍ အက်ဳိးမဲဲ့ေစ၏။ ထို႔ေၾကာင့္ ဤအခ်ိန္တြင္ကား ထိုင္မွ ထမွ စၾကၤန္မွ 
မဟတု္ေတာ့။ သတိမပ်က္ဖုိ႔သာ ပဓာနပင္ျဖစ္ေခ်၏။ 

  
         ရုပ္လွဳပ္ရွား၍ တခါပ်က္ေသာ္ လွဳပ္ရွားျခင္းဟူေသာ တစ္ေယာကတ္ည္း 
တခုတည္း သာေဆြး-ရင့္-ပ်က္သည္မဟတု၊္ လွဳရွားျခင္း၌ စင္စစ္ ရုပ္ေပါင္း 
ကေဋေပါင္းေျမာက္မ်ားစြာ ပ်က္ေနၾက၏။ အဘယ္ကဲ့သုိ႔ ကေဋေပါင္းေျမကမ္်ားစြာ 
ပ်က္ေနၾက သည္ဟုဆိုသနည္း။ စင္စစ္ လက္တစ္ေခ်ာင္းတြင္ ဓာတေ္လးပါး 
ကလာပ္စုေပါင္း ေျမာက္မ်ားစြာ ပါဝင္ၾက၏။ ထိုလက္ကို အမုန္႔ေခ်လုိကေ္သာ္ 
ေျမာက္မ်ားစြားေသာ အမုန္႔မ်ားကို ကပတိမ်က္စိျဖင့္ပင္ျမင္ႏိုင္၏။ ထိုေၾကာင့္ ထို 
လက္လွဳပ္ရွားရမ္းလိုက္ေသာအခါ ထိုေျမာက္မ်ားစြာေသာ ရုပ္ကလာပ္စု (ဓာတေ္လး 
ပါးေပါင္းမွ တစ္ခုေခၚ၏)မ်ား ေဆြး-ရင့္-ပ်က္ေနၾကရ၏။ 
        အေတြးတစ္ခုတြင္လည္း စင္စစ္ အေတြးတစ္ခုတည္း ပ်ကသ္ည္ကားမဟုတ္၊ 
ေတြးေသာ ပစၥည္းဝတၳဳသည္ တစက္ကန္႔အတြင္း ကုေဋေပါင္းေျမာက္မ်ားစြာ ပ်က္ 
ေနၾကရကား ထိုရုပ္ကိုသေိသာ ေတြးေသာ စိတ္သည္လည္း လိုက္ပ်က္ရသည္ကုိ 
ဉာဏ္ျဖင္ ့ သိရာ၏။ ထိုအသိတခ်က္တြင္လည္း လုပ္ငန္းစဥ္အားျဖင့္ ေလး-ငါးဆင့္ 
ပင္ျဖစ္ေခ်၏။ “မေနာဓာတ္-စိတ္တည္ရာ+အေတြးအာရုံ+မေနာဝိညာဏ္၊ ဖႆ၊ 
ေဝဒနာ၊ သညာ၊ သခၤါရ၊ ဝိညာဏ” ဤတရားမ်ား ျဖစ္ၾကရကုန္၏။ ထို႔ေၾကာင့္ 
စိတသ္ည္ ရုပ္ထက ္အပ်က္ျမန္သည္ဟု ေျပာဆုိၾကျခင္း ျဖစ္၏။  
        ဥပမာအားျဖင့္ မုိးရြာသည္ဆိုရာ၌ မိုးသည္ တစုတခတဲည္းမဟုတ၊္ မိုးသးီ 
ေပါက္မ်ား ေျမာက္မ်ားစြာ ေပါင္းထားသည္ကုိ မိုးရြာသည္ဟုပင္ဆိုေလ၏။ ယခု 
လည္း ထုိကဲ့သုိ႔ ေျမာက္မ်ားစြာ ပ်ကေ္နၾကသည္ကို ဉာဏ္ျဖင့္ ပိုင္းျခားသရိာ၏။ 
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        ရုပ္နာမ္ခႏၶာအစဥ္တို႔သည-္ မီးဆံ မီးပြားတို႔သည္ တဖြားဖြားေပါက္ကာ ပ်က္ 
ေနၾကသကဲ့သို႔၊ မိုးသးီမိုးေပါက္တုိ႔သည္ ေခါင္းကင္မွ တဖြားဖြားက်ကာ ေပ်ာကပ္်က္ 
ၾကကနု္သက့ဲသို႔ ပ်က္ေနၾကကုန္၏၊ ခ်ဳပ္ေပ်ာက္ေနၾကကနု္၏။ ဘာလုပ္လုပ္ ပ်က္ 
သည္သာေတြ႔ရ၏။ မိမိခႏၶာကုိယ္ ၾကည့္ျပန္ေတာ့လည္း အခ်ိန္းခ်ိန္း ပ်က္ေနၾက၏။       
သူတစ ္ပါးခႏၶာကိုယ္ ၾကည့္ျပန္ေတာ့လည္း တခ်ိန္းခ်ိန္း ပ်က္ေနၾက၏။ ေတာေတာင္ 
သဘာဝကို ၾကည့္ျပန္ေတာ့လည္း တခ်ိန္းခ်ိန္း ပ်က္ေနၾက၏။ ပ်က္ေနၾကသည္ကား 
သာမန္မဟုတ္ အခ်ိန္ျပင္းစြား ပ်က္ေနၾက၏။ လွ်င္ျမန္စြာ ပ်က္ေနၾက၏။ ရပ္တန္႔ေန 
သူကား တေယာကမ္ွ တစ္စုံတခုမ်ွ မရိွ။ ‘ျဖစ္’ ဆိုေသာ စကားသည္ကား အမည္သာ 
ျဖစ္၏။ စင္စစ္ ျဖစ္ျပီးသည္ႏွင့္ တျပိဳင္နက္ ပ်က္သြားသည္သာ။ ျပဳလုပ္ျပီးသည္ႏွင့္ 
တျပိဳင္နက္ အပ်က္ခံလိုက္ရသကဲ့သို႔ပင္ ျဖစ္ေခ်၏။ 

          ယထာ ပုဗၺဳဠကံ ပေႆ 
          ယထာ ပေႆ မရီစိကံ။ 
          ဧဝံ ေလာကံ အေဝကၡႏၲံ 
          ပစၥဳရာဇာ န ပႆတ။ိ  (ဓမၼပဒ-၃၉) 
ေရပြက္ကုိ ျမင္သကဲ့သို႔ တံလွ် ပ္ကို ျမင္သကဲ့သို႔၊ ဤအတ ူ ခႏၶာကို 
အပ်က္ရႉေသာသူ ကိ ုေသမင္းသည္ မျမင္ႏိုင္။  
          ခႏၶာ နိရုဇၥ်ႏၲိ န စတၳိ အေညာ 
          ခႏၶာနံ ေဘဒါ မရဏႏၲိ ဝုစၥတ ိ
          ေတသံ ခယံ ပႆတိ အပၸမေတၱာ 
          မဏႎဝ ဝိဇၥ်ံ ဝဇိေရန ေယာနိေသာ။ (ဝိသုဒၶိမဂ္-ဒု) 
ရုပ္နာမ္တို႔သည ္ ခ်ဳပ္ကြယ္ေသဆုံး ၾကကနု္၏။ ရုပ္နာမ္မွတစ္ပါးေသာ 
ငါေကာင္ဟူသည္မရွိ။ ခႏၶာတို႔၏ ေပ်ာက္ကြယ္ေသဆုံးျခင္းကို ေသတယ္ဟ၍ူ 
ဆုိအပ္၏။ စိန္ျဖင္ ့ ပတၱျမားကိ ု ေသြးေသာ ေက်ာက္ေသြးသမားသည္ 
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သင့္ေသာအေၾကာင္းျဖင့္ ပတၱျမား ၏ အေပါက္ကိုသာလွ်င္ ရႉၾကည့္သက့ဲသို႔ 
အဆင္းစသည္ကို မရႉၾကည့္သကဲ့သို႔ ထို႔ အတူ မေမ့မေလ်ာ့ေသာ သူသည္ 
ထုိရုပ္နာမ္တို႔၏ ကုန္ျခင္းကုိသာလွ်င္ ရႉၾကည့္၏။ သခၤါရတို႔ကုိ မရႉၾကည့္ကုန္။ 
အရွင္ရာဓသည္ ျမတ္စြာဘုရားအား အရွင္ဘရုား “ပ်က္ျခင္းသေဘာ 
ပ်က္ျခင္းသေဘာ” ဟုဆိုအပ္ပါ၏။ အရွင္ဘုရား အဘယ္သည္ “ပ်က္ျခင္း 
သေဘာပါနည္း”ဟု ေလ်ာက္၏။ ရာဓ ရုပ္သည္ ပ်က္ျခင္းသေဘာတည္း၊ 
ေဝဒနာသည္ ပ်က္ျခင္း ေသဘာတည္း၊ သညာသည္ ပ်က္ျခင္းသေဘာ 
တည္း၊ သခၤါရသည္ ပ်က္ျခင္းသေဘာတည္း၊ ဝိညာဏသည္ ပ်က္ျခင္း 
သေဘာတည္းဟ ုမိန္႔ေတာ္မူ၏။               (ခႏၶဝဂၢသယုံတ၊္ ဝယဓမၼသုတ္) 

  
        တစ္ခါတစ္ရံ သတိလြတ္ေသာ္ လ-ူေယာက ၤ်ား မိန္းမ ေတာ ေတာင္ သစ္ပင္ 
ဟု နိမိတ ္သ႑ာန္ ပညတ္မ်ား ဝင္္လာတတ္၏။ သို႔ေသာ္လည္း သတိက ခ်က္ခ်င္း 
ေနာက္က လိုက္လာ၍ ထိုသခၤါရ နိမိတ္တို႔ကို သိမ္းဆည္းေလ၏။ ထိုအခ်ိန္ 
ဉာဏ္ထဲ့တြင္ ဤကဲ့သုိ႔ ထင္ျမင္လာ၏- “အပိုင္းအစမ်ားကို ဆက္ကာ အေကာင္းဟု 
အျမင္မွား သက့ဲသို႔ပင္ ျဖစ္ပါ၏တကား”။ စင္စစ္ ဟုတ္မွန္ေခ်၏။ တစ္ပ်က္တည္း 
ပ်က္ေနၾကေသာ ရုပ္နာမ္တရားတို႔ကုိ အလံုးသ႑ာန္ အထည္ျဗဒ္ဟထုင္ကာ လိုခ်င္ 
ျခင္း မလိုခ်င္ျခင္းမ်ား ျဖစ္ေနၾက၏။ အရႉးမ်ား စကၠဴကို ပိုကဆံ္ထင္ေနသကဲ့သို႔ပင္ 
တည္း။ 

  
        အပ်က္သေဘာကုိသာ သတိကပ္ထားလုိက္၏။ အရာဝတၳဳ အားလုံးတို ႔သည္ 
ပ်က္စီး ေဆြးေျမ႕ အိုမင္းေနၾက၏။ ပစၥဳပၸန္ျဖစ္ဆဲ-ပ်က္ဆဲျဖစ္ေသာ ရုပ္နာမ္တို ႔သည္ 
အနာဂါတသ္ို႔ မေရာကၾ္က။ အနိစၥအစြမ္း ဘင္အစြမ္းဟူေသာ (ဥပါဒ္ ဌီ ဘင္) 
ေနာက္အစြန္းကို မလြန္ႏုိင္ၾကကုန္။ ခယဓမၼံ- ဘယ္ေလာက္ပင္ အျဖစ္ေတြကို ထုတ္ 
လုပ္ႏိုင္ပါေစ ေနာက္ဆုံးေတာ့ ကုန္တတ္ေသာသေဘာသာရိွ၏။ ဝယဓမၼံ- ဘယ္ 
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ေလာကပ္င္ ျဖစ္ေအာင္လုပ္ေနေစကာမူ ေနာက္ဆုံးေတာ့ ပ်က္သြားျခင္းသာ အဖတ္ 
တင္၏။ ဝိရာဂဓမၼံ- ျဖစ္ျခင္းဟူေသာ သေဘာ၌မတည္တံ့ဘ၊ဲ ျဖစ္ျခင္းသေဘာကုိ 
အျမလဲြန္သြားတတေ္သာ သေဘာရွိပါေပ၏။ နိေရာဓဓမၼံ- အစအနေတာင္ရွာမေတြ႔ 
ရေတာ့ဘဲ ခ်ဳပ္ေပ်ာက္သြားတတ္ေသာ သေဘာရွိပါေပ၏။ သခၤတံ- ရုပ္နာမ္ျဖစ္ 
ေၾကာင္းတရားတုိ႔သည္ ေကာင္းစြာ ျပဳျပင္၍သာ ျဖစ္လာၾကေသာ သဘာဝတရား 
မ်ား ျဖစ္ၾကကနု္၏။ ပဋိစၥသမုပၸႏၷံ- ရုပ္နာမ္ျဖစ္ေၾကာင္းတရားတုိ႔ကို စြဲမီွ၍ အေၾကာင္း 
ႏွင့္တကြ အတူတကြသာ ျဖစ္ေပၚလာျခင္းရွိ၏၊ ျပဳလုပ္သူမရွိ၊ ျပဳလပု္ခံရသူ မရိွပါေပ 
စြတကားဟု ဉာဏ္ထင္ေန၏။ 
        ထုိထိုေသာ သေဘာတို႔ကို အၾကိမ္ၾကိမ္သိမ္းဆည္းလာလတ္ေသာ္ စိတသ္ည္ 
ကိေလသာအာရံုတို႔မွ လြတက္င္း ေအးခ်မ္းေန၏။ မ်ကစ္ိ နား ႏွာေခါင္း လွ်ာ 
ကုိယ္အေတြ႔ မေနာအေတြးတုိ႔မွ ဘယ္အာရုံကိုမွ ကံ-ကိေလသာတို႔ျဖင့္မယူ။ အာရံု 
တုိ႔သည္ရွိသည္လည္း မဟုတ္၊ မရိွသည္လည္းမဟတ္ုေသာ သေဘာျဖစ္ေန၏။ 
မိမိခႏၶာအတြင္းမွာလည္း “ပ်က္ ပ်က္” ဟုသတိထားသည္လည္း မဟုတ္၊ 
မထားသည္လည္းမဟုတ္၊ အပ်ကသ္ေဘာလည္း စိတ္ျဖင့္ ကပ္ေနသည္လည္း 
မဟတု္ မကပ္သည္လည္းမဟုတ္ ျဖစ္ေန၏။ သို႔ေသာ္ ဉာဏတ္ြင္ကား ေဆြးေျမ႕ 
ပ်က္စီးေနေသာရုပ္ႏွင့္ တဖ်ဖ် ေသေနေသာ နာမ္ကိုကား ေတြ႔ေနရ၏။ ေတြ႔၏ ဆုိ 
ေသာ္လည္း သတိကိုကား တမင္ လိုက္ကပ္ေနရသည္ေတာ့မဟုတ္ သူအလုိလို 
ထင္ေနသကဲ့သို႔ပင္ ျဖစ္ေန၏။ ဝီရိယႏွင့္ သမာဓိတို႔သည ္မွ်တေန၏။ 

 
အာရမ႓ထ နိကၠမထ၊ ယုဥၨထ ဗုဒၶသာသေန။ 
ဓုနာထ ပစၥဳေနာ ေသနံ၊ နဠာဂါရံဝ ကုဥၨေရာ။ 
ရဟန္းတို႔ သင္တို႔သည ္ အားထတုၾ္ကကုန္ေလာ့၊ ပ်င္းရိေတြမိူင္ျခင္းမွ 
ထြက္ၾကကန္ုေလာ့၊ ငါဘုရား၏ သာသနာေတာ္၌ အျမဲမျပတ္ လု႔ံလအားထုတ ္
ၾကကနု္ေလာ့၊ ဆင္သည္ က်ဴျဖင့္ ျပဳအပ္ေသာအိမ္ကို ဖ်က္ဆးီဘိသက့ဲသို႔- 
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ကာမဓာတ္အစရွိေသာ သုံးပါးေသာ ဓာတ္တုိ႔ကို ႏွိမ္ႏွင္းသည္ျဖစ္၍ အစိုးရ 
ေသာ ေသမင္း၏ ကိေလသာတည္းဟူေသာ စစသ္ည္ကို ဖ်က္ဆီးၾကကန္ု 
ေလာ့။ 

         တရားရႉမွတ္ရင္း တစ္ခါတစ္ခါ ပ်င္းရိစိတ္ ဝင္လာတတ၏္။ ထိုအခါ စိတ္ကုိ 
ထုိပ်င္းရိျခင္းမွ လြတ္ကင္းေအာင္ ဘုရားရွင္၏နည္းမ်ားကုိသံုးကာ ထြက္ေျမာက္ 
ယူရ၏။ မိမိ၏ ပ်င္းလာမူ ဘာဝနာ၌ မေမ်ာ္ေမြ႔မူသေဘာတို႔ကိုကား သတိထားအပ္ 
၏။ ထိုေနာက ္ ဣရိယာပုတ္ ေျပာင္း၍ေသာ္၎ အျပင္ေတာေတာင္ သဘာဝ 
ပတဝ္န္းက်င္ကုိေသာ္၎ သမထအာရုံတခုခုကိုေသာ္၎ မိမိ၏ သီလ-သမာဓိ-
ပညာကို ဆင္ျခင္၍ေသာ္၎ ထိုပ်င္းရိစိတ္မွ အကၽြန္ပ္တို႔ကား ထြကေ္ျမာက္တတ္ 
၏။ အခါအားေလ်ာ္စြာ တရားနာမူ အလုပ္ကိုလည္း ျပဳလုပ္အပ္၏။ ဤသို႔ မိမိ၏ 
ဘာဝနာ၌ေမြ႔ေလ်ာ္ျခင္း မပ်က္ေအာင္ “မိခင္သည္ သားသမီးကုိ အစဥ္ေစာင္ေရွာက္ 
သကဲ့သုိ႔” အစဥ္ေစာင့္ေရွာက္ရာ၏။  

 
        အေၾကာင္းအက်ဳိးသာျဖစ္၍ အေၾကာင္းအက်ဳိးသာ ပ်က္ေနၾကပါလားဟု 
ဉာဏ္ထင္ေန၏။ တကယ္ေတာ့ ခႏၶာငါးပါး ရုပ္နာမ္ႏွစ္ပါးတို႔သည္ အေၾကာင္း 
အက်ဳိးမ်ွသာတည္း။ ရုပ္ဟူ၍၎ နာမ္ရုပ္၍၎ သိပ္မထင္ဘဲ အေၾကာင္းအက်ဳိး 
သေဘာသာ အထင္မ်ားေန၏။  
        ျမင္ပ်က္ ၾကားပ်က္ ထိပ်က ္ ေတြးပ်က္တို႔သည္လည္း ေတာေတာင္ ပ်က္ေန 
သည္မဟုတ္၊ ခႏၶာၾကီးပ်က္သည္မဟုတ္ဘဲ အေၾကာင္းအက်ဳိးသာ ပ်ကေ္နျခင္း 
ျဖစ္ပါလားဟု ဉာဏ္သကေ္န၏။  
        မ်က္စိျဖင့္ အဆင္းကိုျမင္ရာဝယ္ ဤသုိ႔ အေၾကာင္းအက်ဳိး ပ်က္ေနၾကပါလား 
ဟု ထင္ျမင္ေန၏။ ျမင္ရာဝယ္ ေရွးေရွး ကံႏွင့္ ယခ ုစိတ္ ဥတ ု အာဟာရ ဟူေသာ 
အေၾကာင္းအေထာကအ္ပ့ံရွိ၍သာ မ်က္စိသည္ ျမင္ႏုိင္စြမ္းရွိ၏။ ျမင္စိတ္သည္လည္း 
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အာရံု+ဒြါရဟူေသာ အေၾကာင္းတို႔ေၾကာင့္သာ ျဖစ္ေပၚေနၾက၏။ စင္စစ္ အေၾကာင္း 
အက်ဳိးသာရိွ၏။ အေၾကာင္းအက်ဳိးသာ ပ်က္ေနၾကပါလားဟု ဉာဏ္ထင္ေနျခင္းပင္။ 
        ေတာမရိွ ေတာင္မရွိ လူမရွိ အက်ဳိးဓမၼသာ ရွိ၏၊ အေၾကာင္းအေထာကအ္ပ့ံ 
တုိ႔ေၾကာင့္ ထိထုိုအက်ဳိးမ်ား ျဖစ္ေပၚေန၏။ ထုိ႔ေနာက ္ အေၾကာင္းအက်ဳိးသာ 
ပ်က္ေနၾကပါလားဟု ဉာဏ္သကဝ္င္ေန၏။ 

  
        ဤအခ်ိန္တြင ္မ်က္စ ိနား စသည့္ ဒါြရေျခာကပ္ါးမွ အာရံုတို႔ကုိ ဖမ္းယူခ်င္စိတ္ 
မရိွ။ ယူရမွာပင္ ေၾကာက္ေန၏။ ယျူပန္ေတာ့လည္း ဘာမွမဟတု္ဘဲ ပ်က္သြားရ 
သည္သာ အဖတတ္င္၏။ အႏွစ္သာရဟူ၍ ရွာမရ။ ယခုကဲ့သို႔အခ်ိန္တြင္ကား 
ပထမမဂ္ ဒုတိယမဂ္တို႔ျဖင္ ့ နိဗၺာန္ကို ေျပးဝင္ထားသူအဖို႔ နိဗၺာန္သုိသာ ေျပးဝင္ခ်င္ 
စိတ ္ျဖစ္တတ္၏။ ဤအာရံု အညစ္အေၾကးတို႔ျဖင္ ့မေနလိုေသာေၾကာင့္ပင္တည္း။  

 
        အကၽြန္ပ္တို႔ကား အသုဘကမၼ႒ာန္းကို အျမလဲိုလိုပင္ ရႉေနက်ျဖစ္၏၊ 
ဝသေီဘာ္လည္း ႏိုင္ေနျပီျဖစ္၏ဟု ဆိုရမည္ပင္ျဖစ္၏။ ႏွစ္အားျဖင့္လည္း ၁ဝ-ႏွစ္ 
ထက္မနည္းေတာ့ေခ်။ သုိ႔ေသာ္လည္း ထုိအသုဘသေဘာကို ေရွးေရွးက ျငိးေငြ႔စရာ 
အျဖစ္ ပုပ္သို႔းစရာအျဖစ္ ရႊ႕ံစရာအျဖစ္သာရႉခ၏ဲ။ ယခုအသုဘသေဘာကို ႐ႉေသာ 
အခါ ပုပ္ပြစရာ ရြံ႕စရာအျဖစ္ မသက္၀င္ေတာ့ဘဲ တဖြားဖြား ပ်က္ေနသည္ကိုသာ 
ျမင္ေန၏။ ပုပ္တာဘဲ ပြတာဘဟူဲေသာ အမွတ္သညာ သပိ္မပါျဖစ္ေန၏။ ျဖည္းျဖည္း 
ခ်င္း ေဆြး-ရင့္-အုိေနသည္ကိုသာ ေတြ႔ေနရ၏။  
        မ်က္စိျဖင့္ အဆင္းကိုျမင္ေသာအခါလည္း ထိုအဆင္းတို႔သည ္ေဆြးေနၾက၏၊ 
ၾကီး-ရင့္ေနၾက၏။ တစ္ခါတစ္ခါ ၾကည့္သာၾကည့္လုိက္၏ ဘာမွေကာင္းေကာင္း 
မထင္၊ အဆင္းသ႑ာန္နိမိတ္ကား မထင္၊ စိတ္က ယလိုူေသာ ဆႏၵလည္းမရွိ၊ 
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တမင္မယ ူ ထာလည္းမဟုတ္ ျဖစ္ေန၏။ သို႔ေသာ္ စိတ္၏ ျဖစ္စဥ္ကိုကား သတိရိိွ 
ေန၏။ ထိုအေန အထားကိုကား စာျဖင့္ေရး၍ မျပည့္စုံႏိုင္ေပ။ 

 
        ဘာလပု္လုပ္ ဘာျဖစ္ျဖစ္ အနိစၥ-မျမ၍ဲ ပ်က္ၾကရမည္သာဟု ဉာဏ္ထင္ရွားေန 
ေသာေၾကာင့္ မ်က္စိမွလည္း ေတာ ေတာင္ လ ူ ပုဂၢိဳလ္ စသည္ျဖင့္ သခၤါရမလပု္ရ၊ဲ 
မလပု္လို။ နားမွလည္း၊ အေတြးမွလည္း သခၤါရနိမိတ္ မလုပ္လို မလုပ္ရဲ။ လုပ္လိုစိတ္ 
လမဲရွိ။ အာလံုးေသာ ဓမၼသေဘာတို႔သည ္ သူ႔သဘာဝတၳမွ်သာ ျဖစ္ပါလားဟု 
သိေသာေၾကာင့္ ၾကည့္ခ်င္ နားေထာင္ခ်င္ေသာစိတမ္ရွိ။ ဤအခ်ိန္တြင္ကား 
အတိတ္အေတြး အနာဂါတ္အေတြးတို႔ကား လံုးလံုး ေပ်ာက္ကင္းေနသည္ဟုပင္ 
ဆုိရေပမည္။ ေနာက္ဉာဏက္ စဥ္ဆကမ္ျပတ္လုိကေ္နေသာေၾကာင့္ အတိတ ္
အနာဂါတသ္ေဘာတုိ႔ကား အားထုတခ္ြင့္မရၾက။ စိတ္သည္ ပစၥဳပၸန္ ျဖစ္ဆဲ စိတ္တြင္ 
သာ အတည္မ်ားေနကား ထိုစိတ္၏ အနိစၥ ဒုကၡ အနတသၱေဘာကုိသာ ထင္ေနေလ 
၏။ 

  
        ဝိပႆနာညစ္ညဴးေၾကာင္းတရားတို႔ကို အေႏွာက္အယွက္ဟုေခၚ၏။ သဒၶါ 
ဝီရိယ အားအဟနု္ျဖင့္ ကိေလသာကုိ ျဖစ္ေစတတ္ေသာ နိမိတ္သ႑ာန္ႏွင့္ယွဥ္ 
ေသာ စိတ္ကို အပ်ကဟ္ု နာနာသာ ဖိႏွိပ္ေနေလေတာ့၏။ “အႏၲရာယ္တစ္စံုတစ္ခု 
က်ေရာကလ္ာ၍ တဟနု္ထိုးေျပးလႊားေနရေသာ သသူည္ ေျခေထာကတ္ြင္ စူးေျငာင့္ 
မ်ား ထိုးသည္ကို ပင္မသႏိိုင္သကဲ့သို႔” ယခုလည္း ရႉစိတ္ (အရႉဉာဏ္)ကိုပင္ ျပနရ္ႉရ 
မည္ကို ေမ့ေနေလ၏။ ထုိ႔ေၾကာင့္ အာရံုငါပါးမ ွအေႏွာက္အယွက္ မဝင္လာနုိင္ေတာ့ 
ေသာ္လည္း အရႉဉာဏ္စိတ္တြင္ တဏွာဝင္ေရာက္ ကပ္ခိုေနေလ၏။ အထးူသျဖင့္ 
ဉာဏ-ပီတိ-ပႆဒၶိမ်ား ျဖစ္ေပၚေနေလ၏။ မလပု္ခ်င္ မထခ်င္ ဣရိယာပုတ ္
မေရြ႕ခ်င္၊ ပႆဒၶိ ဟူေသာ အေႏွာက္အယွက္မ်ား ဝင္ေနသည္ပင္ျဖစ္၏။ ထိုထုိ 
တရားမ်ားျဖင့္ ႏွစ္သက ္ ျခင္းကို ျဖစ္ေနေလ၏။ ဉာဏ္ကလည္း ထက္မ်က္ေန၏။ 
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ထုိသေဘာမ်ားကို မသမိသာ သေဘာက်ေနေလ၏။ စင္စစ္ ဝိပႆနာညစ္ညဴး 
ေၾကာင္း ဝင္ေနသည္သာ။ ထိုေၾကာင့္ အရႉဉာဏ္ (ရႉစိတ္)ကုိလည္း ျပန္လည္၍ 
ရႉမွတ္ျပန္၏။ ထုိအရႉ ဉာဏ္ကုိ သႏၲတဃိန သမူဟဃနေၾကေအာင္ ျပန္လည္၍ 
ရႉမွတ္ရ၏။ အပ်က္ သေဘာျပန္လည္ ရႉမွတ္ရ၏။  

  
        မိမိသႏၲာန္ သတူစ္ပါးသႏၲာန္ အျပင္ေတာေတာင္ သဘာဝမ်ားကုိ ထိုးထြင္း 
ၾကည့္ေသာ္ “ပထဝီ၊ အာေပါ၊ ေတေဇာ၊ ဝါေယာ” ဓာတ္ကလာပ္မ်ား တျဖိန္းျဖန္း 
တဖ်ဖ် ပ်က္ေနၾကသည္ကိုသာ ေတြ႔ရ၏။ ထုိအပ်က္ကိုျမင္ေသာဉာဏ္ထဲ့တြင္ 
‘ေအာ္ အေၾကာင္းေၾကာင့္ အက်ဳိးတရား ဓာတ္ကလာပ္မ်ား ပ်ကေ္နၾကပါလား’ 
ဟုျမင္ေန၏။ ထိုရုပ္မ်ား ပ်ကသ္ည္ဆိုရာ၌ ကြယ္ေပ်ာက္ေနသည္ပုံမဟတ္ုဘဲ ၾကီး-
ရင့္-အုိ-ေဆြး သေဘာမ်ား ထင္ေန၏။ ေရွးေနာက္ အစဥ္လိုက္ျခင္းမရွိဘဲ ပ်က္ေနၾက 
၏။ 
       နာမ္သေဘာကို ထိုးထြင္းၾကည့္ေသာ္ အာရံု+ဒြါရဟူေသာ အေၾကာင္းတရားတို႔ 
ေၾကာင့္ ဖႆပဥၥမကာ (ဖႆ ေဝဒနာ သညာ သခၤါရ ဝိညာဏ) တရားမ်ား ထင္ရွား 
ျဖစ္ေနၾက၏။ ဝီထိစဥ္ကို အာရံုယၾူကည့္ျပန္ေသာ္လည္း ရွင္းလင္စြာ ထင္ရွားေန၏။ 
ထုိနာမ္တရားတို႔ကား အျပင္အာရံုကို စူးစမ္းလိုစိတ္ ၾကည့္လိုစိတ္ နားေထာင္လုိစိတ္ 
နည္းေန၏။ မရိွသေလာပင္ ျဖစ္ေန၏။ အတြင္းစိတ္သေဘာ၌သာ စိတ္ကပ္ေနေလ 
၏။ 

 
         ဝယဓမၼာႏုပႆနာ (ဘဂၤဉာဏ္)ကုိ တစ္ဖက္ကမ္းသို႔ ေပါကေ္ရာက္ေအာင္ 
အားထုတ္ေသာ ေယာဂီတုိ႔သည္ ဤအက်ဳိး (၈)မ်ဳိးကို ရ၏ဟ ုဝိသုဒၶိမဂ္တြင္ ဖြင့္ဆို 
၏။ 
(၁) ဘဝဒိ႒ိပၸဟာနံ = သႆတဒိ႒ိကို ပယ္ႏိုင္ျခင္း 
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(၂) ဇီဝိတနိကႏၲိပရိစၥာေဂါ = အသက္တြင္ င့ဲကြကည္ွာတာတဲ့ နိကႏိၲကု ိပယ္စြန္႔နိုင္ျခင္း 
(၃) သဒါယုတပၱယုတၱတာ ေန႔ေရာညပါ = အခါခပ္သိမ္း ဘာဝနာကုိ  
                                                    လြန္စြာအားထုတ္ ႏိုင္ျခင္း။ 
(၄) ဝိသုဒၶါဇီဝတာ = အလိုဆုိးမွ ေဝးေသာေၾကာင့္ စင္ၾကယစ္ြာ အသက္ေမြးႏိုင္ျခင္း 
(၅) ဥႆုကၠပဟာနံ = လြန္စြာထိတ္လန္႔ေသာေၾကာင့္ ကိစၥၾကးီငယ္ ဟူသမွ်တို႔၌  
                             အားမထတ္ုႏိုင္ျခင္း။ 
(၆) ဝိဏဘယတာ = မိမိတြင္ ခ်စ္ျခင္းမရွိေသာေၾကာင့္ ဘာမ်မေၾကာကေ္တာ့ျခင္း။ 
(၇) ခႏီၲေသာရစၥပဋဘိာေလာ = အနိစၥလကၡဏာကို ေတြ႔ျမင္ေသာေၾကာင့္  
     သည္းခံႏိုင္ျခင္း။ သုစရိုက္တရားတြင္ ေမြ႔ေလ်ာ္ေပ်ာ္ပိုက္ႏွစ္ျခိဳက္ေသာ  
     အျဖစ္ရျခင္း။ 
(၈) အရတိရတသိဟနတ = အကုသိုလ္တြင္ မေမြ႔ေလ်ာ္ျခင္း၊ အာရံုငါးပါး  
     ကာမဂုဏ္ တရားတုိ႔တြင္ ေမြ႔ေလ်ာ္ျခင္းကို သည္းခံႏိုင္ျခင္း။ 
မွတ္ခ်က္။  ။ဤ(၈)ခ်က္လံုးႏွင့္ကား ဉာဏ္ျဖစ္ပံုႏွင့္ ကိုက္ညီလွေခ်၏။ 
သုိ႔ေသာ္လည္း ‘ဝိဂတဘယတာ’တြင္ ပစၥည္းဥစၥာတို႔ကိုရျခင္း မရျခင္းေၾကာင့္ 
ေၾကာက္လန္႔ဘြယမ္ျဖစ္၊ ေလာကဓံေၾကာင့္ ေၾကာက္လန္႔ဖြယ္မျဖစ္ဟု ယူဆ၏။ 
ဒီေန႔ ေခါင္းနား ငွက္တစ္ေကာင္ ဖ်ခနဲေရာက္လာျပီး ပ်ံသြားေလ၏။ ထုိသုိ႔ ဖ်ခနဲျဖစ္ 
ေသာအခ်ိန္၌ အနည္းပယ္ လန္႔သြား၏။ ဤေနရာ၌ ထိုကဲ့သုိ႔ လန္႔ျခင္းမ်ဳိး မဟုတဟု္ 
ယူဆ၏။ အကယ၍္ ထိုသို႔လန္႔ျခင္းမ်ဳိးလည္း ပါဝင္ခေဲသာ္ အကၽြန္ပ္တုိ႔ကား နံပါတ္ 
(၆)အခ်က္ကို မပယ္ႏိုင္ေသးဟု မွတ္ယူ၏။ 

  
        ဝယဓမၼာႏုပႆနာကို ရင့္သန္ေအာင္ အားထုတ္လိုက္ေသာအခါ ဉာဏ္၏ 
ဦးတည္ခ်က္ကား ဘာမွမရွိသလိုမ်ဳိးဘက္ ဦးတည္ေနေလ၏။ သခၤါရုေပကၡာေခၚ 
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သုညတာႏုပႆနာ သေဘာပင္ျဖစ္ေခ်မည္။ သို႔ေသာ္လည္း ဉာဏ္ဦးေခါင္းကို 
ျပန္လွည့္ကာ “ဘယ”ဘက္သို႔ ဦးညြတ္လိုက္၏။  
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နိရုဒၶါ တီတ သခၤါရာ ပစၥဳပၸႏၷာ စ ဘိဇၨေရ။ 
အနာဂတာ ဘိဇၨိႆႏိၲ၊ ကေဗၺေတ ဘာယိတဗၺကာ။ (ေပါရာဏဂါထာ) 
အတိတ္မွျဖစ္ေသာ ရုပ္နာမ္ဓမၼသခၤါရတုိ႔သည္ ေသဆုံးခ်ဳပ္ေပ်ာက္ ေဘးၾကီး 
ေတြ ေရာက္ကုန္ျပီ။ သႏၲတိ ပစၥဳပၸန္ ရုပ္နာမ္ဓမၼသခၤါရတုိ႔သည္လည္း ေသဆုံး 
ခ်ဳပ္ေပ်ာက္ ေဘးၾကီးေတြ ေရာက္ဆဲ။ လာလတၱံအနာဂါတ္ ရုပ္နာမ္ဓမၼသခၤါရ 
တုိ႔သည္ ေသဆုံး ခ်ဳပ္ေပ်ာက္ ေဘၾကီးေတြ ေရာက္ကုန္လတံၱ။ ဤကာလ 
သံုးရပ္ ျဖစ္တတ္ဥႆံု အလုံးစံုကုန္ေသာ ထိုရုပ္နာမ္ဓမၼ သခၤါရတုိ႔သည္ 
ေၾကာက္မကဖ္ြယ္တုိ႔ ခ်ည္းပါတကား။  

  
        ရုပ္နာမ္ဓမၼသခၤါရတို႔သည ္ အနိစၥဟူေသာေဘး၊ ဒုကၡဟူေသာေဘး၊ အနတၱ 
ဟူေသာေဘးတို႔မွ ေစာင့္ေရွာကရ္ာ ပုန္းေအာင္ရာ ထြကေ္ျပးရာ ကုိးကြယ္ရာ 
တစ္စုံတစ္ေယာက္မ်ွ ရွာမေတြ႔ျခင္းပင္တည္း။ 

  
        ဘယဉာဏ၏္ ေၾကာကျ္ခင္းဟသူည္… ဥပမာအားျဖင့္ ငလ်င္ေဘးဒဏ္ကို 
တစ္ဘက္ကမ္းမွ ထုိင္ၾကည့္ေနသူက့ဲသို႔ ပင္ျဖစ္ေခ်၏။ ငလ်င္ေဘးဒဏ္ေၾကာင့္ 
တုိက္ၾကီးမ်ား အိမ္မ်ား သစ္ပင္မ်ား ျပိဳက်လကဲ် ပ်က္စီးေနၾကသည္ကို ကိုယႏ္ွင့္ 
မဆိုင္သလို ျမင္သူကဲ့သို႔၊ ထိုထုိတိုက္အိမ္မ်ားကို မလကဲ်ေအာင္ မျပိဳက်ေအာင္ 
မပ်က္စီးေအာင္ ထိန္းႏုိင္တဲ့သူမရွိ ကယမ္ယ့္သူမရွိ ျဖစ္ေနသည္ကို ထုိင္ၾကည့္ရုံမွ 
တပါး ဘာမွမတတ္ႏုိင္သကဲ့သုိ႔ပင္ ျဖစ္ေခ်၏။ တေစၧ သရမဲ်ားကို ေၾကာက္သလိုမ်ဳိး 
ကားမဟုတ္ဟု မွတ္သားရာ၏။ 
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အနိစၥလကၡဏာကုိ ႏွလံုးသြင္းေသာသူအား     ကုိယ-္စိတ-္ႏုတ ္ အမူအရာ တို႔ကုိ 
(နိမိတၱဟုေခၚၾက၏) ေဘးဟုထင္ႏုိင္၏။  
ေဘးထင္ပံုကား- ပစၥဳပၸန္ ကိုယ္-ႏုတ္-စိတ္အမူအရာတို႔သည ္ ပ်ကဆ္၊ဲ အတတ္ိ 
ကုိယ-္ႏုတ-္စိတ ္အမူအရာတုိ႔ကား ပ်ကျ္ပီး၊ အနာဂါတ္ ကိုယ-္ႏုတ-္စိတ ္အမူအရာ 
တုိ႔သည္ ပ်က္လတၱံဟေုဘးထင္ေန၏။ 
ဒုကၡကုိ ႏွလံုးသြင္းေသာသူအား         ရူပ-အရူပဘုံ႒ာနမ်ား၊ ငါဟုထင္ေသာ 
ဘဝအလ်ဥ္-ဘ၀င္အစဥ္၏ ‘ျဖစ္-တည္-ပ်က္’ (ဥပါဒ္-ဌီ-ဘင္) အစဥ္မျပတ္ 
ႏွိပ္စက္အပ္သည္ကို ေဘးဟုထင္ေန၏။ (ပဝတၱဟုလည္းေခၚၾက၏) 
အနတၱကုိ ႏွလံုးသြင္းေသာသူအား         လူေနမရွိေသာ ရႊာကုိ ျမင္သက့ဲသို႔၊ 
တံလွ်ပ္စီးသည္ကို ျမင္ရသကဲ့သို႔၊ တခဏသာ အိမ္မက္တြင္ စည္းစိမ္ကိ ု
ခံစားရသည္ဟု ျမင္မကသ္ကဲ့သို႔- ေနာက္ဆုံးေတာ့ အႏွစ္မရွိ ပ်က္သည္ကိုသာ 
ျမင္ရ၏။ ေသသည္ကိုသာ ျမင္ရ၏။ ခ်ဳပ္သည္ကိုသာ ျမင္ရ၏။ 

  
        ေလာကတြင္ရွိေသာ ေဘးတို႔ကား မစားရျခင္းေၾကာင့္၊ ေနစရာ မျပည့္စုံျခင္း 
ေၾကာင့္၊ ရာသဦတုေဘးဒဏေ္ၾကာင့္၊ မင္းစသည္တို႔ေၾကာင့္ ျဖစ္ၾကရ ခံစားရေသာ 
ေဘးတို႔ိကုိ ေဘးဟုေခၚ၏။ 
        ဝိပႆနာေဘးကား ရုပ္နာမ္ဓမၼတို႔၏ သူ႔သဘာဝျဖစ္ေသာ အနိစၥေဘး 
ဒုကၡေဘး အနတၱေဘး၊ ရုပ္နာမ္ျဖစ္ေပၚေနရျခင္းေဘးတုိ႔ကုိ ေဘးဟုေခၚ၏။ ထုိေဘး 
တုိ႔၏ တရားခံအေၾကာင္းကိုရွာေသာ္ ပဋိစၥသမုပၸါဒ္သာေတြ႕ေလ၏။ 
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        ရုပ္နာမ္သဘာဝ အေၾကာင္းအက်ဳိး ညီညြတ္တုိင္း တပ်က္တည္း ပ်က္ေနၾက 
၏။ တေသတည္း ေသေနၾက၏။ တခ်ဳပ္တည္း ခ်ဳပ္ေနၾက၏။ ထိုသို႔ေသာ ပ်က္ျခင္း 
ခ်ဳပ္ျခင္းသည္ကား ရုပ္နာမ္တုိ႔၏ ပင္ကိုယလ္ကၡဏာပင္ ျဖစ္ေခ်၏တကား။ 
        ရုပ္ဃနေၾကေအာင္ နာမ္ဃနေၾကေအာင္ အာရမၼဏဃနေၾကေအာင္ သႏၲတ၊ိ 
သမူဟ၊ ကိစၥ၊ အာရမၼဏအစဥ္အားျဖင့္ ရႉ၏။ ရုပ္နာမ္တို႔၏ ပင္ကိုယ္သဘာဝ 
လကၡဏာအရ ပ်က္စီးေနၾကသည္ကို မည္သူမ် ွကယ္တင္သူမရိွ။ ထားဆီးႏုိင္သူမရွိ။ 
ေဘးၾကီးသင့္ သကဲ့သုိ႔ မင္းေဘးသင့္သကဲ့သုိ႔ ႐ႉပြား၏၊ သိမ္းဆည္း၏။ 
       အခါအားေလ်ာ္စြာ အသုဘကမၼ႒ာန္းကုိလည္းရႉ၏။ အရာဝတၳဳအေပၚ အသဘု၊ 
သက္ရွိသကမ္ဲ့အေပၚ အသုဘရႉ၏။ ဉာဏ္ထဲ့တြင္ ေခြးေသေကာင္ တစ္ျခမ္းပုပ္ကဲ့သုိ႔ 
အျမထဲင္ေန၏။ ငွက္ၾကည့္ျပန္ေသာ္လည္း ငွက္တစ္ျခမ္းပုပ္ပင္ျဖစ္၏။ ထိုမွ တစ္ဆင့္ 
ဉာဏ္သြင္းၾကည့္ေသာ္ ပုပ္ေနသည္ ပြေနသည္ ဆိုသည္ထက္ အဆင့္ဆင့္ ယုိယြင္း 
ဖ်က္စီးေန၏ဟု ျမင္ျပန္၏၊ အဆင့္ဆင့္ ေဆြး-ရင့္-အို ေနသည္ဟု ျမင္၏။ အေၾကာင္း 
ရွာေသာ္ ဥဏွေတေဇာေၾကာင့္ပင္ျဖစ္ေခ်၏။ ထိုဥဏွေတေဇာကို အေထာကအ္ပံ့ျပဳ 
ေနၾကသူမ်ားကား အာေပါ-ေရဓာတ္ႏွင့္ ဝါေယာ-ေလဓာတ္တို႔ပင္တည္း။ သူတုိ႔သည္ 
အဓိက တရားခံမ်ား ျဖစ္သည္ကို ေတြ႔ရ၏။  
        နာမ္အေၾကာင္းကိုရွာေသာ္ အာရံု+ဒြါရတုိ႔ေၾကာင့္၊ ထိုထိုအာရံုကို ရယူလုိ 
သိခ်င္လိုေသာစိတ္ေၾကာင့္ နာမ္အစဥ္မ်ား နာမ္စိတမ္်ား ျဖစ္ၾကရကုန္၏ဟု 
ဉာဏ္ထင္၏။ ထိုနာမ္တရားတို႔၏ ကယ္မယ့္သူမရွိ ထားမယ့္သူမရွိ ပ်က္စီးကာ 
ေဘးၾကီး သင့္ေနပုံကား ထင္ရွားလကွနု္၏။ 

  
အိုျခင္းတရားသည္ အသက္ကုိ ေသျခင္း၏ အနီးသုိ႔ ေဆာင္အပ္၏။ သတဝၱါ 
တုိ႔၏ အသက္သည္ အနည္းငယ္တိုေတာင္းလွ၏။ အိုျခင္းတရားသည္ 
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ေသျခင္း၏ အနီးသုိ႔ ေဆာင္အပ္ေသာ သူအား ကိုးကြယ္ရာတို႔သည္ မရိွကုန္။ 
ျငိမ္းခ်မ္းရာ နိဗၺာန္ ကို အလိုရိွသူသည္ ေသျခင္း၌ ထိုေၾကာက္မက္ဖြယေ္ဘး 
သံုးမ်ဳိးတို႔ကုိ ရႉသည္ျဖစ္၍ ေလာကာမိသ (ေတဘမူကဝဋ္)ကုိ စြန္႔ရာ၏။ 
(သဂါထာဝဂၢသယုံတ၊္ နဠဝဂ္၊ ဥပနီယသုတ္) 

အခ်ိန္အခါတို႔သည္ ပုဂၢိဳလကုိ္ လြန္ကုန္၏၊ ညဥ့္တို႔သည္ ပုဂၢဳိလ္ကိုလြန္ကုန္၏။ 
(ပဌမ-မဇၥ်ိမ-ပစၧိမ)အရြယ္ အစုတို႔သည္ ပုဂၢိဳလ္ကို အစဥ္အတုိင္း စြန္႔ကုန္၏။ 
ျငိမ္းခ်မ္းရာ နိဗၺာန္ကို အလိုရိွသူသည္ ေသျခင္း၌ ထုိေၾကာကဖ္ြယ္ 
ေဘးသုံးမ်ဳိးကုိ ရႉသည္ျဖစ္၍ ေလာကာမသကို စြန္႔ရာ၏။ (သဂါထာဝဂၢသယံုတ၊္ 
နဠဝဂ္၊ အေစၧႏၲသုတ္) 

ရဟန္းသည္ အရဟတၱဖုိလ္ကို အကယ္၍အလိုရွိျငားအ့ံ၊ စ်ာန္ဝင္စားေလ့ 
ရွိသည္ျဖစ္၍ ကိေလသာမွ လြတ္ေသာ စိတ္ရွိသူျဖစ္ရာ၏။ သခၤါရေလာက၏ 
ျဖစ္ျခင္း-ပ်က္ျခင္းကို သိ၍ ေကာင္းေသာ စိတ္ရွိလွ်က္ တဏွာဒိ႒ိကုိ 
မမီွသည္ရွိ ေသာ္ ထိုအရဟတၱဖုိလ္တည္းဟူေသာ အက်ဳိးအာနိသင္ 
ရွိသည္ျဖစ္ရာ၏။     (သဂါထာဝဂၢသယုံတ၊္ အနာထပိ႑ိကဝဂ္၊ ဒီဃလ႒ိသုတ္) 
လံွျဖင့္ အထုိးခံရသူကဲ့သို႔၎ ဦးေခါင္း၌ မီးေလာင္ခံရသူကဲ့သို႔၎ ရဟန္း 
သည ္ကာမဂုဏ္ တပ္စြန္းမူ ရာဂကိုပယ္ရန္ ျပည့္စုံသည္ျဖစ္၍ ေနရာ၏။  
                                             (သဂါထာဝဂၢသံယုတ္၊ အနာထပိ႑ိကဝဂ္၊ ဝါသုဒတၳသုတ္) 

  
        ရုပ္ဃန နာမ္ဃန အာရမၼဃနတို႔၏ ပ်က္မူသေဘာ၊ ခ်ဳပ္ကြယ္ ေသဆုံးေနမူ 
သေဘာတို႔ကုိ ထင္ရွားစြာ ေတြ႔ေနရ၏။ ထိုႏွင့္တကြ- ထုိထိုရုပ္နာမ္တုိ႔၏ ေဘးသင့္ 
ေနပုံအျဖစ္ ကယ္တင္မယ့္သူ မရွိသည္၏အျဖစ္ကိုလည္း ေတြ႔ျမင္၏။ မင္းေဘး 
မင္းဒဏ္ သင့္ေသာသကူို မည္သူမွ် မကယ္ႏုိင္သကဲ့သုိ႔ပင္တည္း။ 
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        ဃနဟသူည္ အတုံအခဲ အစိုင္အခကဲိုေခၚ၏။ ရုပ္အတုံးအခဲ ေနရာေရြ႕သြားမူ 
ကုိ ပ်က္သည္ဟု မဆိုလို။ ေရွးမွ ေနာက္သို႔ ခႏၶာကိုယ္ၾကီးလညွ့္လိုက္ေသာ သေဘာ 
ကုိ ပ်က္သည္ဟ ု မဆိုလို။ ျမင္စိတ္မွ ၾကားစိတ္ေျပာင္းသြားျခင္းကို ပ်က္သည္ဟ ု
မဆိုလို။ စင္စစ္ ထုိထိုသေဘာမ်ားသည္ အပ်က္စစ္ မမည္ေသးသည္သာ။ 
        စင္စစ္ ရုပ္တြင္ အနည္းဆံုး ဓာတ္ေလးပါးတုိ႔၏ ပ်က္ေနျခင္းကိုျမင္ႏုိင္ရပါမည္။ 
နာမ္တရားတြင္ နာမ္ခႏၶာေလးပါးကို အနည္းဆုံး ျမင္ႏုိင္ရပါမည္။ ထုိထို ဓာတ္ေလး 
ပါးႏွင့္ နာမ္ခႏၶာေလးပါးတို႔၏ အပ်က္သေဘာကို အပ်က္ဟုေခၚဆို၏။ စြမ္းနိုင္က ရုပ္ 
(၂၇)ပါးလုံးႏွင့္ နာမ္တြင္ ဝီထိစဥ္အားျဖင့္တမ်ဳိး၊ ဖႆပဥၥမကာအားျဖင့္ တဖုံ၊ သိမ္း 
ဆည္းျခင္းကုိျပဳရာ၏။ 
        ႐ႉပြားေသာအခါ ရုပ္တလွည့္ နာမ္တလွည့္ အာရမၼဏဃနတလွည့္စီ ရႉပြား၏။ 
သုိ႔ေသာ္ ရုပ္နာမ္သေဘာမ်ား ေၾကညက္ေနျပီမို႔ တမင္အားစုိက္ေနစရာကား မလို 
အပ္ေသာ အခ်ိန္ျဖစ္လာ၏။ တလည့္ွစီ သိမ္းဆည္းျပီးေသာ္ ဉာဏ္ထင္ရာကိုသာ 
ရႉပြားသိမ္းဆည္းျခင္းကိုျပဳ၏။ 

        ပ်က္ေနသမွ် သခၤါရကို ေဘးၾကီးဟု ထင္ျမင္လာေသာအခါ အစြဲဂါဟသံုးမ်ိဳး 
ျပတ္သြားေလ၏။ စြဲယူစရာပင္ မရိွေသာေၾကာင့္တည္း။ 
(၁) ေနတံ မမ။     ။ လုံးဝဥႆံု အလုံးစံုေသာ ရုပ္နာမ္သခၤါရကား ခင္မင္မက္ေမာ   
     သည္၏ အစြမ္းျဖင့္ သာယာႏွစ္သကရ္ေသာ ငါ့ဥစၥာမဟတုဟ္ု တဏွာစြဲ ျပဳတ္၏။ 
(၂) ေနေသာဟ မသႎၼ။      ။လုံးဝဥႆံု အလံုးစုံေသာ သခၤါရကား ျမတ္ႏိုးသည္၏  
     အစြမ္းျဖင့္စိတ္ၾကးီဝင္ အထင္ၾကီးကာ ငါမဟုတ္ဟု မာနစြဲလည္း ျပဳတ္၏ 
(၃) န ေမေသာ အတၳာ။     ။ လုံးဝဥႆုံ အလံုးစုံေသာ သခၤါရကား ေတာင္းတလုိ႔  
      မရ-အနတၱ၊ အႏွစ္အသားမရ-အနတၱဟု ဒိ႒ိစြဲလည္း ျပဳတ္၏။ 
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        သခၤါရ-ဘယာႏုပႆနာ၏ အစြမ္းအားျဖင့္ ရုပ္နာမ္ဓမၼ သခၤါရတို႔ကုိ 
ေၾကာက္လန္႔ဘြယ ္ ေဘးဟု ထင္လာသည္ရွိေသာ္ ထကဝ္န္းက်င္မွ ဆင္းရဲပင္ပန္း 
လွေသာေၾကာင့္ သာယာဖြယ္မဟုတ္၊ ပ်က္စီးျခင္း အဆံုးရွိေသာေၾကာင့္ စိမ္းစည္ 
မဟတု္၊ ၾကီးစြာေသာ အနာအဆာ၊ အျပစ္အာဒီနဝသာဟု ေတြ႔ျမင္လာေလ၏။ 
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        ရုပ္နာမ္ဓမၼသခၤါရတို႔ကို ေဘးဟထုင္လာေသာအခါ “ဘဝ ၃-ပါး၊ ေယာနိ-၄ပါး၊ 
ဂတ ိ ၅-ပါး၊ ဝညာဏဌိတိ ၇-ပါး၊ သတဝၱါသ ၉-ပါး၊” တို႔၌ ပုန္းေအာင္မုီခိုရာ မရိွ၊ 
ကုိးကြယ ္ရာမရွိဟု ထင္လာေသာအခါ- အားလုံးေသာ ရုပ္နာမ္ဓမၼသခၤါရအစဥ္တို႔ကုိ 
အိုင္း အမာကဲ့သို႔၊ စြဲကပ္ေနေသာ ေရာဂါကဲ့သို႔ ၾကီးစြာေသာ အျပစ္အစုသဖြယ္ကဲ့သုိ႔ 
ထင္ျမင္လာ၏။ 

 
(၁) ကာမ ၁၁-ဘံုဟူေသာ ကာမဘဝ 
(၂) ရူပ ၁၆-ဘုံဟေူသာ ရူပဘဝ 
(၃) အရူပ ၄-ဘုံဟေူသာ အရူပဘဝ 

  
(၁) ဥ၌ျဖစ္ေသာ သတၱဝါ (အ႑ဇေယာနိ) 
(၂) သားအိမ္၌ျဖစ္ေသာ သတၱဝါ (ဇလာဗုဇေယာနိ) 
(၃) အညိွ၌ျဖစ္ေသာ သတဝၱါ (သေံသဒဇေယာနိ) 
(၄) ခႏၶာကိုယ္ ထင္ရွားျဖစ္ေသာ သတၱဝါ (ၾသပပါတိကေယာနိ) 
  

(၁) လူ႔ဘုံ လူ႔ဘဝဟူေသာ မႏုႆဂတ ိ
(၂) နတ္ဘုံ နတ္ဘဝဟေူသာ ေဒဝဂတိ 
(၃) ငရဲဘုံ ငရဲဘဝဟူေသာ နိရယဂတိ 
(၄) တိရိစၧာန္ဘုံ တိရိစၧာန္ဘဝဟူေသာ တိရိစၧာနဂတိ 
(၅) ျပိတၱာဘံု ျပိတၱာဘဝ ဟူေသာ ေပတၱိဂတ။ိ 
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(၁) လ-ူနတ-္ျပိတၱာတုိ႔ကဲ့သုိ႔ အထူးထူးေသာဘုံ၌ ပဋိသေႏၶအျဖစ္ ယူျခင္း 
(၂) ပထမစ်ာန္ရျဗဟၼာကဲ့သို႔ ပထမစ်ာန္ျဗဟၼာ့ဘုံ၌ ပဋိသေႏၶအျဖစ္ ယူျခင္း 
(၃) အာဘႆရာဘုံျဗဟၼာက့ဲသို႔ ဘာဘႆရာဘံု၌ ပဋိသေႏၶအျဖစ္ယူျခင္း 
(၄) သဘုကဏွိာဘံုျဗဟၼာကဲ့သို႔ သုဘကိဏွာဘုံ၌  
(၅) အာကာသာနဥၥာယတနဘံုျဗဟၼာကဲ့သို႔ အာကာသာနဥၥာယတနဘုံ၌ 
(၆) ဝိညာဏဥၥာယတနဘုံျဗဟၼာကဲ့သုိ႔ ဝိညာဏဥၥာယတနဘုံ၌ 
(၇) အာကိဥၥာညာယတနဘုံျဗဟၼာကဲ့သို႔ အာကိဥၥာညာယတနဘုံ၌ ……… 

  
(၁) လူ နတ္ ျပိတၱာ ဘံု႒ာန 
(၂) ပထမစ်ာန္ျဗဟၼာ ဘံု႒ာန 
(၃) အာဘသရာျဗဟၼာဘုံ႒ာန 
(၄) သုဘကဏိွာျဗဟၼာဘုံ႒ာန 
(၅) အသညသတ္ျဗဟၼာဘုံ႒ာန 
(၆) အာကာသာနဥၥာယတနျဗဟၼာဘုံ႒ာန 
(၇) ဝိညာဏဥၥာယတန ျဗဟၼာဘုံ႒ာန 
(၈) အာကိဥၥညာယတနျဗဟၼာဘုံ႒ာန 
(၉) ေနဝသညာနာသညာယတနစ်ာန္ကိုရေသာ ျဗဟၼာဘုံ႒ာန 

မွတ္ခ်က္။     ။ဤကဲ့သို႔ ဘု႒ံာနတို႔၌ ပံုးေအာင္းရာမရိွ မီုခုိရာမရွိ ပ်က္ေနၾကေသာ 
ရုပ္နာမ္ဓမၼသခၤါရတို႔ကို ျမင္လာေသာအခါ - ထိုထို ဘုံဘဝေတြကိုလည္း ရခ်င္လိုခ်င္ 
ေသာစိတမ္ရွိ ကင္းေနေလေတာ့၏။ 
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           (၁) အျပစ္ကိုထင္ေသာ အာဒီနဝဉာဏ္ 
           (၂) နိဗၺာန္ထင္ေသာ သႏိၲပဒဉာဏ္ 

  

(၁) ဥပါဒ          ေရွးကဟံေူသာ အေၾကာင္းေၾကာင့္ ဤဘဝ၌ ျဖစ္ေပၚလာျခင္း 
(၂) ပဝတၱ         ျဖစ္ေပၚျပီးေသာ ရုပ္နာမ္တုိ႔၏ မျပတျ္ဖစ္ေပၚျခင္း 
(၃) နိမိတၱ         အလုံးစုံေသာ သခၤါရတရားဟူေသာ နိမိတ္ 
(၄) အာယူဟန   ေနာင္ပဋိသေႏၶ အေၾကာင္းျဖစ္ေသာ ကံကိုျပဳလုပ္ျခင္း 
(၅) ပဋိသႏၶိ       ေနာင္ဘဝ၌ ျဖစ္ေပၚျခင္း 

  
o ရုပ္နာမ္ျဖစ္ျခင္းသည္ကား    ေဘးတည္းဟု အျပစ္ထင္၏ 
o ရုပ္နာမ္မျဖစ္ျခင္းသည္ကား    ေဘးေအးတည္းဟု နိဗၺာန္ထင္၏ 
o ရုပ္နာမ္အစဥ္မျပတ္ျခင္းသည္ကား  
o ရုပ္နာမ္အစဥ္ျပတ္ျခင္းသည္ကား 
o ရုပ္နာမ္နိမိတ္ထင္ျခင္းသည္ကား 
o ရုပ္နာမ္နိမိတ္မထင္ျခင္းသည္ကား 
o ရုပ္နာမ္အားထတု္ျခင္းသည္ကား 
o ရုပ္နာမ္အားမထတု္ျခင္းသည္ကား 
o ယခုရုပ္နာမ္၏ ေနာင္တဖန္ရုပ္နာမ္ႏွင့္စပ္ျခင္းသည္ကား 
o ယခုရုပ္နာမ္၏ ေနာင္တဖန္ရုပ္နာမ္ႏွင့္ မစပ္ျခင္းသည္ကား 

ဥပါဒ 

ပဝတၱ 

နိမိတၱ 

အာယူဟန 

ပဋိသႏၶိ 
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        အနိစၥ ဒုကၡ အနတၱဟူေသာ လကၡဏာသုံးပါးတြင္ ဒုကၡလကၡဏာ၏ သေဘာ- 
သဘာဝကို အဓိကအားျဖင့္ ဆင္ျခင္သိမ္းဆည္းရာ၏။ 

o ဒုကၡ ံ အျပစ္ဆင္းရဲ ဒုကၡဘဟုဲ ရႉရာ၏ 
o ဂ႑ံ  အိုင္းအမာႏွင့္ တူလွစြာ၏ 
o သလႅံ  ေျငာင့္စူးသဖြယ္ျဖစ္၏ 
o နိဗၺိဒါ  ျဖစ္လာသမွ် သခၤါရတုိ႔သည ္ျငိမ္းေငြ႔စရာပင္ျဖစ္၏ 
o အာဒီနဝ  အျပစ္အစု ဆင္းရမူဲသာတည္း 
o အပဏိဟတိ  ေတာင္တတပ္မက္ဖြယ္မရွိ      

 
  

        ရုပ္နာမ္ဓမၼ သခၤါရတို႔၏ တပ်က္တည္းပ်က္ တေသတည္း ေသေနၾကေသာ 
သေဘာ သဘာဝကို ၾကည့္၍  
   (၁) ရုပ္နာမ္ျဖစ္ေနျခင္းကုိ   
   (၂) ရုပ္နာမ္ အစဥ္မျပတ္ျဖစ္ေနျခင္းကို        
   (၃) ရုပ္နာမ္ နိမိတ္အမွတ္သညာထင္ေနျခင္းကုိ 
   (၄) ရုပ္နာမ္သဘာဝ အားထုတ္ေနျခင္းကုိ 
   (၅) ယခုရုပ္နာမ္နွင့္ ေနာင္ရုပ္နာမ္တဖန္စပ္ျခင္းကို  

        အခါအားေလ်ာ္စြာ အာဒီနဝဉာဏ္ႏွင့္ သႏၲိပဒဉာဏ ္ ေရာေႏွာကာ ရႉ၏။ 
တစ္ခါတစ္ရံ ခြဲျခားကာ ရႉ၏။ ထိုထုိရုပ္နာမ္တို႔ကို အခါအားေလ်ာ္စြာ အနိစၥ ဒုကၡ 
အနတ ၱလကၡလဏာ တင္ရႉ၏။ ဒုကၡလကၡဏာကို အတင္မ်ား၏။ 

အျပစ္ထင္ေစ၏ 

ေဘ
းပါးလ

ားဟု
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မွတ္ခ်က္။      ။ အထးူအားျဖင့္ ဥပါဒ ပဝတၱ နိမိတ ၱ အာယူဟန ဤေလးခ်က္ကုိ 
သုတမယဉာဏ္ျဖင့္ စိႏၲာမယဉာဏ္တုိ႔ျဖင့္ သိေစျပီး၍ ဘာဝနာမယဉာဏ္ျဖင့္ 
အၾကိမ္ၾကိမ္ပြားမ်ားသိမ္းဆည္း၏။  

  
        ေဘးဟု၎ အျပစ္သင့္ျခင္းသာျဖစ္ပါလားဟု၎ ထင္ျမင္ႏိုင္ရန္အတြက္ 
မိမိ၏ ရုပ္နာမ္ႏွစ္ပါး သခၤါရတရားတုိ႔၏ ျဖစ္-ပ်က္ေနမူကုိ ကိုယႏွ္င့္မဆိုင္သလို၊ 
ကုိယ္ႏွင့္ မပတ္သကသ္လုိ ၾကည့္ရာ၏။ ရုပ္နာမ္ႏွစ္ပါး ဘာေပၚေပၚ ေလာဘျဖင့္ 
တံု႔ျပန္ျခင္း ေဒါသျဖင့္တုံ႔ျပန္ျခင္းမျပဳလုပ္ဘဲ မ်ွတေသာ ဥေပကၡာစိတျ္ဖင့္သာ ရႉပြား 
သိမ္းဆည္းရာ၏။ ဤသုိ႔ ရႉပါမွ ရုပ္နာမ္ႏွစ္ပါးတို႔၏ ေဘးသေဘာ၊ အျပစ္သေဘာ 
တုိ႔သည္ ေကာင္းစြာထင္လာသည္ကို ေတြ႔ရ၏။ 
        ယခုအခ်ိန္တြင္ကား အပ်က္သေဘာ ေကာင္းေကာင္းထင္ျပီးျဖစ္ရကား 
ထုိပ်က္ေနမ ူသေဘာကုိ ေဘးအျဖစ္ အျပစ္အျဖစ္ အသာေလးသာ ဉာဏ္စိုကရ္ာ၏။ 
သုိ႔ေသာ္ ထိုပ်က္ေနမူသေဘာကို ငါပ်က္ေနသည္၊ ငါျမင္တာပ်ကေ္နသည္ဟု 
ကိေလသာ ဝင္တတ္ေသာေၾကာင့္၊ ဘာျဖစ္ျဖစ္ တုံ႔ျပန္ျခင္းမျပဳဘဲ၊ မွ်တေသာ 
ဥေပကၡာျဖင့္သာ ရႉပြားသမိ္းဆည္းရန္ အထူးလိုအပ္လွ၏။ 

  
ရဟန္းတို႔ ေဘးဟူေသာအမည္သည္ ကာမဂုဏ္တုိ႔၏ အမည္တည္း၊ ဒုကၡ 
ဟူေသာအမည္သည္ ကာမဂုဏ္တို႔၏ အမည္တည္း၊ ေရာဂါဟူေသာ အမည္ 
သည ္ ကာမဂုဏ္တုိ႔၏ အမည္တည္း၊ အိုင္းအမာဟူေသာ အမည္သည္ 
ကာမဂုဏ္တို႔၏ အမည္တည္း၊ ကပ္ျငိျခင္းဟူေသာ အမည္သည္ ကာမဂုဏ္ 
တုိ႔၏ အမည္တည္း၊ ညြန္ေပ်ာင္းဟူေသာ အမည္သည္ ကာမဂုဏ္တို႔၏ 
အမည္တည္း။ အဘယ္ေၾကာင့္ ကာမဂုဏ္မည္သနည္း- 
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ရဟန္းတို႔ ကာမဂုဏ္၌ ကာမရာဂျဖင့္ တပ္မက္၍ ဆႏၵရာဂျဖင့္ ေႏွာင္ဖြဲ႕အပ္ 
ေသာ ဤသတၱဝါသည္ မ်က္ေမွာက္ “ေဘး၊ ဒုကၡ၊ ေရာဂါ၊ အိုင္းအမာ၊ ကပ္ျငိ 
ျခင္း၊ ညြန္ေပ်ာင္း” မွလည္းမလြတ္၊ တမလြန္မွလည္း မလြတ္။ ထို႔ေၾကာင့္ 
ထုိတရားတုိ႔၏ အမည္သည္ ကာမဂုဏ္တုိ႔၏ အမည္ေပတည္း။ “ေဘး၊ ဒုကၡ၊ 
ေရာဂါ၊ အိုင္းအမာ၊ ကပ္ျငိျခင္း၊ ညြန္ေပ်ာင္း” တို႔ကို ကာမတို႔ဟူ၍ ဆိုအပ္ 
ကုန္၏။ ယင္းကာမတို႔၌ ပုထုဇဥ္သတဝၱါတို႔သည္ ကပ္ျငိ၏။  
                                                       (အဂ္ုတၳိဳရ္ပါဠိေတာ္၊ အႏုတၱရိယဝဂ္၊ ဘယသုတ္) 

  
။     ။အထိမ္းအကြပ္မရွိ စက္ပ်ကေ္လျပီးျဖစ္ကာ ေမ်ာပါေနေသာ သေဘၤာၾကီး 

သည ္ေတာင္နံရံ ေက်ာက္နံရံတို႔ကုိ ဝင္တိုကႏ္ိုင္သကဲ့သုိ႔၊ 
        ဝိဇၨာအထမိ္းမရိွဘဲ ဘဝအစဥ္မ်ားေသာ ေမ်ာပါေနေသာ ရုပ္နာမ္တို႔သည္ 
ကာမရာဂျဖင့္ အာရံုငါးပါးတို႔ကုိ ယူေဆာင္နိုင္ကနု္၏။ ထို႔ေၾကာင့္ ရုပ္နာမ္ျဖစ္ျခင္း 
သည ္အျပစ္ပါတကား။ 

။        ။အရိွန္ျပင္းစြာ ေမာင္းႏွင္လာေသာ ကားသည္ လမ္းတြင္ ခလဲုံး သစ္ငုတ္ 
စသည္တို႔ေၾကာင့္ ‘အကဆိ္ဒင့္’ ျဖစ္ကာ ကားေမွာက္သြားႏုိင္သက့ဲသို႔၊ 
ေတာင္ေအာက္သို႔ေသာ္လည္း ထိုးက်သြားႏုိင္သကဲ့သုိ႔၊ လူေသာ္လည္း ေသသြား 
ႏိုင္သကဲ့သို႔၊ 
        အဝိဇၨာခလုတုိက္ခံရေသာ ရုပ္နာမ္အစဥ္တုိ႔သည ္ကာမရာဂျဖင့္ အာရံုငါးပါးကို 
ဆြဲငင္ ယူေဆာင္ေလေတာ့၏။ ျပင္းစြာလည္း တမ္မက္၍ ယူႏုိင္၏။ အမ်ဳိးမ်ဳိးေသာ 
ကိုယ္ဆင္းရဲ စိတ္ဆင္းရဲ ျဖစ္ေအာင္လည္း ယူႏိုင္၏။ 

။       ။ပညာဗဟသုုတ အားနည္းေသာ၊ သတအိားနည္းေသာသူသည္ လမ္း 
ေလးရိွ မီးရွဳိးခံထားရေသာ သစ္ငုတ္ကိ ု သရတဲေစၧဟ ု အထင္မွားကာ တင္ပါးႏွင့္ ဖ 
ေႏွာင္ ့တသားတည္းက်ေအာင္ အရွိန္ျပင္းစြာ ေျပးေလသက့ဲသို႔၊ 
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        ပညာဗဟုသတုနည္းေသာ သတိအားနည္းေသာသူသည္ ျမင္ေသာအခါ 
ၾကားေသာအခါ ေတြးေသာအခါ လူ-ေယာက်ၤား-မိန္းမ-ေတာေတာင္ စသည္ဟု 
အဆင္းသ႑ာန္ နိမိတ္ကိုယူကာ၊ ကာမရာဂတို႔ျဖင္ ့ ထိုအာရုံနိမိတ္ကို တပ္စြဲေလ 
ေတာ့သည္သာ။ 

။          ။မုိးရြာအားၾကီး၍ အရိွန္ျပင္းစြာ က်ဆင္းေနေသာ ေရလုံးၾကးီ 
သည္သစ္ပင္ သစ္ငုတ ္သစ္ခက္မ်ားကို သူႏွင့္အတူ သယ္သြားသကဲ့သုိ႔၊ 
        အာရံု+ဒြါရဟူေသာအေၾကာင္းေၾကာင့္ အရိွန္အဝါေၾကာင့္ ျဖစ္ေပၚလာေသာ 
စိတအ္စဥ္သည္ အဆင္း အသံ စေသာ အာရံုတို႔ကို သူလိုသလို (တဏွာ ဒိ႒ိ ဥပါဒါန္ 
အားေလ်ာ္စြာ) အားထတ္ုစြဲယူေလေတာ့သည္သာ။ 

။          ။ သူမိုကႏွ္စ္ဦးေပါင္းသင္းျခင္းသည္ မ်ားစြာေသာ သူတို႔၏ စည္းစိမ္ 
ဥစၥာတို႔ကို ဖ်က္စီးဖုိရန္ ျဖစ္ႏိုင္သကဲ့သုိ႔၊ 
        ယခုရုပ္နာမ္ႏွင့္ ေနာင္ရုပ္နာမ္တို႔၏ စပ္ျခင္းသည္ (လူ နတ္ စသည္ျဖစ္ရျခင္း 
သည)္ ၾကီးစြာေသာ ကိုယ္ဆင္းရဲ စိတ္ဆင္းရဲကိ ု ျဖစ္ေစရန္ အေၾကာင္းတို႔သာ 
တည္း။ 

 
o ဥပါဒ=  ဤဘဝရုပ္နာမ္ျဖစ္ျခင္းသည္ကား   

 ေဘးတည္းဟု   
 ဆင္းရဲတည္းဟ ု
 ဝဋ္စာတည္းဟု 
 ခႏၶာဝန္မူျပဳရျခင္းတည္းဟု 

o ပဝတ=ၱ ရုပ္နာမ္အစဥ္မျပတ္ျခင္းသည္ကား 
o နိမိတ=ၱ ရုပ္နာမ္နိမိတ္ထင္ျခင္းသည္ကား 
o အာယဟူန= ရုပ္နာမ္အားထုတ္ျခင္းသည္ကား 

အျပစ္ထင္၏ 
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o ပဋိသႏၶိ= ယခုရုပ္နာမ္ႏွင့္ေနာင္ရုပ္နာမ္စပ္ျခင္းသည္ကား 
 

  
o (ေဘးကို)    ေဘးေအးတည္းဟု 
o (ဆင္းရဲကို)    ခ်မ္းသာတည္းဟု 
o (ဝဋ္စာကို)    ဝဋစ္ာမဟုတ္ဟု   
o (ခႏၶာဝန္မူျပဳကို)    ခႏၶာရုပ္သိမ္းျငိမ္းရျခင္းတည္းဟု  

  
        အျမင္မ်က္စိရွိေသာ သူသည္ သရက္သီးစားခါနီး၊ ထိုသရက္သီး၌ ပိုးေလာက္ 
ကုိေတြ႔ျမင္ေသာ္၊ ျမင္လွ်င္ျမင္ခ်င္း ေဘးျဖစ္ေတာ့မည္ဟုသိ၏။ သရက္သးီ၏ 
မေကာင္းေသာ အျပစ္ဟုထင္၏။ စားခ်င္းစိတ္မရွိဘဲ သရက္သီး၌ ျငီးေငြ႔၏။ 
        ထုိ႔အတူ ေယာဂီသည္ ခႏၶာ၏ ပ်ကေ္နမူသေဘာကုိ ျမင္သည့္ေနမွစ၍ ေဘး-
အျပစ္ ထင္၏။ အျပစ္သင့္သည္ဟုထင္၏။ ျငီးေငြ႔စရာဟု ထင္လာေလေတာ့၏။ 
 
 

 
 
 
 

 

နိဗၺာန္ထင္၏ 
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သေဗၺ သခၤါရာ အနိစၥာတိ၊ ယဒါ ပညာယ ပႆတ။ိ 
အထ နိဗၺိႏၵတိ ဒုေကၡ၊ ဧသမေဂၢါ ဝိသုဒၶိယာ။       
သေဗၺ သခၤါရာ ဒုကၡတိ၊ ယဒါ ပညာယ ပႆတိ။ 
အထ နိဗၺိႏၵတိ ဒုေကၡ၊ ဧသမေဂၢါ ဝိသုဒၶိယာ။                                                                                                                             
သေဗၺ ဓမၼာ အနတၱာတိ၊ ယဒါ ပညာယ ပႆတိ။ 
အထ နိဗၺိႏၵတိ ဒုေကၡ၊ ဧသမေဂၢါ ဝိသုဒၶိယာ။ 
အလံုးစုံေသာ ရုပ္နာမ္ဓမၼသခၤါရတုိ႔သည ္အနိစၥ-ျဖစ္ေပၚလာကာ ေပ်ာက္ကြယ္ 
ေသဆုံးၾကေသာေၾကာင့္ မျမေဲလကုန္၊ ဒုကၡ-ႏိွပ္စက္-ခံခက္ ဆင္းရသဲက္တြင္း 
သုိ႔ ထုိးဆင္းလကုွန္၏၊ အနတၱ-ေတာင္းတမရ အနတၱသာတည္း၊ ဤသုိ႔ 
အၾကင္အခါ၌ ဝိပႆနာဉာဏ္ျဖင့္ ၾကည့္ရႉ၏၊ ထုိအခါ၌ ဒုကၡသမုတ္ ခႏၶာပုပ္ 
တြင္ ျငိးေငြ႕ေလ၏၊ စကဆ္ုတ္ေလ၏၊ ဤကား စင္ၾကယေ္သာ နိဗၺာန္ကိုု 
ေရာက္ေၾကာင္း လမ္းေပတည္း။ 

         
        ရုပ္နာမ္ဓမၼသခၤါရတို႔၏ ျပုဳလုပ္အားထုတ္သမွ် အနိစၥ ဒုကၡ အနတၱ 
ဒဏ္ခံရေသာေၾကာာင့္ ပ်ကက္ြယ္ ေပ်ာက္ဆုံး ဆုံးရႉံးျခင္းသို႔ ေရာက္ၾကရ 
ေလေသာေၾကာင့္ ေလာကသုံးပါး၌ ေမြ႔ေလ်ာ္ေပ်ာ္ပိုက္ျခင္းငွါ အစြမ္းႏိုင္၊ ျငီးေငြ႔၍သာ 
လာပါေေတာ့၏။ 
        ဥပမာအားျဖင့္ ကမ္းေျခတခုရိွ 5-Star ဟုိတယ္ေပၚမွ သူသည္ ပင္လယ္မွ 
တက္လာေသာ သဘာဝ ေဘးအႏၲရာယ္ေၾကာင့္ျဖစ္ေပၚလာေသာ ေတာင္လုံးပမာ 
ခန္႔ရိွေသာ ေရလုံးၾကးီကို ျမင္ေနရသကဲ့ပင္တည္း။ 
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o ရုပ္နာမ္ျဖစ္ျခင္းသည္ကား- 
o ရူပ္နာမ္အစဥ္မျပတ္ျခင္းသည္ကား-   
o ရုပ္နာမ္နိမိတ္ထင္ျခင္းသည္ကား- 
o ရုပ္နာမ္အားထတု္ျခင္းသည္ကား-  

 
 ေဘးတည္းဟု 
 ဆင္းရဲတည္းဟ ု
 ဝဋ္စာတည္းဟု 
 ခႏၶာဝန္မူျပဳလုပ္ျခင္းတည္းဟု  

 
မွတ္ခ်က္။      ။ဤေနရာတြင္ အကၽြနု္ပ္တို႔ကား ပဝတၱ နိမိတၱ အာယူဟနကုိ 
ေဆာင္၍ ရႉမွတ္၏။ ရႉမွတေ္သာအခါ “ေဘးအျဖစ္၊ အျပစ္အျဖစ္၊ ျငီးေငြ႔စရာအျဖစ္” 
သံုးခုလုံးကို ေရွးဦးစြာ ရႉမွတ္၏၊ ေနာက္ပုိင္းတြင္ကား တစ္ခု ရႉပြားရံုျဖင့္ သံုးခုလုံး 
သေဘာ ပါသြားေလ၏။ အခါအားေလ်ာ္စြာ သႏိၲပဒဉာဏ္ ျဖစ္စဥ္ကို ရႉမွတ္၏။ 

  
o ရုပ္နာမ္ျဖစ္ျခင္းသည္ကား- 
o ရုပ္နာမ္အစဥ္ျဖစ္ျခင္းသည္ကား-  
o ရုပ္နာမ ္နိမိတ္ထင္ျခင္းသည္ကား- 
o ရုပ္နာမ္အားထတု္ျခင္းသည္ကား- 

 အိုင္းအမာတည္း။ 
 ေျငာင့္စူးတည္း။ 
 ျငီးေငြ႔စရာတည္း။ 
 အျပစ္အစုသာတည္း။ 
 တဖန္ေတာင္းတဖြယ္မရိွသည္သာတည္း။ 

အျပစ္ထင္ကာ 
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        ဤသို႔ ရႉဖန္မ်ားလာေသာအခါ ရုပ္နာမ္ဓမၼသခၤါရတို႔၏ ျဖစ္စဥ္မ်ားကို 
ဆက္လက္ျဖစ္လိုစိတ္၊ သယ္လိုစိတ၊္ ထမ္းလိုစိတ္ မရိွျဖစ္လာ၏။ အာရုံကိုယူလုိ 
ေသာစိတ္ သိလုိေသာစိတမ္်ား ကင္းလာ၏။ ထုိထိုအာရုံတုိ႔မွ လြတ္ရာေနရာကိုသာ 
လုိလားေတာင္းတလာ၏။ 
မွတ္ခ်က္။     ။ပဝတ ၱ နိမိတ ၱ အာယူဟနတို႔ကား “ဝယ-ပ်က္ျခင္း” ၏ပရိယာယ္ 
စကားလံုးမ်ားသာတည္း။ ထုိ႔ေၾကာင့္ ထိုေနရာတြင္ ပ်က္တလံုးကို မွတလ္ွ် င္လည္း 
ရႏုိင္၏။ 

  
        ဟုိဟာျဖစ္ခ်င္လွ၏၊ ဒီဟာျဖစ္ခ်င္လွ၏၊ ဒီလိုမွ ဟိုလုိမွဆိုတဲ့ အလိုဆႏၵရာဂႏွင့္ 
ယွဥ္ေသာစိတ္မ်ား ကင္းေပ်ာက္ေန၏။ ဘယ္အရာမွ ေထာင္းတ သာယာလိုစိတမ္ရွိ၊ 
ဘာလုပ္လုပ္ ပ်က္မည္သာဟုသာ စိတ္စြဲေန၏။ ဘာျဖစ္ျဖစ္ ခဏေလးသာဟသုာ 
စိတထ္င္ေန၏။ ေကာင္းလခဲဏ မေကာင္းလခဲဏသာမုိ႔ အႏွစ္မရွ ိ ပကတိအခြံသာ 
တည္းဟု ဉာဏ္သက္ေန၏။  
        ကိေလသာအာရံု ေျခာက္ပါးလုံးကို ေရာဂါသေဘာ အုိင္းအမာသေဘာသာ 
ထင္ေနေလ၏။ ေရာဂါျဖစ္ေနေသာသူကား ထိုေရာဂါကို မမက္ေမာ၊ မတြယ္တာ၊ 
မလိုခ်င္ သက့ဲသို႔၊ ယခုလည္း ထိုကဲ့သုိ႔ပင္ စိတ္ထင္ေနေလ၏။ 

  
        ဘုရားရွင္၏ တရားေတာ္မ်ားကို ဤေနရာ၌ စာေပဟေုခၚ၏။ ထိုထုိစာေပ 
မ်ားကို ယုံၾကည္ခဲသည္ ဝိစိကိစၧာကင္းခဲ့သည္မွာ ဘုရားရွင္ေၾကာင့္ပင္ျဖစ္၏။ 
ဘုရားကိုယုံ၍ ထုိဘုရား၏ေဟာတရား ေျပာစကား စာေပမွတ္တမ္းမ်ားကုိ ယံုၾကည္ 
ခ၏ဲ။ စာေပပိဋကတ္အေပၚ၌ ဝိစိကိစၧာကင္းခ၏ဲ။ ဤကား ယုံၾကည္မူတစ္မ်ဳိး။ 
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        ယခုတစ္ဖန္ ေနာက္ပံုစံတစ္မ်ဳိးကား ထိုစာေပ၏ ဆိုလိုရင္းကို ဉာဏ္ျဖင့္ထြင္း 
ေပါက္သိ၍ ဝိစိကိစၧာ-သသံယ ကင္းခရဲ၏။ ထိုစာေပမ်ားသည္ တကယ္မွန္ေၾကာင့္ 
ဤသို႔ေသာ သေဘာမ်ားျဖစ္ေၾကာင္း ဝိစိကိစၧာ သံသယကင္းခဲရ၏၊ ရွင္းခရဲ၏။ 
        ထုိစကားကို သက္ေသသာဓက အနည္းငယ္ျပအံ့။ စာေပမ်ားတြင္ ရုပ္နာမ္ကုိ 
ရုပ္နာမ္မွန္းသိလွ်င္  ျငိီးေငြ႔၏။ ျငီိးေငြ႔ေသာ္ မေတာင္းတကာ လြတ္ေျမာက္၏ စသည္ 
ျဖင္ ့ ေဟာၾကားထား၏။ တစ္ဖက္မွာ ဉာဏ္စဥ္ေတြကလည္း အမ်ားၾကးီပင္ ျဖစ္၏။ 
သာမန္စဥ္းစားေသာ္ ရုပ္နာမ္မွန္းသိတာက နာမရုပပရိေစၧဒဉာဏ္၊ ျငီးေငြ႕တာက 
နိဗၺိႏၵဉာဏ္၊ ဉာဏ္စဥ္အရၾကည့္ေသာ္ ဒီဉာဏ္ႏွစ္ခု တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု အေဝးၾကီး၊ 
နာမရူပပရိေစၧဒဉာဏ္မွ နိဗၺိႏၵဉာဏ္ေရာက္ဖုိ႔႔ရန္ ၾကားမွာ ဉာဏ္စဥ္ (၆)ခုမွ် 
ေက်ာ္ျဖတ္ရမည္သာ ျဖစ္ေခ်၏။ ထိုစကားရပ္စသည္တို႔ကိုကား ေရွးေရွးက မရွင္းခဲ့။ 
သုိ႔ေသာ္ ဘုရားရွင္ကုိ ယံုၾကည္၍သာ ယုံုၾကည္ခရဲ၏။ ယခုကား ထုိစကားရပ္၏ 
အတိမ ္အနက္ကုိ္ သိချဲပီ၊ ျမင္ချဲပီ၊ ဉာဏ္ျဖင့္ ထုိးတြင္းမ်က္ေမွာက္ျပဳခဲျပီ။ ပုံစံထုတ္ 
ကာျပဦးအ့ံ။ 

  
…..အဇၥ်တဗၱဟိဒၶါ ဝါ ကာေယ ကာယာႏုပႆီ ဝိဟရတိ၊ သမုဒယဓမၼာႏုပႆီ 
ဝါ ကာယသႎၼ ဝိဟရတိ၊ ဝယဓမၼာႏုပႆီ ဝါ ကာယသႎၼ ဝိဟရတိ၊ သမုဒယဝယ 
ဓမၼာႏုပႆီ ဝါ ကာယသႎၼ ဝိဟရတိ၊ “အတၳိ ကာေယာ”တိ ဝါ ပနႆ သတိ 
ပစၥဳပ႒ိတာ ေဟာတိ၊ ယာဝေဒဝ ဉာဏမတၱာယ ပဋိႆ တမိတၱာယ 
အနိႆိေတာ စ ဝိဟရတိ၊ နစ ကိဥၥိ ေလာေက ဥပါဒိယတိ။ (ေဝဒနာ စိတၱ 
ဓမၼ)။ 
မိမိ သူတစ္ပါး ႏွစ္ပါးတုိ႔၌မူလည္း ရုပ္အေပါင္းကုိ ရုပ္အေပါင္းပါဘလဲားဟု 
အၾကိမ္ၾကိမ္ရႉေလ့ရွိသည္ျဖစ္၍ ေန၏။ ရုပ္အေပါင္း၌ ျဖစ္ေၾကာင္းတရားႏွင့္ 
ျဖစ္ျခင္းသေဘာကို အၾကိမ္ၾကမိ္ ရႉေလ့ရွိသည္ျဖစ္၍ ေန၏။ ရုပ္အေပါင္း၌ 
ပ်က္ေၾကာင္းတရားႏွင့္ ပ်က္ျခင္းသေဘာကုိ အၾကိမ္ၾကိမ္ရႉေလရ့ွိသည္ျဖစ္၍ 
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ေန၏။ ထို႔အျပင္ ရုပ္အေပါင္းသည္လာလွ်င္ ရိွ၏ဟ ု ထိုရဟန္းအား သတိ 
သည ္ ေရွးရႉထင္၏။ ထိုသတိသည္ အဆင့္ဆင္ ့ ဉာဏ္တိုးပြားျခင္းငွါသာ 
ျဖစ္၏။ အဆင့္ဆင့္ သတတိဖန္ တုိးပြားျခင္းငွါ သာျဖစ္၏။ ထိုရဟန္းသည္ 
တဏွာ ဒိ႒ိတို႔ျဖင္ ့ မမီွတြယ္မူ၍လည္း ေန၏။ ေလာက၌ တစ္စံုတစ္ခုမွ်ကုိ 
လည္း ငါ-ငါ့ဥစၥာဟု မစြလဲမ္းေတာ့ေခ်။ 

။     ။ရုပ္အေပါင္း (ေဝဒနာ စိတၱ ဓမၼအေပါင္း) သည္သာလ်ွင္ရွိ၏ဟု 
ထင္ျခင္းသည္ ငါ သူတစ္ပါး ေယာက်ၤားမိန္းမ မရိွ။ ရုပ္နာမ္သာရိွ၏ဟဆုို၏။ စင္စစ္ 
ထုိရုပ္နာမ္၏ သဘာဝတလၳကၡဏာကို ျမင္ေသာ္၊ ထိုရုပ္နာမ္ႏွင့္ တြဲပူေနေသာ ခြာ၍ 
ပင္ မရစေကာင္းေသာ အနိစၥ ဒုကၡ အနတၱ လကၡဏာမ်ားကုိလည္း ျမင္သည္သာ။ 
ထုိ႔ေၾကာင့္လည္း အကၽြန္ပ္တို႔ အဆိုစကား ရွိဘူး၏။ “ေယာဂီသည္ ဆရာေကာင္းကုိ 
ရွိ၍ ရုပ္နာမ္တုိ႔၏ စစ္မွန္ေသာ သဘာဝတလၳကၡဏာကိုရွာအပ္၏”။ ရုပ္ျဖစ္ေၾကာင္း 
နာမ္ျဖစ္ေၾကာင္း၊ ရုပ္ခ်ဳပ္ေၾကာင္း နာမ္ခ်ဳပ္ေၾကာင္းတို႔သည္လည္း သူ႔အလုိလိ ု
ထင္ျမင္လာသည္သာတည္း။ ဥပမာအားျဖင့္ ေသသြားေသာ သစ္ပင္တစ္ပင္ကို 
ေတြ႔ရွိသသူည္ (ဓားျဖင့္ခုတ္လိုက၍္ ေသ၏၊ ၾကိဳးက်၍ ေသ၏၊ ေနပူအားၾကးီ၍ 
ေသ၏။ ေျမမေကာင္း၍ ေသ၏ စသည္ျဖင့္) ထိုသစ္ပင္ေသရျခင္း၏ အေၾကာင္းကုိ 
လည္း ျမင္သည္သာတည္း။ ထိုသို႔ အၾကာင္းကို ျမင္ျပီးေသာ ေယာဂီ၏သႏၲာန္ဝယ္ 
ေနာက္ဆံုးေတာ့ ရုပ္နာမ္သာရိွ၏၊ ရုပ္နာမ္သာ ပ်က္ေနၾက၏ဟူေသာ အပ်က္ဉာဏ္ 
ထင္ေနသည္ေတာ့သာ၊ ထုိထကတ္က္က သခၤါရုေပကၡာဉာဏ္ထိ တက္ႏိုင္၏။ 
ေအာက္နိမ့္က အနည္းဆုံး ဘဂၤဉာဏ္တြင္ ရပ္တန္႔ေလေတာ့၏။  

 
        ရုပ္ ေဝဒနာ သညာ သခၤါရ ဝိညာဏ ဟူေသာ ခႏၶာငါးပါးတို႔ကို အတတ္ိ 
အနာဂါတ ္ ပစၥဳပၸန္ အဇၥ်တၱ ဗဟိဒၶ ၾသဠာရိက သုခုမ စသည္ျဖင့္ အျပန္အလွန္ 
“ငါမဟုတ္၊ ငါ့ဥစၥာမဟတ္ု၊ ငါ၏အတၱမဟုတ္”ဟု မွန္စြာသေိသာ္… 



182          အရွင္စၾကာဝဠာ၏     ဟိမဝႏၲာဘာဝနာ (သိမွတစ္ရာ အက်င့္ဘာဝနာမ်ား) 
 

ဧဝံ ပႆံ ဘိကၡေဝ သုတဝါ အရိယသာဝေကာ ရူပသႎၼ နိဗၺိႏၵတိ၊ သညာယပိ-
သခၤါေရ သုပိ- ဝညာဏပိ နိဗၺိႏၵတိ၊ နိဗၺိႏၵံ ဝိရဇၨတိ၊ ဝိရာဂါ ဝိမုစၥတိ၊ ဝိမုတၱသႎၼ 
“ဝိမုတၱ”မိတ္ ဉာဏံ ေဟာတ။ိ 
ရဟန္း ဤသုိ႔ ငါမဟုတ ္ငါ၏ဥစၥမဟုတ္ ငါ၏အတၱမဟတု္ဟု အၾကားအျမင္ရိွ 
ေသာ အရိယာတပည့္သည္ ရုပ္၌လည္း ေဝဒနာ၌လည္း သညာ၌လည္း 
သခၤါရ၌လည္း ဝိညာဏ္၌လည္း ျငီးေငြ႔၏။ ျငီးေငြ႔ေသာ္ စြဲမက္မူကင္း၏။ 
စြဲမက္မူ ကင္းျခင္းေၾကာင့္ ကိေလသာမွ လြတေ္ျမာက္၏။ ကိေလသာမွ 
လြတ္ေျမာက္ေသာ္ “လြတ္ေျမာက္ျပီး” ဟု အသိဉာဏ္ျဖစ္၏။ 

။       ။ခႏၶာငါးပါးကို ငါမဟတ္ု ငါ့ဥစၥာမဟတု္ ငါ၏အတ ၱ မဟုတ္ဟု 
သိေနျခင္းသည္ စင္စစ္ အနတၱသေဘာထင္ရွားေနျခင္းပင္ျဖစ္၏။ ထုိသို႔ခႏၶာငါးပါး 
အေပၚမွာ ငါ သူတစ္ပါး ပုဂၢိဳလ္သတၱဝါ မဟုတ္ဟု သိျမင္ေသာသသူည္ ထိုခႏၶာ၏ 
အေၾကာင္းတရား ပဋိစၥသမုပါဒ္ႏွင့္၊ ထိုခႏၶာတုိ႔တြင္ ဧကန္ရွိေနေသာ ပ်က္ 
သေဘာကိုလည္း ျမင္သည္သာတည္း။ စင္စစ္ ထိုသုိ႔သိျမင္ေနျခင္းသည္ 
ဘဂၤဉာဏ္ထိ ေရာက္ေနျခင္းပင္ျဖစ္၏ 

  
o ခႏၶာငါးပါးကို 
o မ်က္စိ နား ႏွာေခါင္း လ်ာ ကိုယ္ စိတ္ကို 
o အဆင္း အသံ အနံ႔ အရသာ အေတြ႔အထိကို 
o ျမင္စိတ္ ၾကားစိတ…္ေတြးေတာစိတ္ကို 
o ခံစားမူ (သုခ ဒုကၡ ဥေပကၡာ)ေဝဒနာကုိ  

 
 ေနတ ံမမ- ငါ့ဥစၥာမဟုတ္၊ ေနေသာဟမသႎၼ- ငါမဟုတ္၊  

ေနေသာေမအတာၳ- ငါ၏ အတၱမဟုတဟ္၎ုး 
 အနိစၥ ဒုကၡ အနတၱဟု၎ ……     ရႉဖန္မ်ားလာေသာအခါ… 



183          အရွင္စၾကာဝဠာ၏     ဟိမဝႏၲာဘာဝနာ (သိမွတစ္ရာ အက်င့္ဘာဝနာမ်ား) 
 

ဧဝံ ပႆံ ဘိကၡေဝ သုတဝါ အရိယသာဝေကာ ရူပသႎၼ နိဗၺိႏၵတိ၊ သညာယပိ-
သခၤါေရ သုပိ- ဝညာဏပိ နိဗၺိႏၵတိ၊ နိဗၺိႏၵံ ဝိရဇၨတိ၊ ဝိရာဂါ ဝိမုစၥတိ၊ ဝိမုတၱသႎၼ 
“ဝိမုတၱ”မိတ္ ဉာဏံ ေဟာတ။ိ 
 
ရဟန္း ဤသုိ႔ ငါမဟုတ ္ငါ၏ဥစၥမဟုတ္ ငါ၏အတၱမဟတု္ဟု အၾကားအျမင္ရိွ 
ေသာ အရိယာတပည့္သည္ ရုပ္၌လည္း ေဝဒနာ၌လည္း သညာ၌လည္း 
သခၤါရ၌လည္း ဝိညာဏ္၌လည္း ျငီးေငြ႔၏။ ျငီးေငြ႔ေသာ္ စြဲမက္မူကင္း၏။ 
စြဲမက္မူ ကင္းျခင္းေၾကာင့္ ကိေလသာမွ လြတေ္ျမာက္၏။ ကိေလသာမွ 
လြတ္ေျမာက္ေသာ္ “လြတ္ေျမာက္ျပီး” ဟု အသိဉာဏ္ျဖစ္၏။ 

။       ။ခႏၶာငါးပါးကို၊ မ်က္စိျမင္မူကို၊ ခံစားမူစသည္တို႔ကုိ  “ေနတံ မမ- 
ငါ့ဥစၥာမဟုတ္၊ ေနေသာဟမသႎၼ- ငါမဟတု၊္ ေနေသာေမအတၳာ- ငါ၏ အတၱမဟုတ္ 
ဟု” သိေနျခင္းသည္ စင္စစ္ အနတၱသေဘာ ထင္ရွားေနျခင္းပင္ျဖစ္၏။ ထိုသုိ႔ခႏၶာ 
ငါးပါးအေပၚမွာ “ငါ သူတစ္ပါး ေယကၤ်ား မိန္းမ ပုဂၢိဳလ္သတၱဝါ မဟုတ္”ဟ ု သိျမင္ 
ေသာသသူည္ ထိုခႏၶာ၏ အေၾကာင္းတရား-ပဋိစၥသမုပါဒ္ႏွင့္၊ ထုိရုပ္နာမ္တို႔တြင္ 
ဧကန္ရွိေနေသာ “ျဖစ္မူ-ပ်က္မူ” သေဘာတို႔ကုိလည္း ျမင္သည္သာတည္း။ စင္စစ္ 
ထုိသို႔သိျမင္ေနျခင္းသည္ ဘဂၤဉာဏ္ထိေရာက္ေနျခင္း ပင္ျဖစ္၏ 

 
…… ယထာဘတံူ သမၸပညာယ ဒ႒ဗၺံ။ ယထာဘူတံ ပဇာနာတိ။ ယထာဘူတံ 
အဗ႓ညာသ။ိ 
ဟုတ္တုိင္းမွန္စြာ ေကာင္းစြာသိျခင္းငွါ ငါဥစၥာမဟုတ္ ငါမဟုတ္ ငါ၏အတၱ 
မဟတု္ဟု မွတ္အပ္။။ သစၥာေလးပါးကုိ ဟတု္တုိင္းမွန္စြာ အျပားအားျဖင့္ 
သိ၏။ သစၥာေလးပါးကို ဟုတ္တိုင္းမွန္စြာ သိျပီ။ 



184          အရွင္စၾကာဝဠာ၏     ဟိမဝႏၲာဘာဝနာ (သိမွတစ္ရာ အက်င့္ဘာဝနာမ်ား) 
 

ဧဝံ ပႆံ ဘိကၡေဝ သုတဝါ အရိယသာဝေကာ ရူပသႎၼ နိဗၺိႏၵတိ၊ သညာယပိ-
သခၤါေရ သုပိ- ဝညာဏပိ နိဗၺိႏၵတိ၊ နိဗၺိႏၵံ ဝိရဇၨတိ၊ ဝိရာဂါ ဝိမုစၥတိ၊ ဝိမုတၱသႎၼ 
“ဝိမုတၱ”မိတ္ ဉာဏံ ေဟာတ။ိ 
ရဟန္း ဤသုိ႔ ငါမဟုတ ္ငါ၏ဥစၥမဟုတ္ ငါ၏အတၱမဟတု္ဟု အၾကားအျမင္ရိွ 
ေသာ အရိယာတပည့္သည္ ရုပ္၌လည္း ေဝဒနာ၌လည္း သညာ၌လည္း 
သခၤါရ၌လည္း ဝိညာဏ္၌လည္း ျငီးေငြ႔၏။ ျငီးေငြ႔ေသာ္ စြဲမက္မူကင္း၏။ 
စြဲမက္မူ ကင္းျခင္းေၾကာင့္ ကိေလသာမွ လြတေ္ျမာက္၏။ ကိေလသာမွ 
လြတ္ေျမာက္ေသာ္ “လြတ္ေျမာက္ျပီး” ဟု အသိဉာဏ္ျဖစ္၏။ 

။         ။ရုပ္နာမ္တုိ႔အေပၚ၌ ဒုကၡႏွင့္ဒုကၡျဖစ္ေၾကာင္းကို ေကာင္းမြန္စြာ 
ျမင္လာေသာ္ သတိပ႒ာန္တရားကိုသာ လက္ကိုင္ထားရမည္ဟေူသာ မဂၢသစၥာ 
ျဖစ္လာသည္သာ။ ထိုသို႔ျဖစ္ျခင္းသည္ ထိုရုပ္နာမ္ဒုကၡ လြတ္ရာေနရာ နိဗၺာန္ကုိ 
ေကာင္းစြာလွမ္းျမင္ေနေသာေၾကာင့္ ပင္တည္း။ ထိုသို႔ သစၥာေလးပါးကုိသိေသာ 
သူသည္ ရုပ္နာမ္တုိ႔၏ သဘာဝတၳလကၡဏာကိုကား ျမင္ျပီးသာျဖစ္ေခ်၏။ 
သဘာဝတၳလကၡဏကို ျမင္ေသာေၾကာင့္လည္း သစၥာေလးပါးေခၚ ပဋစိၥသမုပါဒ္ကို 
ျမင္ျခင္းသည္သာျဖစ္ေပ။ ရုပ္နာမ္တို႔၏ ျဖစ္ျခင္း-ပ်က္ျခင္းတုိ႔ကိုလည္း ျမင္ျပီသာ 
ျဖစ္ေခ်ေတာ့၏။ ဥပမာအားျဖင့္ ဖုန္းတစ္လံုးကို ျမင္ေသာသသူည္ ထိုဖုန္း၏ 
အေရာင္ကုိလည္း ေကာင္းစြာျမင္သည္သာ၊ ဖုန္းအမ်ဳိးအစားကုိလည္း ေကာင္းစြာျမင္ 
သည္သာတည္း။ ယခုလည္း ထိုကဲ့သုိ႔ပင္ျဖစ္ေခ်၏။ ထိုသုိ႔ျမင္ျခင္း ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ 
လည္း ျငီးေငြ႔လာျခင္းစသည္ မခၽြတ္ဧကန္ ျဖစ္ၾကရသည္ကို ဘုရွားရငွ္ သိေတာ္မူ၍ 
ထုိထိ ု ပိဋကတ္မ်ား၌ အမ်ဳိးမ်ဳိးကြဲျပားေသာ အသုံးအႏူန္း မ်ားရိွျပန္ေသာ္လည္း 
စင္စစ္ ဒီလိ ု သေဘာမ်ားသာ ျဖစ္ၾကသကိုးဟူ၍ ဝီစိကိစၧာရွင္းရပါေလေတာ့၏။ 
ဤကား အက်ဥ္းထုတ္ျပျခင္းတည္း။ 
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သခၤါရ-မုဥၥိတုကမ်တာဟူသည္ ရုပ္နာမ္ဓမၼသခၤါရတို႔ကို စြန္႔လြတ္လိုျခင္း၊ ရုပ္နာမ္ဓမၼ 
သခၤါရတုိ႔မွ လြတ္ေျမာက္လုိျခင္းပင္တည္း။ 

 
o “သတၱေလာက (လူ-နတ-္ျဗဟၼာခ်မ္းသာ)၊ ၾသကာသေလာက (ကာမ ရူပ 

အရူပ ဘု)ံ၊ သခၤါရေလာက (ကုိယ္ စိတ ္ ႏုတ္အမူအရာ)”။ ဤေလာကသံုးပါး 
ဘံုသုံးပါးတို႔ကုိ စိတ္မဝင္စား မလိုခ်င္ မတပ္မက္၊ စြဲမက္စရာလည္း အႏွစ္ 
သ႑ာန္မရိွ၊ ခဏတိုင္း ခဏတိုင္း ပ်က္စီးေနၾကသည္ဟု ျမင္ေနေသာေၾကာင့္ 
ထုိရုပ္နာမ္ဓမၼ သခၤါရမွ လြတ္ေျမာက္လုိလာ၏။ 
 

o တနည္း- “ဘဝ ေယာနိ ဂတ ိ ဝိညာဏဌိတိ သတၱာဝါသ ဘုံဘဝ”တို႔မွ 
လြတ္ေျမာက္လုိျခင္း၊ မကပ္ျငိ မျဖစလ္ိုျခင္း၊ ဘုံးဘဝဆုိတာလည္း တပ်က္ 
တည္း ပ်က္ေနျခင္းသာ ျဖစ္ပါလားဟု ျမင္ေန၏။ 
 

o တနည္း- “ဥပါဒ ပဝတၱ နိမိတၱ အာယဟူန ပဋိသႏၶိ” ဟုဆိုအပ္ေသာ မူလဝတၳဳ 
ငါးပါးတို႔မွ အစဥ္လြတ္လိုျခင္း။ ထုိ ဥပါဒ-ျဖစ္ျခင္း စသည္တို႔သည္လည္း 
ျဖစ္သည္ဟုဆိုေစကာမူ ေနာက္ဆုံးေတာ့  ပ်က္ျခင္းႏွင့္သာ အဆံုးသတ္ၾကရ 
ေလ၏။ ေဆြးေျမ႕-အိုမင္း-ယုိယြင္းေနၾကသည့္ တရားမ်ားသာ ျဖစ္ၾကေလ၏။ 

မွတ္ခ်က္။     ။ရုပ္နာမ္တုိ႔၏ အပ်က္ကုိ ျမင္ျခင္းဟူေသာ အေၾကာင္းေၾကာင့္ 
ဘယဉာဏ္၊ အာဒီနဝဉာဏ္၊ နိဗၺိႏၵဉာဏ္၊ မုဥၥိတုကမ်တာဉာဏ္တို႔ ျဖစ္ၾကရ၏။ ထုိ 
ဘယဉာဏ္၊ အာဒီနဝဉာဏ္၊ နိဗၺိႏၵဉာဏ္၊ မုဥၥိတုကမ်တာဉာဏ္တို႔သည္ကား အက်ဳိး 
ဉာဏ္မ်ားသာတည္း။  
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o ရုပ္နာမ္ျဖစ္ျခင္းသည္ကား  
o ရုပ္နာမ ္အစဥ္မျပတျ္ဖစ္ေနျခင္းသည္ကား        
o ရုပ္နာမ ္နိမိတ္အမွတ္သညာထင္ေနျခင္းသည္ကား 
o ရုပ္နာမ္သဘာဝ အားထတု္ေနျခင္းသည္ကား 
o ယခုရုပ္နာမ္နွင့္ ေနာင္ရုပ္နာမ္တဖန္စပ္ျခင္းသည္ကား 

 
 

       ရုပ္နာမ္ ျဖစ္-ပ်က္ေနျခင္းသည္ကား  
o ဆင္းရတဲည္းဟု   
o အိုင္းအမာတည္းဟု 
o ေျငာင့္တည္းဟု 
o ျငီးေငြ႔စရာတည္းဟု 
o အျပစ္အစုသာတည္းဟု 
o တဖန္ေတာင့္တဖြယ္မရိွသည္သာတည္းဟု 

 
မွတ္ခ်က္ 

o ဆင္းရျဲခင္းျခင္းစေသာ လကၡဏာတို႔ကား “ေဘး” ဟေူသာ စကားလုံးႏွင့္ 
သေဘာတရားခ်င္းတူ၏။  
 

o ဘယဉာဏ္ထင္ျခင္းျဖစ္ေပ၏။ ထိုဘယဉာဏ္ေနရာတြင္ ဤစကားလံုးမ်ားကုိ 
အစားထိုး ရႉမွတ္ႏိုင္၏။ 
“ေဘး၊ ဆင္းရ၊ဲ ဝဋ္စာ၊ ခႏၶာဝန္မူျပဳျခင္း၊ အိုင္းအမာ၊ ေျငာင့္၊ ျငီးေငြ႔စရာ၊ 
အျပစ္အစု၊ တဖန္ေတာင့္တဖြယ္မရွိ” `ဤကားအကၽြန္ပ္တို႔ ရႉမွတ္ပုံတည္း။ 

ဆင္
းရတဲ

ည္းဟ
 ု

အစဥ္လြတ္လုိျခင္

အစဥ္လြတ္လုိျခင္း
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o ရုပ္နာမ္အစဥ္ကုိ ၾကည့္ေသာအခါ “ကိုယ္ႏွင့္မဆိုင္သလုိ၊ ကိုယ္ႏွင့္မပတ္ 
သက္သလို၊ ျငိမ္းေအးစြာ ေအးခ်မ္းစြာ၊ မ်တေသာ ဥေပကၡာျဖင့္မ်ကစ္ိျဖင့္သာ 
ၾကည့္ရာ၏”။ 
 

  
ရုပ္-နာမ္တုိ႔၏ ဘယ အာဒီနဝ နိဗၺိႏၵ မုဥၥိတုကမ်တာ 

o ျဖစ္ျခင္း 
o အစဥ္မျပတ္ျခင္း 
o နိမိတ္ထင္ျခင္း 
o အားထုတ္ျခင္း 
o ပဋိသေႏၶစပ္ျခင္း 
o အစဥ္မျပတ္ပ်ကျ္ခင္း 

ေဘး 
ေဘးထင္ 

ေသာေၾကာင့္ 
 

(ဆင္းရဲအျဖစ္၊ 
အိုင္းအမာအျဖစ္ 

စသည္ရႉႏုိင္) 

အျပစ္ 
အျပစ္ 

ထင္ေသာ 
ေၾကာင့္ 

ျငီးေငြ႔ 
ျငီးေငြ႔ေသာ 

ေၾကာင့္ 
လြတ္လုိ 

 
 ရုပ္နာမ္တုိ႔၏ ျဖစ္ျခင္းသည္ကား “ေဘးသင့္ျခင္းတည္း” ဟထုင္၏။ ေဘးထင္ 

ေသာေၾကာင့္ ရုပ္နာမ္ကိ ု“အျပစ္” ျမင္လာ၏။ အျပစ္ျမင္ေသာေၾကာင့္ ရုပ္နာမ္၏ 
ျဖစ္ေပၚ ေနျခင္းအေပၚ မႏွစ္သက္ဘဲ “ျငီးေငြ႔လာ”၏။ ျငီးေငြ႔ေသာေၾကာင့္ 
ထုိရုပ္နာမ္အစဥ္မွ “လြတ္ေျမာက္လုိလာ”ေလေတာ့၏။ 
 

 ရုပ္နာမ္တုိ႔၏ အစဥ္မျပတ္ ပ်က္ေနၾကျခင္းသည္ကား “ေဘးသင့္ျခင္းတည္း” 
ဟုထင္၏။ ေဘးထင္ေသာ ေၾကာင့္ ရုပ္နာမ္ကို “အျပစ”္ ျမင္လာ၏။ အျပစ္ျမင္ 
ေသာေၾကာင့္ ရုပ္နာမ္၏ ျဖစ္ေပၚ ေနျခင္းအေပၚ မႏွစ္သက္ဘဲ “ျငီးေငြ႔လာ”၏။ 
ျငီးေငြ႔ေသာေၾကာင့္ ထုိရုပ္နာမ္အစဥ္မွ “လြတေ္ျမာက္လုိလာ”ေလေတာ့၏။ 

မွတ္ခ်က္။    ။အကၽြန္ပ္တို႔ကား တစ္ခုခ်င္းအာရံုယူ၍ ဤ ဉာဏ္ေလးပါးလုံးကုိ အစဥ္ 
အတုိင္းသိမ္းဆည္း၏။ ေၾကညက္ေအာင္ သိမ္းဆည္း၏။ ထို႔ေနာက ္ဉာဏ္မွာ ေရွးဦး 
စြားထင္ေပၚလာရာ ဉာဏ္ကိုသာရႉ၏ သိမ္းဆည္း၏။ ဤဉာဏတုိ္႔ကို ရႉရျခင္း၏ 
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အက်ဳိးတရားတို႔ကား ကေိလသာတို႔ကုိ လြယ္ကူစြာ ေခါင္းပါးေစ၏။ ထိုထုိအာရုံငါးပါး 
တုိ႔မွ စိတ္ကိ ုလြတ္ေျမာက္ေစ၏။ 

  
        ရုပ္နာမ္တို႔ကုိ ေဘးသေဘာ အျပစ္သေဘာ ျငီးေငြ႔စရာသေဘာ လြတ္စရာ 
ကၽြတ္စရာသေဘာအျဖစ္ ရႉဖန္မ်ားလာေသာအခါ ထိုရုပ္နာမ္အစဥ္တုိ႔မွ လြတ္ 
ေျမာက္လိုေသာစိတ္ ျဖစ္ေပၚလာ၏။ ဤတြင္ မိမိကိုယ္ကို ေသခ်ာစီစစ္ၾကည့္၏။ 
အဘယ္မွ လြတ္ေျမာက္လိုတာပါနည္း။  ရုပ္နာမ္မွလား ကိေလသာမွလား။ 
        ရုပ္နာမ္ဟုဆုိအပ္ေသာ ‘သတၱေလာက ၾသကာသေလာက သခၤါရေလာက’မွ 
လြတ္ေျမာက္လိုသည္ဟုဆိုကလည္း မွန္ေပ၏။ ‘ဘဝ ေယာနိ ဂတိ’ စေသာတရားတုိ႔ 
မွ လြတ္ေျမာက္လုိသည္ဟ ုဆိုျပန္ကလည္း မွန္ေနျပန္၏။ ‘ဥပါဒ ပဝတ’ၱ စသည္တို႔မွ 
လြတ္ေျမာက္လိုျခင္း ျဖစ္သည္ဟု ဆိုျပန္ကလည္း မွန္ေနျခင္းပင္။ သို ႔ေသာ္ 
ဉာဏ္တြင္ စစ္မွန္ေသာ အေျဖမဟုတ္ေသးဟု ထင္ေန၏။  
        စင္စစ္ ေလာကသံုးပါး ႏွင့္ သခၤါရတရားအားလုံးတုိ႔ကား ရုပ္နာမ္ျဖစ္ျခင္းသာ 
ျဖစ္၏။ ဤရုပ္နာမ္ကို စင္စစ္ အျပစ္ဟု မဆိုရာ။ ေပ်ာက္ဖ်က္လို႔လည္း ရေကာင္းတဲ့ 
သဘာဝမ်ဳိးမဟတ္ု။ အျမရဲွိေနမည္သာ။ တကယေ္တာ့ ထိုရုပ္နာမ္ျဖစ္သည္ႏွင့္ 
ရုပ္နာမ္ႏွင့္တြဲပါလာေသာ ကိေလသာကိုမွ လြတေ္ျမာကလ္ိုျခင္းပင္တည္း။ မွန္၏။ 
ရုပ္နာမ္ျဖစ္က ကိေလသာျဖစ္ဖို႔က အဆင္သင့္ပင္ မဟုတေ္လာ့။ ထို႔ေၾကာင့္ ရုပ္နာမ္ 
မွလြတ္လိုသည္ဟု ဆိုျခင္းထက္၊ ကေိလသာမွ လြတေ္ျမာက္လိုသည္ဟု ေျပာဆိုသ 
ရႉမွတ္က ရႉကြက္ပုိထင္ရွားမည္သာတည္း။ အဓိပၸါယရ္ွိမည္သာတည္း။ ‘စကၡဳကရဏီ 
ဉာဏကရဏီ’ ျဖစ္မည္သာတည္း။  

 
        ယေန႔ဆြမ္းခံအျပန္ သပိတ္ကုိ ဆြမ္းေတာ္ကပ္လို႔အျပီး၊ ေပါက္ျပေဲနေသာ 
စာရြက္မ်ားကို ဖာထည့္ရန္ ထမင္းလုံးမ်ားကိုယ၏ူ၊ ထိုေနာက္ လုိက္လ ံဖာထည့္ကပ္ 
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ေန၏။ ထိုစဥ္ ဝိနယကုကၠဳစၥ ဝင္လာ၏။ ဤထမင္းလုံးမ်ားျဖင့္ စာရြက္မ်ားကို 
ကပ္လိုကေ္သာ္ ဤစာအုပ္ မပ်က္စီးမခ်င္ ဤထမင္းလုံးမ်ား ကပ္ပါေနမည္သာ။ 
စင္စစ္ ထမင္းဟသူည္ တမနက္သာ အပ္စပ္ေသာ အစာမ်ားျဖစ္ၾက၏။ သိုးမီွးကာ 
စားျခင္း လည္းမအပ္။ (ေနာက္ေနာက္ေသာ မုန္႔ပသဲေရစာမ်ား၊ ေကာ္ဖီမစ္မ်ားလည္း 
ထုိ႔အတူပင္။ ရဟန္းမွ လကျ္ဖင့္ အကပ္ခံလိုက္ေသာ္ တမနက္သာအပ္၏။) 
        ဆံုးျဖတပ္ိုင္းျခားဖို႔၍ ဝိနည္းငါးက်မ္းလံုး အကၽြန္ပ္တို႔ အာရံုျပဳမရ၊ ပါလည္း 
မပါဟုထင္၏။ လြန္ခေဲသာ (၁၀)ႏွစ္ခန္႔ကရထားေသာ “ဝိနယဝိဒူ-ဝိနည္းပညာရွိဘြဲ႔” 
လည္း ပညာမရွိေတာ့ေခ်။ ဝိနည္းငါးက်မ္းမေျပာႏွင့္ ၂၂၇-သြယ္ေသာ သိကၡာပုဒ္ 
ေတာင္ ဥပုသ္မျပဳတာၾကာေတာ့ ေမ့ေနျပီျဖစ္၏။  
        ထို႔ေနာက္ ဤကဲ့သုိ႔ ဉာဏ္ထင္လာေလ၏။ “ထမင္းလုံးမ်ားသည္ ေကာ္အျဖစ္ 
ကပ္စရာအျဖစ္ အသုံးျပဳပါက အပ္၏၊ စားျခင္းငွါ သိုးမီွးထားလွ်င္ကား မအပ္” ဟ၏ူ။ 
        အကယ၍္ မအပ္လွ်င္ကား ထိုစာရြက္ကုိ ဆုိတ္ျဖကဲာလြင့္ပစ္ မီးရႉိ႕ပစ္ရမည္ 
သာ။ ရဟန္းတစ္ပါးပါးကို စြန္႔ျခင္းငွါမ် မအပ္။ 
        ရဟန္းဝိနည္း သိကၡာပုဒ္မ်ားတြင ္ “နိႆဂၢိ-စြန္႔ျခင္းအာပတ္” ဟူသည္ရွိ၏။ 
ေတာ္ေတာ္ ရွင္းလင္းရခကေ္သာ အာပတ္ပင္ျဖစ္ေခ်၏။ က်န္ေသာအာပတ္အမ်ားစု 
ကား ေးသနာၾကားျခင္း ပရိဝတ္ေဆာင္တည္ျခင္း တို႔ျဖင့္ ကုစားႏိုင္၏။ ထုိစြန္႔ျခင္း 
အာပတ္ကုိကား မီးရႉိ႕ဖ်က္စီးလိုက္မွ ကင္းေပ်ာက္ႏုိင္၏။ မီးရႉိ႕ဖ်က္စီးလိုက္ျခင္းျဖင့္ 
ကုစားရ၏။ အကယ္၍ ရဟန္းသည္ မိမိကိုယ္တုိင္ ပိုက္ဆံကိုင္၍ ဝယ္လာေသာ 
ေဘာပင္ျဖင့္ ပိဋကတ္စာအုပ္မ်ားေပၚ ေရးသားမွတခ္အ့ံဲ။ ထိုစာအုပ္သည္ နိႆဂၢိ- 
စြန္႔ျခင္းကိစၥ ရိွသြားေတာ့သည္သာ။ ရဟန္းတစပ္ါးပါးကိ ု စြန္႔ျခင္းငွါ မအပ္။ 
ထုိ႔အတူပင္ ရဟန္းကိုယတ္ိုင္ ပိုက္ဆံအလွဴခံ ကိုင္ေဆာင္၍ ေရႊေက်ာင္းေတာ္ 
ၾကီးမ်ားေဆာကအ္ံ့။ ထုိေက်ာင္းေပၚသို႔ တက္မိေသာ ရဟန္းတိုင္း ေျခလွမ္းလွမ္း 
တုိင္း အာပတသ္င့္ ေလ၏။ ထိုေရႊေက်ာင္းေတာ္ၾကီမွာ ဘရုားအလိုက် ဘယ္ရဟန္း 
သံဃာမွ ေနျခင္းငွါမအပ္။ ဘုရားရွင္ကား အထူးကန္႔ကြက္ ရႉပ္ခ်ေတာ္မူေလ၏။ 
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ယေန႔ေခတ္ ထုိကဲ့သုိ႔ ေက်ာင္းေတာ္ၾကီးမ်ားေဆာက္ေနၾကသည္ကို သာသနာျပဳ 
ေနသည္ဟ ု ေခၚၾက၏။ စင္စစ္ ဘုရားရွင္၏ သာသနာေတာ္ ဟုတမ္ည္မထင္ေခ်။ 
ဘုရားရွင္လက္မခံေသာ အလုပ္ကို လပု္ေနျခင္းသည္ သာသနာျပဳေနျခင္းမဟုတ္ 
ဖ်က္ေနျခင္းသာ ျဖစ္ေပမည္။ ထိုကို အားေပးေထာကပ္ံ့လွဴဒါန္းလွ်င္ေတာ့ 
ေညာင္ပင္ေလာကလွ္ဴလွ်င္ ေညာင္ေစ့ေလာကေ္တာ့ ရမည္ထင္၏။ စင္စစ္ 
‘အလွဴရွင္ႏငွ္ ့ အလွဴ ခံ’ သာသနာ ေတာ္ကုိ ဝိုင္းဝန္း ဖ်က္ဆီးေနၾကျခင္းသာ။ 
ဤကား လဇၨီ-အက်င့္သိကၡာကုိ လိုလား ေရွာက္ေစာင့္လိုသူမ်ား၏ အလုိေပတည္း။ 

“ယေန႔ေခတ္ သာသနာ၊ လိုရာပင္ဆြဲေခၚၾက၊ ေရႊေက်ာင္းေတာ္ တမ်မ်။ 
အလွဴ႕ရွင္ ထင္မည္မွာ၊ နိဗၺာန္ပင္ ေရာက္ႏုိးႏိုး၊ စိတ္ပီတိျဖဳိး။ 
တကယ္တမ္း ဘုရားေျပာ၊ ထုိသေဘာ မေႏွာ၊ ကဲ့ရဲ႕မ်ဳိးသာ။ 
ေညာင္ပင္ပမာ ေပးလွဴပါေသာ္၊ ေညာင္ေစ့ေလာကက္ား၊ ရႏုိင္ျငား၏။ 
တကယ့္မွာ ေပါင္းဖ်က္ၾက၊ ဗုဒၶသာသန။” 

  
   ရုပ္နာမ္ဓမၼသခၤါရတုိ႔၏- 
o ျဖစ္ျခင္းသည္ 
o အစဥ္မျပတ္ျခင္းသည္  
o နိမိတ္ထင္ျခင္းသည္  
o အားထုတ္ျခင္းသည္  
o ပဋိသေႏၶစပ္ျခင္းသည္  

 
o ပ်က္ေနျခင္းသည္ 

မွတ္ခ်က္။    ။ဤ “ေဘး၊ အျပစ္၊ ျငီးေငြ႔စရာ၊ လြတ္လိုျခင္း” ေလးမ်ဳိးတြင္ ဉာဏ္ထ့ဲ 
တြင္ ထင္ရာတခုကိုသာ ရႉပြား၏။ ယခုအခ်ိန္သည္ကား တစ္ခုထင္ေသာ္ အကနု္လုံး 

 ေဘးတည္း။ 
 အျပစ္တည္း။ 
 ျငီးေငြရာတည္း။ 
 လြတ္စရာ/ထြက္ေျမာက္စရာတည္း

။ 
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ထင္ေနျပီျဖစ္ေသာ အခ်ိန္ျဖစ္လာ၏။ ထို႔ေၾကာင့္ ေဘးထင္ေသာ္ ေဘးပါလားဟုရႉ၏။ 
အျပစ္ထင္ေသာ္ အျပစ္ပါလားဟု႐ႉ၏။ 

 
        ရုပ္နာမ္ဟုဆုိေသာ္လည္း အကၽြန္ပ္တို႔ကား စိတ္တစ္လုံးကုိသာ အဓိကရႉေလ 
၏။ စိတ္ဟူသည္ နာမ္တရားပင္တည္း။ အခါအားေလ်ာ္စြာ ဝီထိစဥ္ကို အာရံုယူ 
ကာ႐ႉ၏။ အခါအားေလ်ာ္စြာ ဖႆပၪၥမကာ တရားမ်ားကို အာရံုယူကာ ရႉ၏။ 
အခါအားေလ်ာ္စြာ အရႉဉာဏ္ကို ျပန္ရႉ၏။ ေယာဂီသည္ တခုတည္းထိုးၾကည့္ေနရ 
မည္မဟုတ္ မိမိဉာဏ္၏ အတိမ္အနက္ကိုသိ၍ လိုအပ္သလို ျပဳျပင္ထိန္းေက်ာင္း 
ႏိုင္မွ နိဗၺာန္လမ္း ေျဖာင့္ေျဖာင့္ သြားႏုိင္မည္ ျဖစ္ေပ၏။ 

  
        စင္စစ္ အကၽြန္ပ္တုိ႔ ရႉမွတ္ခေဲသာ ရႉနည္း ရႉကြကမ္်ားကား ေျမာက္မ်ားစြာပင္ 
ျဖစ္၏။ ထိုရႉကြကအ္ားလုံးထမဲွ ထကဝ္ကမ္်ေသာ ရႉကြက္မ်ားကား ဝိသုဒၶိမဂ္ 
ပဋိသမ႓ိဒါမဂ္စာအုပ္မ်ားတြင္ အထင္အရွား ေတြ႔နိုင္၏။ ထက္ဝက္မ်ေသာ ရႉကြက္ 
ရႉရာ႒ာနတို႔ကုိကား ဘယ္စာအုပ္မွာမွ ေတြ႔နိုင္မည္မဟုတ။္ သို႔ေသာ္လည္း ဘုရားရွင္ 
ပိဋကတ္အတိုင္း တစ္လုံးမလြဲသာ ျဖစ္ေခ်၏။ ထိုသို႔ျဖစ္ရျခင္းသည္ စာကုိ ၾကည့္၍ 
ရႉသည္မဟုတ္ ဉာဏ္ကိုၾကည့္၍ ရႉခဲေသာေၾကာင့္ပင္တည္း။  
        ဤေနရာ၌ ဤသုိ႔ရႉရန္ လိုအပ္က ဤသို႔႐ႉ၏။ ထိုသို႔ရႉရန္လိုအပ္က ထိုသို႔ရႉ၏။ 
ထုိကဲ့သုိ႔ ဉာဏ္ျဖစ္စဥ္ စိတ္ျဖစ္စဥ္ကို အစဥ္လိုက္၍ရႉ၏။ ဥပမာအားျဖင့္ 
ေက်ာက္ခြဲသမားသည္ ေက်ာက္ အေနအထားကို ၾကည့္၍ ထုဆစ္ရသကဲ့သို႔ပင္ 
တည္း။ ထို႔ေၾကာင့္ ေနာင္လာေနာက ္ သား ဤစာအုပ္ကို ဖတ္ရႉရသူမ်ားတို႔သည္ 
ဤ႐ႉကြကမ္်ားအတိုင္း ရႉလိုက ရႉႏုိင္၏။ ထိုထက္အလြန္လည္း ရႉႏုိင္၏။ ယုတ္ေလ်ာ့ 
၍လည္း ရႉႏုိင္၏။ သို႔ေသာ္ ကိေလသာကိုၾကည့္၍ ရႉရာ၏။ ရႉကြက္ကုန္ဖို ႔မဟုတ္ 
ကိေလသာကုန္ဖို႔သာျဖစ္၏။ 
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        အကၽြန္ုပ္တို႔၏စိတ္ကာ တစ္လုံးတစ္ဂါထာရရု ံ သိရုံျဖင့္ တရားရလုိ သိလိုစိတ္ 
မရိွ။ ပိဋကတအ္ားလံုး ထုိးတြင္းသိျပီးမွ တရားရလို၏။ စင္စစ္ ဤသေဘာကား ဝဋ္ 
တစ္ခုသာျဖစ္ေပမည္။ ေရွးေရွးဘဝမွ တစ္စံုတစ္ေယာက္ေသာသူအား ဝစီေဘဒျဖင့္ 
ေျပာဆိုခဲ၍သာ ျဖစ္ေခ်မည္။ ထိုအေတြးသည္ ငယ္စဥ္ကတည္းကပင္ ျဖစ္ေခ်၏။ 
ငယရ္ြယ္စဥ္ကာလက ရဟႏၲာၾကီးျဖစ္ခ်င္လွ၏။ ရဟႏၲာမွာေတာင္ ပဋသိမ႓ိဒါပတ ၱ
ရဟႏၲာပင္။  ရုိးရုိးရဟႏၲာျဖစ္မည္ဆိုပါက ရယူလုိစိတ္မရွိ။ ဤကား ဝဋစ္ိတ္ဝင္ျခင္း 
ပင္တည္း။ 
        အကၽြန္ပ္တို႔ႏွင့္ မိဘႏွင့္ သားသမီးလုိ ခင္မင္ၾကေသာ ဒါယကာၾကီး 
‘သေရစည္သူဦးလေွ႒းဝင္း+ေဒၚမာမာေဝ’တို႔ကား အကၽြန္ပ္တို႔ကို ဝိပႆနာ 
ဆရားေကာင္း သတင္းၾကားခေဲသာ္ အျမဲပင္ ညြန္ျပေလ့ရွိ၏။ အခါအားေလ်ာ္စြာ 
လုိက္လံ ပို႔ေဆာင္ျခင္းမ်ားပင္ ျပဳလုပ္ေပးၾက၏။ သို႔ေသာ္လည္း အကၽြန္ပ္တို႔ စိတ္ကုိ 
က ဝဋ္စိတ္ဝင္ေနေလေတာ့ လြယ္လြယ္ကူကူျဖင့္ တလုံးတဂါထာ သိရံုျဖင့္ တရားရ 
လုိစိတ္မရွိပင္ ျဖစ္ေနေလ၏။ ထို႔ေၾကာင့္ ကာယကံ ဝစီကံ မေနာကံတုိ႔ကို သတူစ္ပါး 
အား အထင္ေသးလိုေသာစိတ္ျဖင့္ မာနတရားေရွးတန္းထားကာ မိမိအတၱကုိ 
ဂုဏ္ေဖာ္လိုေသာ စိတ္ျဖင့္ ဘယ္ေသာအခါမွ် မျပဳလုပ္ရာ။ 

မေနာပုဗၺဂၤမာ ဓမၼာ၊ မေနာေသ႒ာ မေနာမယာ။ 
မနသာေစ ပဒုေ႒န၊ ဘာသတိ ဝါ ကေရာတ ိဝါ။ 
တေတာနံ ဒုကၡမေႏြတိ၊ စကၠံဝ ဝဟေတာ ပဒံ။ (ေနတၳိပါဠိေတာ္၊ သာသနာပ႒ာနဝါရ) 
နာမ္ခႏၶာေလးပါးတို႔သည္ စိတ္လွ်င္ေရွးသြားရွိကုန္၏။ စိတ္လွ်င္ အၾကီးအမူး 
ရွိကနု္၏။ စိတျ္ဖင့္ ျပီးကုန္၏။ ျပစ္မွားလိုေသာ စိတျ္ဖင့္ အကယ္၍ေျပာဆို 
ေသာ္၎ ျပဳလုပ္ေသာ္၎ ၾကံစည္ေသာ္၎၊ ထိုေျပာဆို ျပဳလပု္ ၾကံစည္မူ 
ေၾကာင့္ လွည္းဘီးသည္ ဝန္ေဆာင္ႏြား၏ ေျခရာသို႔ အစဥ္လိုကသ္ကဲ့သုိ႔ 
ထုိသူသုိ႔ ဆင္းရသဲည္ အစဥ္လိုက္ေလ၏။ 



193          အရွင္စၾကာဝဠာ၏     ဟိမဝႏၲာဘာဝနာ (သိမွတစ္ရာ အက်င့္ဘာဝနာမ်ား) 
 

  
        ရုပ္နာမ္ဓမၼသခၤါရတို႔၏ ေဘးသေဘာ အျပစ္သေဘာ ျငီးေငြ႔စရာသေဘာ 
ကင္းလြတ္စရာသေဘာအျဖစ္ ရႉဖန္မ်ားလာေသာအခါ မိမိ၏ နာမ္ျဖစ္စဥ္မ်ားကို 
ထမ္ျဖစ္ဖုိ႔ရန္ ေၾကာက္လန္႔ေန၏။ နာမ္ျဖစ္ျခင္းသည္ (စိတ္ျဖစ္ျခင္းသည္) ေဘးျဖစ္ 
ျခင္းတည္း၊ ဒုကၡျဖစ္ျခင္းတည္း၊ ေရာဂါျဖစ္ျခင္းတည္းဟု ဉာဏ္ထင္ေန၏။ စိတသ္ည္ 
ေျခေထာက္ကုိ စူးဝင္ေနေသာသကူဲ့သို႔ ပင္ျဖစ္ေန၏။ ေျခေထာကက္ို စူးဝင္ေနေသာ 
သူသည္ ထိုေျခေထာက္ျဖင့္ ျပန္ေထာက္၍ သြားရမည္ကို ေၾကာကလ္န္႔ေနသကဲ့သုိ႔ 
ပင္ျဖစ္ေခ်၏။  
        ယခုလည္း တဏွာျဖစ္ေစတတေ္သာ နာမ္တရားမ်ားျဖစ္ဖုိ႔ရန္ကို ေၾကာကလ္န္႔ 
ေန၏။ တဏွာကုိ သယ္ေဆာင္လာတတေ္သာ နာမ္တရားမ်ား ဝင္လာ မည္ကိုပင္ 
ေၾကာက္လန္႔ေန၏။ ထို႔ေၾကာင့္ သတိမွ ျခံဝကုိ ေသခ်ာပိတ္ဖို႔ ၾကိဳးစား ေနေလ၏။  

  
        အခုလိ႐ုႉမွတေ္နခိုက္ အဘယ္ေဝဒနာ ျဖစ္ေပၚေနသနည္းဟု ေမးခဲေသာ ္
အကၽြန္ပ္တုိ႔ အဖို႔ကား ဒုကၡေဝဒနာျဖစ္ေနေလ၏။ ျမင္ေတာ့လည္း ဒုကၡ၊ ၾကားေတာ့ 
လည္းဒုကၡ၊ ေတြးေတာ့လည္း ဒုကၡပင္ျဖစ္ေန၏။ စင္စိတ္ အျမင္မ်က္စိမွ ဒုကၡျဖစ္ေန 
သည္ေတာ့မဟုတ္။ စိတ္မွ ျမင္ျခင္းအေပၚ “ဟာ… ရုပ္နာမ္ျဖစ္ေနျပန္ျပီ၊ ကိေလသာ 
ေတာ့ လုပ္ေတာ့မွာဘ”ဲဟ ု ဒုကၡျဖစ္ေန၏။ အဆင္းကိုျမင္ေတာ့လည္း ေဒါသႏွင့္ 
ဒုကၡသေဘာအနည္းငယပ္ါေန၏။ ကိေလသာအာရုံၾကီးဟု မၾကည့္ခ်င္။ စင္စစ္ 
ဒုကၡႏွင့္ ေဒါသသေဘာပင္။ အသုဘ႐ႉျပန္ေတာ့လည္း ဒီဒုကၡႏွင့္ ေဒါသသေဘာ 
ကက္ေန၏။ သို႔ေသာ္ တခါတခါလည္း မျဖစ္ျပန္။ ထိုမျဖစ္ေသာအခါ ဒါေတြဟာ ရုပ္ 
နာမ္သေဘာသဘာဝဘဟုဲ စိတထ္ားလိုက္၏။ ဘုရားရွင္ကေတာ့ ဒုကၡကုိ ဥေပကၡာ 
ႏွင့္ရႉဖို႔ အမွာစကား ထားခေဲလ၏။  
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        နာမ္(စိတ)္သည္ အလြန္မိုက္မဲလွ၏။ သူဘဲ သခၤါရျဖစ္ေအာင္ အားထတု၏္။ 
ျပီးေတာ့ သူဘ ဲမိမိစိတ္ျဖင့္ ပင္ပန္းရ၏။ ထိုသေဘာကို သူမသိေခ်။ အလြန္မိုက္မလဲွ 
ေသာ အရက္မူးသမားသည္ သတိၱရွိေၾကာင္းျပသလုိ၍ မိမိ၏ေပါင္ကို ဓားျဖင့္ 
ထုိးျပသက့ဲသုိ႔ပင္ ျဖစ္ေခ်၏။ စင္စစ္ နာမ္တြင္ တေစၧသရဲလို ဝင္ပူးေနေသာ တဏွာ 
ႏွင့္ ဥပါဒါန္ပင္ တရားခံျဖစ္ေခ်၏။ ထုိသေဘာကုိ သိေသာ အရိယာသူေတာ္ေကာင္း 
တုိ႔သည္ကား သခၤါရကုိ ရန္သူသဖြယ္ သေဘာထား၏။ သခၤါရအျဖစ္နည္းေသာ 
ေတာေတာင္မ်ား၌သာ ေနၾကကုန္၏။ ေတာေတာင္၌ကား လမူမ်ား၍ လူ႔တို႔ႏွင့္ 
ေျပာဆုိဆက္ဆံျခင္းဟူေသာ သခၤါရ ကိစၥကား ကင္းလွေခ်၏။ 

ဝိသခၤါရ ဂတံ စိတၱံ တဏွာန ံခယမဇၥ်ဂါ။ (ဓမၼပဒ) 
သခၤါရကင္းေသာ ျပဳျပင္အားထတုလ္ိုျခင္းကင္းေသာ ျမင္းၾကားအာရံုတို ႔၌ 
တဏွာ မာန ဒိ႒ိတုိ႔ျဖင့္ မယအူပ္ေသာ စိတ္သည္ တဏွာကုန္ရာ အာရံုတုိ႔ 
အေပၚ လိုခ်င္တပ္မက္ အားထုတ္ျခင္းကင္းရာ အာရံုတို႔သုိ႔ မတြယ္တာႏိုင္ 
မကပ္ေရာကႏ္ိုင္ေသာေနရာ နိဗၺာန္သို႔ ေရာက၏္။  

  
        ရုပ္နာမ္ခႏၶာငါးပါး၏ သခၤါရလုပ္တတ္တဲ့ သေဘာကိ ု ျမင္လာ၍ ထင္ရွားစြာ 
သိျမင္ေန၍ ခႏၶာၾကီးျပန္ရမွာပင္ အထူးေၾကာကမိ္ေနေလ၏။ စင္စစ္ ခႏၶာကိုယ္ကိ ု
ေၾကာက္ျခင္းေတာ့မဟုတ္၊ ခႏၶာကိုယ္ရက ထိုခႏၶာသည္ အမ်ဳိးမ်ဳိးေသာ သခၤါရလုပ္ 
တတ္၏။ မ်က္စိကလည္း လုပ္တတ္၏၊ နားကလည္းလုပ္တတ္၏၊ ႏွားေခါင္း၊ လ်ာ၊ 
ကုိယ္အေတြ႔၊ အေတြးစိတ္ကလည္း လုပ္တတ၏္။ လပု္ဖို႔ျပင္ဆင္ေနၾကေသာ ႒ာန 
ကား ေျခာက္ခုေတာင္ရွိလ၏ွ။ ထို႔ေၾကာက္ ထိမ္းသမိ္းရ ေစာင့္ေရွာက္ရ ခက္လွ၏။  
        ဓာတလ္ိုက္ျခင္းကုိခံဘူးေသာသူသည္ ေနာက္ေနာင္အခါ ဓာတၾ္ကိဳးကို ျမင္က 
ေၾကာက္စိတ္ ျဖစ္ေနမိသည္သာ။ သို႔ေသာ္လည္း ထိုသူကား ဓာတ္ၾကိဳးၾကးီကုိ 
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ေၾကာက္သည္မဟတု္ လ်ွပ္စကႏ္ွင့္တကြျဖစ္ေသာ ဓာတ္ၾကိဳးၾကီးကို ေၾကာက္ျခင္း 
သာ ျဖစ္ေခ်သကဲ့သို႔ပင္တည္း။ 

  
        ရုပ္နာမ္ ျဖစ္-ပ်က္ဟ ု သံုးႏူန္းေျပာဆုိ ေရးသားထားေသာ္လည္း စင္စစ္ 
ရုပ္ကားမပ်က္။ ရုပ္ပ်က္သြားသည္ကို တစ္ခါမွမေတြ႔ရ။ ေျပာင္းသြားသည္၊ ငယရ္ာမွ 
ၾကီးလာသည္၊ ၾကီးရာမွ ရင့္လားသည္၊ ရင့္ရာမွ အိုလာသည္၊ ေဆြးလာသည္ကိုသာ 
ေတြ႔ရ၏။ မေနကလည္း အကၽြန္ပ္တုိ႔ ဒီခႏၶာၾကီး၊ ဒီေန႔လည္း ဒီခႏၶာၾကီးပင္ျဖစ္ေခ်၏။ 
ထုိသို႔ျဖစ္ေသာ ္ရုပ္ပ်က္ဆိုသည္ အဘယ္သေဘာ ပ်က္သနည္း- 
        ဥပမာအားျဖင့္ ၾကကသ္ားဟင္းတစ္အိုး ခ်က္လိုက္သလုိပင္ျဖစ္ေခ်၏။ ေစ်းမွ 
ၾကကသ္ား အစိမ္းကို ဝယ္ရ၏၊ ထို႔ေနာက္ ခုတ္ျဖတ္လွီး၍ ထည့္သင့္သည္မ်ား 
ထည့္ကာ ခ်က္ရေလ၏။ မိနစ္ (၃၀)ခန္႔ခ်က္ရမည္ဆိုလ်ွင္ ပထမ (၁၀)မိနစ္ခန္႔ 
ေရာက္ေသာ္ အေရာင္တမ်ဳိးသိသသိာသာ ထးူရွားလာ၏။ ဒုတိယ (၁၀)မိနစ္ေရာက္ 
ေသာ္ အေရာင္တမ်ဳိး သိသိသာသာ ထူးရွာလာ၏။ တတိယ (၁၀)မိနစ္ေရာက္ေသာ္ 
အေရာင္တမ်ဳိးထူးရွားလာ၏။ အသားကလည္း စကက္န္႔ႏွင့္အမွ် ေျပာင္းလြသဲြား ကာ 
အစိမ္းမွ အက်ကသ္ေဘာသို႔ ေရာက္သြားရေလ၏။ ဤဥပမာကဲ့သို႔ပင္ ရုပ္တရား 
ပ်က္စီးေနၾက၏။ 
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        တစ္ေျပာင္းတည္းေျပာင္း တစ္ေဆြးတည္းေဆြး တစ္ပ်က္တည္းပ်ကေ္နၾက 
ေသာ ရုပ္နာမ္ဓမၼသခၤါရတို႔ကို စြန္႔လြတ္လိုေသာ လြတ္ေျမာက္လိုေသာအခါ 
ဉာဏ္ထဲ့တြင္ အနိစၥလကၡဏာ ဒုကၡလကၡဏာ အနတၱလကၡဏာရႉရန္မွတစ္ပါး 
တျခားမရိွဟု ဉာဏ္ျဖစ္ေပၚလာ၏။ အားအခ်ိန္ယူ၍ အျပတ္ျဖတ္ရာ၏ဟု သဒၶါစိတ္ 
ဝီရိယစိတ ္အျပည့္ျဖင့္ ခ်ီတက္လာေလ၏။  

သဗၺံပိ သခၤါရဂတံ အနိစၥံ ခယေ႒န၊ ဒုကၡံ ဘယေ႒န၊ အသုဘံ 
ေဇဂုစၧပဋိကူလေ႒န၊ အနတာၳ အသာရကေ႒န။ 
အလံုးစုံေသာ သခၤါရအစုသည္ ကုန္ျခင္းသို႔ ေရာက္တတေ္သာ သေဘာ 
ေၾကာင့္ အနိစၥ၊ ေဘးဟူေသာအေၾကာင္းေၾကာင့္ ဒုကၡ၊ စကဆ္တ္ုရြံ႕ရွာဖြယ္ 
ဟူေသာ သေဘာေၾကာင့္ အသုဘ၊ အႏွစ္မရွိေသာေၾကာင့္ အနတၱ။ 

 
ေသာ သဗၺသခၤါရ အနိစၥႏၲိကေတာ တာဝကာလိကေတာ ဥပၸါဒဝယပရိစၧိႏၷေတာ 
ပေလာကေတာ စလေတာ ပဘဂုၤေတာ အဒၶဳဝေတာ ဝိပရိဏာမဓမၼေတာ 
အႆာရကေတာ ဝိဘဝေတာ သခၤတေတာ မရဏဓမၼေတာတိ အာဒီဟ ိ
ကရေဏဟိ အနိစၥာတ ိပႆတိ။ (ဝိသုဒၶိမဂ္-၂) 
(၁) အနိစၥႏိၲကေတာ  ပ်က္ျခင္းဟူေသာ အဆုံးကိုမလြန္ႏုိင္ေသာေၾကာင့္၎ 
(၂) တာဝကာလိကေတာ  အခိုကအ္တန္႔မ် တည္ေသာေၾကာင့္၎ 
(၃) ဥပၸါဒပရိစၧႏၷေတာ  ျဖစ္ျခင္း-ပ်က္ျခင္းျဖင့္ ပုိင္းျခားအပ္ေသာေၾကာင့္၎ 
(၄) ပေလာကေတာ  အလြန္ပ်က္ေသာေၾကာင့္၎ 
(၅) စလေတာ   တုန္လွဳပ္ေသာေၾကာင့္၎ 
(၆) ပဘဂၤုေတာ   ပ်က္လြယ္ေသာေၾကာင့္၎ 
(၇) အဒၶဳဝေတာ   မခုိင္ခံေသာေၾကာင့္၎ 
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(၈) ဝိပရိဏာမဓမၼေတာ  ေဖာက္ျပန္ျခင္းသေဘာရွိေသာေၾကာင့္၎ 
(၉) အသာရကေတာ  အႏွစ္မရွိေသာေၾကာင့္၎ 
(၁၀) ဝိဘဝေတာ   ၾကီးပြားစည္ပင္ျခင္းကင္းေသာေၾကာင့္၎ 
(၁၁) သခၤတေတာ   အေၾကာင္းတရားတုိ႔သည္ ေပါင္းစု၍ျပဳအပ္ေသာေၾကာင့္၎ 
(၁၂) မရဏဓမၼေတာ  ေသျခင္းသေဘာရိွေသာေၾကာင့္၎ 
          မျမဲကုန္ 

 
အဘိဏွပဋပိီဠနေတာ ဒုကၡမေတာ ဒူကၡဝတၱနေတာ ေရာဂေတာ ဂ႑ေတာ 
သလႅေတာ အဃေတာ အာဗာဓေတာ ဤတေိတာ ဥပဒၵဝေတာ ဘယေတာ 
ဥပသဂၢေတာ အတာဏေတာ အေလဏေတာ အသရဏေတာ အာဒီနဝေတာ 
အဃမူလေတာ ဝဓကေတာ သာသဝေတာ မာရာမိသေတာ ဇာတဓိမၼေတာ 
ဇရာဓမၼေတာ ဗ်ာဓိဓမၼေတာ ေသာကဓမၼေတာ ပရိေဒဝဓမၼေတာ ဥပါယာသဓမၼေတာ 
သံကိေလသကိဓမၼေတာတိ အာဒီဟ ိကာရေဏဟိ ဒုကၡာတ ိပႆတိ။ (ဝိသုဒၶိ-၂) 
(၁) အဘဏိွပဋိပီဠနေတာ  မျပတ္နိပ္စက္ေသာေၾကာင့္၎ 
(၂) ဒုကၡမေတာ    မခံသာေသာေၾကာင့္၎ 
(၃) ဒုကၡဝတၳဳေတာ    ဆင္းရ၏ဲတည္ရာဝတၳဳျဖစ္ေသာေၾကာင့္၎ 
(၄) ေရာဂေတာ    စြဲကပ္ေနေသာ ေရာဂါႏွင့္တူေသာေၾကာင့္၎ 
(၅) ဂ႑ေတာ    အိုင္းအမာႏွင့္တူေသာေၾကာင့္၎ 
(၆) သလႅေတာ    စူးဝင္ေနေသာ ေျငာင့္ႏွင့္တေူသာေၾကာင့္၎ 
(၇) အဃေတာ    မေကာင္းမူႏွင့္တေူသာေၾကာင့္၎ 
(၈) အာဗာဓေတာ    ဖ်ားနာမူႏွင့္တူေသာေၾကာင့္၎ 
(၉) ဤတိေတာ    ေဘးရန္ႏွင့္တူေသာေၾကာင့္၎ 
(၁၀) ဥပဒၵဝေတာ    ဥပဒၵေဝါနွင့္တူေသာေၾကာင့္၎ 
(၁၁) ဘယေတာ    ေဘးႏွင့္တူေသာေၾကာင့္၎ 
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(၁၂) ဥပသဂၢေတာ    ကပ္ျငိေသာအေႏွာက္အယွက္ႏွင့္တူေသာေၾကာင့္၎ 
(၁၃) အတာဏေတာ   မေစာင့္ေရွာက္တတ္ေသာေၾကာင့္၎ 
(၁၄) အေလဏေတာ   ပုန္းေအာင္းရာမဟုတ္ေသာေၾကာင့္၎ 
(၁၅) အသရဏေတာ   ကုိးကြယ္ရာမဟတ္ုေသာေၾကာင့္၎ 
(၁၆) အာဒီနဝေတာ   အျပစ္အာဒီနဝမဟုတ္ေသာေၾကာင့္၎ 
(၁၇) အဃမူလေတာ   မေကာင္းမူ၏အရင္းအျမစ္ျဖစ္ေသာေၾကာင့္၎ 
(၁၈) ဝဓကေတာ    သူသတ္ေယာက်ၤားႏွင့္တေူသာေၾကာင့္၎ 
(၁၉) သာသဝေတာ   အာသေဝါတို႔၏အာရုံျဖစ္ေသာေၾကာင့္၎ 
(၂၀) မာရာမိသေတာ              သူသတ္သမားမာရ္၏သတ္စရာအစာျဖစ္ေသာေၾကာင့္၎ 
(၂၁) ဇာတိဓမၼေတာ   ျဖစ္ျခင္းသေဘာရွိေသာေၾကာင့္၎ 
(၂၂) ဇရာဓမၼေတာ    အိုျခင္းသေဘာရိွေသာေၾကာင့္၎ 
(၂၃) ဗ်ာဓိဓမၼေတာ   နာျခင္းသေဘာရိွေသာေၾကာင့္၎ 
(၂၄) ေသာကဓမၼေတာ   စိုးရိမ္ဖြယ္သေဘာရိွေသာေၾကာင့္၎ 
(၂၅) ပရိေဒဝဓမၼေတာ   ငိုးေၾကြးဖြယ္သေဘာရိွေသာေၾကာင့္၎ 
(၂၆) ဥပါယာသဓမၼေတာ   ျပင္းစြာပူပန္ဖြယ္သေဘာရိွေသာေၾကာင့္၎ 
(၂၇) သံကိေလသကိဓမၼေတာ  ကိေလသာတုိ႔၏ စြဲမီွရာအာရုံျဖစ္ေသာေၾကာင့္၎ 

ဆင္းရကုဲန္၏ 
 

အဇညေတာ ဒုဂၢႏၶေတာ ေဇဂုစၧေတာ ပဋိကၠဴလေတာ အမ႑နရဟေတာ ဝိရူပေတာ 
ဗိယစၧေတာတိ အာဒီဟိ ကာရေဏဟိ ဒုကၡလကၡဏႆ ပရိဝါရဘူတေတာ 
အသုဘေတာ ပႆတိ။ (ဝိသုဒၶိ-၂) 

(၁) အဇညေတာ   မႏွစ္ျမိဳ႕ဖြယ္ျဖစ္ေသာေၾကာင့္၎ 
(၂) ဒုဂၢႏၶေတာ   မေကာင္းေသာအနံ႔ရွိေသာေၾကာင့္၎ 
(၃) ေဇဂုစၧေတာ   စကဆ္ုတဖ္ြယ္ျဖစ္ေသာေၾကာင့္၎ 
(၄) ပဋကၠိဳလေတာ   ရြံ႕ရွာဖြယျ္ဖစ္ေသာေၾကာင့္၎ 
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(၅)အမ႑နာရဟေတာ  တင္ဆာမဆင္ျခင္းျဖင့္တင့္တယ္မူကင္းေသာေၾကာင့္၎ 
(၆) ဝိရႉပေတာ   အဆင္းမလေွသာေၾကာင့္၎ 
(၇) ဗိဘစၧေတာ   အလြန္အျမင္ဆိုးေသာေၾကာင့္၎ 

                                                          မတင့္တယ္ 
 

ပရေတာ ရိတေၱတာ တုစၧေတာ သညုေတာ အႆာမိကေတာ အနိႆရေတာ 
အဝသဝတိၳေတာတိ အာဒီဟ ိကာရေဏဟိ အနတၱေတာ ပႆတိ။ (ဝိသုဒၶိမဂၢ-၂-၂၈၉) 

(၁) ပရေတာ   ျပင္ပသူစိမ္းျဖစ္ေသာေၾကာင့္၎ 
(၂) ရိတၱေတာ   အတၱမွကင္းေသာေၾကာင့္၎ 
(၃) တစုၧေတာ   အခ်ဥ္းႏွီးျဖစ္ေသာေၾကာင့္၎ 
(၄) သညုေတာ   အတၱမွဆိတ္သုဥ္းေသာေၾကာင့္၎ 
(၅) အႆာမိကေတာ  ပိုင္ရွင္မရိွေသာေၾကာင့္၎ 
(၆) အနိႆရေတာ  အစိုးမရေသာေၾကာင့္၎ 
(၇) အဝသဝတိၳေတာ  အလုိအတိုင္းမျဖစ္ေသာေၾကာင့္၎ 

             အနတၱ 
 

        ရုပ္နာမ္ဓမၼသခၤါရတုိ႔၏ ပ်က္ေနမူသေဘာကုိ အေျခတည္၍ အနိစၥလကၡဏာ 
ဒုကၡလကၡဏာ အသုဘလကၡဏာ အနတၱလကၡဏာတို႔ကို တပါးခ်င္းစီရႉ၏။ အပါးေရ 
အေရအတြကျ္မန္ျမန္ျပီးလုိတတ္၏။ တစ္ပါးလွ်င္ ၁-မိနစ္ခန္႔ေလာကစ္ီ အနည္းဆုံး 
ပြားရာ၏။  ဉာဏ္ထင္ေအာင္ပြားမ်ားရာ၏။ 
        တေခါက္ႏွင့္တေခါက္ပြားမ်ားျခင္ကား အရသာမတလူ၊ွ ဉာဏ္ထင္ပုံခ်င္းလည္း 
မတလူွေပ။ နံရံေဆးသပု္သကဲ့သို႔႔ပင္တည္း၊ နံရံမ်ားကုိ ေဆးသပု္ေသာအခါ ပထမ 
တစ္ေခါက္သုပ္သည္ႏွင့္ ဒုတိယတစ္ေခါက္သုပ္သည္ကား မတူလွ၊ ဒုတိယႏွင့္ 
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တတိယကား မတလူွ၊ ပုိ၍ပို၍ အေရာင္တကလ္ာ၏။ ယခုလည္း ထိုကဲ့သုိ႔ပင္ 
ျဖစ္ေလ၏။ 

 
        ဘာစိတ္ေပၚေပၚ ဘာစိတ္ျဖစ္ျဖစ္ ဘာျမင္ျမင္ ဘာေတြးေတြး အနစၥ ဒုကၡ 
အနတ ၱအသုဘသေဘာ လကၡဏာေလးခုထဲ့မွ တစ္ခုခုကုိေသာ္၎ ၂-ခု၊ ၃-ခု၊ ၄-ခု 
လံုး ကိုေသာ္၎ရႉပြား၏။ 
        ဘာလပု္လုပ္ လကၡဏာေလးခုကိုသာ သတကိပ္ထားလိုက္၏။ ထိုေနာက္ 
ေပၚလာေသာအာရုံႏွင့္ နီးစပ္ရာ ထင္ရာ လကၡဏာကုိသာ ရႉပြားလိုက္၏။ ျဖစ္ေပၚေန 
ေသာရုပ္နာမ္ဓမၼသခၤါရကိုကား ေလာဘျဖင့္တံု႔ျပန္ျခင္း ေဒါသျဖင့္ ဆက္ဆံျခင္း 
မျပဳေတာ့ဘဲ မ်တသည့္ ဥေပကၡာသေဘာျဖင့္သာ ဆက္ဆံလုိက္ေလ၏။ 

  
        ထုိထိုလကၡဏာတို႔သည္ကား မ်ားျပားလွ၏၊ အလြတေ္ဆာင္ျခင္းငွါ ပင္ပန္းလွ 
၏။ ထိုေၾကာင့္ ဉာဏ္ထင္ရာ လကၡဏာမ်ားကုိ ဤသို႔ေရြးထုတ္ကာ ရႉမွတ္ ပြားမ်ား 
၏။ သို႔ေသာ္ အသုဘလကၡဏာကိုကား အကုန္ပြားမ်ားရာ၏၊ ကာမကိေလသာႏွင့္ 
ဗ်ာပါဒကိေလသာကို ေသေစတတ္ေသာေၾကာင့္ပင္တည္း။ 

အနိစၥလကၡဏာ 
(၁) အနိစၥႏိၲကေတာ  ပ်က္ျခင္းဟူေသာ အဆုံးကိုမလြန္ႏုိင္ေသာေၾကာင့္၎ 
(၂) တာဝကာလိကေတာ  အခိုကအ္တန္႔မ် တည္ေသာေၾကာင့္၎ 
(၃) ဝိပရိဏာမဓမၼေတာ  ေဖာက္ျပန္ျခင္းသေဘာရွိေသာေၾကာင့္၎ 
(၄) သခၤတေတာ   အေၾကာင္းတရားတုိ႔သည ္ေပါင္းစု၍ျပဳအပ္ေသာေၾကာင့္  

၎ 
(၅) မရဏဓမၼေတာ  ေသျခင္းသေဘာရိွေသာေၾကာင့္၎ 
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ဒုကၡလကၡဏာ 
(၁) အဘဏိွပဋိပီဠနေတာ  မျပတ္နိပ္စက္ေသာေၾကာင့္၎ 
(၄) ေရာဂေတာ    စြဲကပ္ေနေသာ ေရာဂါႏွင့္တူေသာေၾကာင့္၎ 
(၅) ဂ႑ေတာ    အိုင္းအမာႏွင့္တူေသာေၾကာင့္၎ 
(၆) သလႅေတာ    စူးဝင္ေနေသာ ေျငာင့္ႏွင့္တေူသာေၾကာင့္၎ 
(၇) အဃေတာ    မေကာင္းမူႏွင့္တေူသာေၾကာင့္၎ 
(၁၉) သာသဝေတာ   အာသေဝါတို႔၏အာရုံျဖစ္ေသာေၾကာင့္၎ 

အသုဘလကၡဏာ 
(၁) အဇညေတာ   မႏွစ္ျမိဳ႕ဖြယ္ျဖစ္ေသာေၾကာင့္၎ 
(၂) ဒုဂၢႏၶေတာ   မေကာင္းေသာအနံ႔ရွိေသာေၾကာင့္၎ 
(၃) ေဇဂုစၧေတာ   စကဆ္ုတဖ္ြယ္ျဖစ္ေသာေၾကာင့္၎ 
(၄) ပဋကၠိဳလေတာ   ရြံ႕ရွာဖြယျ္ဖစ္ေသာေၾကာင့္၎ 
(၅)အမ႑နာရဟေတာ  တင္ဆာမဆင္ျခင္းျဖင့္တင့္တယမ္ူကင္းေသာေၾကာင့္၎ 
(၆) ဝိရႉပေတာ   အဆင္းမလေွသာေၾကာင့္၎ 
(၇) ဗိဘစၧေတာ   အလြန္အျမင္ဆိုးေသာေၾကာင့္၎ 
 

အနတၱလကၡဏာ 
(၁) ပရေတာ   ျပင္ပသူစိမ္းျဖစ္ေသာေၾကာင့္၎ 
(၂) ရိတၱေတာ   အတၱမွကင္းေသာေၾကာင့္၎ 
(၃) တစုၧေတာ   အခ်ဥ္းႏွီးျဖစ္ေသာေၾကာင့္၎ 
(၄) သညုေတာ   အတၱမွဆိတ္သုဥ္းေသာေၾကာင့္၎ 
(၇) အဝသဝတိၳေတာ  အလုိအတိုင္းမျဖစ္ေသာေၾကာင့္၎ 
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        ရုပ္နာမ္ဓမၼသခၤါရတို႔ “ျဖစ္တိုင္း၊ အစဥ္မျပတ္ျဖစ္တိုင္း၊ ပညတန္ိမိတ္ထင္ 
တုိင္း၊ အားထတုတုိ္င္း” အနိစၥ-မျမျဲခင္းလကၡဏာ ၅-ပါး၊ ဒုကၡ-ဆင္းရျဲခင္းလကၡဏာ 
၇-ပါး၊ အသုဘ-မတင့္တယျ္ခင္းလကၡဏာ ၇-ပါး၊ အနတၱလကၡဏာ ၅-ပါး၊ ဤ ၂၄-
ပါးေသာလကၡဏာတို႔ကို အာရုံေဆာင္မွတ္သားလွ်က္ စကနၠ္႔မျပတ္ ရႉပြား၏။ မလြတ္ 
တမ္းရႉပြား၏။ အနိစၥ ဒုကၡ အနတ ၱ လကၡဏာတို႔ကား လြယ္ကူစြာထင္၏။ ဉာဏ္ 
လည္း ထက္ျမက္ေန၏။  
        သုိ႔ေသာ္ အသဘုတြင္ကား ျပႆနာတက္ေန၏။ အသုဘကား အသဘု-
အပုပ္ၾကီး မထင္သလို ျဖစ္ေန၏။ အသုဘရႉရင္း ရုပ္တရား ဓာတ္တရားတို႔က ေဆြး 
ေျမ႕အုိမင္း ေျပာင္လြဲေနၾကပါလားဟုသာ ဉာဏ္ထင္မ်ား၏။ အသုဘရႉရင္းျဖင့္ 
ထုိကဲ့သုိ႔ ဉာဏ္ေခါင္းလညွ့္လွည့္သြား၏။ ရုပ္တရား၏ သေဘာမ်ွ ပုိထင္သလုိျဖစ္ေန 
၏။  

 
        ဒီည တရားရႉရင္း အိပ္ေပ်ာ္သြားစဥ္ အကၽြန္ပ္တို႔ကို သတိေပးေသာ အိပ္မက္ 
တခုလာမက္၏။အကၽြန္ပ္တို႔ ေနထိုင္ေသာျမိဳ႕တြင္ အယဝူါဒသည္းထန္စြာေသာ အဖြဲ႔ 
တစ္ဖြဲ႕ ေပၚလာ၏။ ရဟန္းေတာ္မ်ား ဦးစီး၏။ ထုိ၏ အယဝူါဒမွာ လူသည္ ၄၅- 
ရကသ္ာ ဆက္ေနသင့္၏ ဟူ၏။ ထိုေနာက္ လအူေပါင္းတို႔ကို အထူးအားျဖင္ ့ရဟန္း 
မ်ားကို လိုကလ္သံတ္ျဖတ္ ေလေတာ့၏။ အကၽြန္ပ္တုိ႔ကား ေသရမွာ ေၾကာကလွ္၍ 
လမ္းပင္မရ ေျပးၾကရေလ၏။  လမ္းကျဖင့္ပင္ မသြားႏုိင္၊ မေျပးႏိုင္၊ အိမ္ေခ်ာင္ 
အိမ္ၾကား လမ္းၾကားမ်ားမွပင္ ေျပးၾကရ၏။ တစ္ခါတစ္ရံ လသူမူသြား ရထားလမ္း 
အတုိင္းပင္ ေျပးၾကရ၏။ ျခံကိုလည္း ေက်ာ္တက္ၾကရ၏။ ျခံဳပုတ္ၾကားတြင္လည္း 
အိပ္စက္ရ၏။ ေသေဘးဒုကၡ အလြန္မ်ားလွ၏။   
        စင္စစ္ ဟုတ္မွန္ေခ်၏။ တရားအားထုတ္ေနေသာ သူသည္ ကိေလသာ ရန္သူ 
ေဘးမွ ေၾကာကလ္န္႔သည္ျဖစ္၍၊ ကေိလသာအယူ သည္းထန္သည္ျဖစ္၍၊ ကေိလ 
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သာမ်ားသည္ အာရံု ၆-ပါး ၆-ဒြါမွ မျပတ္ႏိုပ္စက္ေလေနေသာေၾကာင့္ ေကာင္း 
ေကာင္းမစားႏိုင္ မေနႏုိင္၊ လမ္းမရ အုိးမရ ေတာေတာင္မ်ား၌သာ ေျပးေနၾကရေလ 
၏။ အိပ္မက္ကား အကၽြန္ပ္တို႔ကို ရရာလမ္းမွ ထြက္ေျပးဖို႔ တိုက္တြန္းလာေလ၏။  

  
လံွျဖင့္ အထိုးခံရသူကဲ့သုိ႔၎၊ ဦးေခါင္း၌ မီးေလာင္ခံရသူကဲ့သို႔၎၊ ရဟန္း 
သည ္ပရမတၳအားျဖင့္ ထင္ရွားရိွေသာ ခႏၶာငါးပါး၌ အျမင္မွားမူ သကၠာယဒိ႒ိ 
ကုိပယ္ရန္ ကိေလသာကိုပယ္ရန္ သတနိွင့္ ျပည့္စုံသည္ျဖစ္၍ ေနရာ၏။  

(သဂါထာဝဂၢသယံုတ္၊ အနာထပိ႑ိကဝဂ္၊ ဝါသုဒသုတ)္ 
အၾကင္သူသည္ အျမဲတမ္း သီလႏွင့္ျပည္စုံ၏။ ပညာရွိ၏။ ေကာင္းစြာတည္ 
ၾကည္၏။ ထက္သန္ေသာ လုံ႔လဝီရိယရိွ၏။ နိဗၺာန္သို႔ ေစလြတ္ေသာ စိတ္ရိွ 
၏။ ထုိသူသည္ ေန႔ညဥ့္ပတ္လုံး မပ်င္းရိသည္ျဖစ္၍ သသံရာတည္းဟူေသာ 
အယဥ္ကို ကူးေျမာက၏္။         (သဂါထာဝဂၢသံယုတ္၊ အနာထပိ႑ိကဝဂ္၊ စႏၵနသတ္ု) 

        တခါတုန္းက ဇႏၱဳနတ္သား သတိေပးစကား ေျပာဘူးသည္လည္း ရွိျပန္ေသး 
၏။ ဇႏၲဳနတ္သားတို႔ကား သာသနာစစ္ကို ေရြးကာ ကုိးကြယဆ္ည္းကပ္တတေ္ပ၏။  

ဇႏၲဳနတ္သားသည္ (၁၅)ရက္ေျမာက္ေသာ ဥပုသ္ေန႔၌ ရဟန္းမ်ားရွိရာသုိ႔ 
ခ်ည္းကပ္ျပီးလ်ွင္ ထိုရဟန္းတုိ႔ကို ဤသုိ႔ေလွ်ာက္တင္ေလ၏။ 
ေရွးအခါက ေဂါတမျမတစ္ြာဘုရား၏ တပည့္ျဖစ္ၾကကနု္ေသာ ရဟန္းတုိ႔သည္ 
ခ်မ္းသာစြာ အသက္ေမြးေလ့ရွိကုန္၏။ တပ္မက္ျခင္း မရိွကုန္သည္ျဖစ္၍ ဆြမ္း 
ကုိရွာမွီကုန္၏။ တပ္မက္ျခင္းမရွိကုန္သည္ျဖစ္၍ ေက်ာင္းအိပ္ရာေနရာတို ႔ကုိ 
ရွာမွီကုန္၏။ ထိုရဟန္းတို႔သည္ ေလာက၌ (ခႏၶာ၌) မျမျဲခင္းကို သိကုန္၍ 
ဆင္းရ၏ဲ အဆုံးကို ျပဳကုန္၏။ 
ဤသာသနာေတာ္၌ အခ်ဳိ႕ေသာ ရဟန္းတုိ႔သည ္ ‘ရႊာ၌ရႊာသူၾကီးကဲ့သုိ႔’ မိမိ 
ကုိယ္ကုိ မေကာင္းသျဖင့္ အသကေ္မြးျမဴကာ လြန္စာ စားကုန္လွ်က္ သူတစ္ 
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ပါး ေက်ာင္းအိပ္ရာေနရာ၌ မိန္႔ေမာကုန္သည္ျဖစ္၍ အိပ္ကုန္၏။ အကၽြန္သည္ 
သံဃာေတာ္အား လက္အုပ္ခ်ီလွ်က္ ေလွ်ာက္ၾကားလုိပါ၏။ ‘သူေသေကာင္ကို 
စြန္႔အပ္ကုန္သက့ဲသို႔’ ထို႔အတူ ေထာက္တည္ရာမရွိေသာ ထိုရဟန္းကို စြန္႔ 
အပ္ကနု္၏။ (သဂါထာဝဂၢသံယတ္ု၊ အနာထပိ႑ိကဝဂ္၊ ဇႏၲဳသုတ္) 

 
        ‘ပဝတၱ ဥပါဒ နိမိတၱ အာယူဟန’ ျဖစ္ေနၾကေသာ ရုပ္နာမ္ဓမၼသခၤါရတို႔ကုိ 
ဥေပကၡာသေဘာေဆာင္ကာ အနိစၥပါလား ဒုကၡပါလား အနတပၱါလား အသုဘ 
ပါလားဟု အၾကမိ္ၾကိမ္ရႉပြား၏။  
        ဤစကားမွ်ျဖင့္ ဤသို႔အက်ယက္ို သိအပ္ကုန္၏။ စိတ္သည္ ေတာေတြး 
ေတာင္ေတြး ေတြးေနတတ္၏။ ေယာက်ၤား မိန္းမဟု အမွတ္သညာ ေပးေနတတ္၏။ 
တစ္စုံတစခ္ု ပညတ္တပ္ရန္လည္း အားထတ္ုေနတတ္၏။ ထိုထုိသို ႔ ျဖစ္ေပၚေနျခင္း 
ကုိ ပဝတၱ ဥပါဒ နိမိတၱ အာယနူဟဟု အက်ဥ္းအားျဖင့္ သိရာ၏။ ဥေပကၡာသေဘာ 
ထားကာ ရႉျခင္းဟူသည္ကား ျဖစ္ေပၚလာေသာ ရုပ္နာမ္ အစဥ္ကို ၾကိဳက္ျခင္း 
မၾကိဳက္ျခင္းျဖင့္ မတုံ႔ျပန္၊ ဟုတ္၏ မဟုတ္၏ဟု မယူဆ၊ ေကာင္း၏ မေကာင္း၏ 
မခြျဲခားဘ၊ဲ ဘာစိတေ္ပၚေပၚ ေဖ်ာက္ပစ္ျခင္းမလုပ္ ေတာ့ဘ၊ဲ ေပၚလာေသာ 
အာရံုေနာက္သုိ႔လည္း မလိုကဘ္၊ဲ ထုိထိုစိတ္တို႔ကို ကိုယ္ႏွင့္မဆိုင္သလို ကုိယ္ႏွင့္ 
မပတ္သကသ္လိုၾကည့္ကာ မွ်တေသာ ဥေပကၡာသေဘာျဖင့္သာ ဖမ္းကိုင္ေလ၏။  
        ဤသုိ႔သေဘာေဆာင္ကာ အနိစၥ ဒုကၡ အနတၱလကၡဏာတို႔ကို ရႉဖန္မ်ားလာ 
ေသာ္ “ခႏၶာကိုယ၌္ အညစ္အေၾကး ေပက်ံေနေသာသူသည္ ထုိအညစ္အေၾကးမွ 
ျမန္ျမန္ကၽြတ္လြတ္ခ်င္လာသက့ဲသို႔” အဆက္မျပတ္ ျဖစ္ေပၚေနၾကေသာ ရုပ္နာမ္ 
အစဥ္မွ ကၽြတ္လြတ္ခ်င္လာ၏။ ထြကေ္ျမာက္လိုစိတ္ ျဖစ္လာ၏။  
        အခါအားေလ်ာ္စြာ အျပင္အာရံုအဆင္း အသံတုိ႔ကို အသုဘၾကီးဟု ျမင္ကာ 
အႏွစ္မရွိ အခ်ည္းႏွီးျမင္ကာ ၾကည့္ခ်င္စိတ္မရိွ ္မ်ကစ္ိကိုသာ ပိတ္ကာ ထားေလ၏။ 
ရႉမွတ္ေသာအခါ ဤအခ်ိန္တြင္ကား မ်က္စိပိတ္ကာ ရႉမွတ္ေနသည္ထက္ ဖြင့္၍ 
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႐ႉမွတရ္သည္က ပုိ၍ပင္ တရားျမင္လာေသာ သေဘာကုိေတြ႔ရ၏။ စင္စစ္ ယခုအခ်ိန္ 
သည္ကား ဣရိယာပုတေ္လးပါးလုံးတြင္ ျဖစ္ေပၚေနေသာ စိတအ္စဥ္ကို သိမ္းဆည္း 
ႏိုင္မွ ပို၍ တရားတက္မည့္အခ်ိန္ျဖစ္ေပ၏။ မသလိို႔ မမက္ေမာ၊ မျမင္ရလို႔ မမက္ေမာ 
သည္ထက္ သလွိ်က္သားႏွင့္ ျမင္လွ်က္သားႏွင့္ မတမ္းတ မမက္ေမာသည္ကား ပို၍ 
ျမတ္လွ၏။  

 
        စိတ္သည္ ထးူဆန္းလွ၏။ စိတ္သည္ ၾကည္လင္လတ္ေသာ္ ေလာကၾကီးတုိ႔ 
တြင္ကား အတားအဆမီရွိ အကုန္ေဖါကျ္မင္ေလေတာ့၏။ ယေန႔ ေတာေတာင္ 
သဘာဝ စသည္တို႔၏ အာရုံနိမိတ္ကုိ ေဖ်ာက္ပစ္ကာ ဤအာကာသလင္းလင္းျပင္ 
အား အာရံုျပဳၾကည့္၏။   
        ေရွးဦးစြာ ပါးစပ္ျပဲျပၾဲကီးႏွင့္ ဘီလူးလိုလိ ု တစ္ေယာက္ေတြ႔၏။ ထို႔ေနာက ္
သံုးထပ္တုိက္ခန္႔ ပမာဏရွိေသာ အေကာင္းၾကီးတြကိုလည္း ေတြ႔၏။ ျပိတၱာမ်ားဟု 
ထင္ရ၏။ ေကာင္းကင္ယံ အာရံုျပဳၾကည့္ေသာ္ ေျပးလြားေနေသာ သူမ်ားကုိလည္း 
ေတြ႔၏။ လက္တြင္ လွံဒုတ္ကိုင္ကာ ပ်ံလြားေနၾကေသာ သူမ်ားကုိလည္း ေတြ႔၏။ 
ထုိ႔ေနာက ္ ေျမၾကီးေအာက္ အာရံုျပဳၾကည့္ေသာ္ “ပုရြက္ဆိတ္ေကာင္ မ်ားကုိ 
လူတစ္ေယာက္မွ ေက်ာက္တံုးမ်ားျဖင့္ ဖိသတ္ေနသကဲ့သို႔” ေက်ာက္တံုမ်ားျဖင့္ 
ဖိသတ္ခံေနရေသာ သူမ်ားကိုလည္း ေတြ႔၏။ သတ္ေနေသာသူကား ေက်ာက္ 
ေတာင္အျမင့္ေလးေပၚထိုင္ကာ ေက်ာက္တံုးမ်ားကို တစ္တုံးခ်င္းယူေဆာငလ္ွ်က္ 
ေအးေဆးစြာ ဖိသတ္ေနေလ။ အသတ္ခံရေသာ သူမ်ားကိုကား ေက်ာက္ေတာင္မ်ား 
မွ ဝန္းရံထား၍ ေျပးေပါက္မရွိ။ ထို႔ေနာက္ မီးလွ် ံေတြၾကား ေျပးလႊားေနၾကရေသာ 
သူမ်ားကုိလည္း ေတြ႔၏။ သုိ႔ေသာ္ ထုိသူမ်ား၏ ပုံသ႑ာန္ကို မီးလွ်ံမ်ား ဖုံးလြမ္းေန 
၍ ေကာင္းေကာင္းမျမင္ရ။ ထို႔ေနာက ္ထိုမီးတို႔သည ္အဘယမ္ွ် ပူသနည္းဟု သိလုိ၍ 
အနားထိ ကပ္ၾကည့္၏။ မီးကားအပမူဟပ္ေခ်။ ဤကား စိတ္တန္ခုိးတုိ႔ေပးတည္။ 
ဤစိတ္တန္ခုိးတို႔ ဟူသည္ကား အရိယာမဂ္ဖုိလ္ႏွင့္ပင္ ေဝးေသး၏။ ေလာကတီရား 
မ်ားသာျဖစ္၏။ လတုိူင္းရႏိုင္ေသာ အရာမ်ားပင္ ျဖစ္ေခ်၏။ 
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        ဘုရားရွင္သည္ မဟာနာမ္အား ဤသို႔မိန္႔ဘူးေလ၏- 

မဟာနာမ္… သင္၏သႏၲာန္၌ လိုခ်င္မူ ျပစ္မွားမူ ေတြေဝမူ တရားကိုသာလွ်င္ 
မပယ္ရေသးေသာေၾကာင့္ ယင္းတရားတုိ႔သည ္ သင့္အား တခါတရံ စိတကုိ္ 
ကုန္ခန္းေစ၍ တည္ကုန္၏။ မဟာနာမ္… သင္၏သႏၲာန္၌ ထုိတရားတုိ႔သည္ 
ပယျ္ပီးျဖစ္ျငားအံ့၊ သင္သည္ အိမ္ရာတည္ေထာင္၍ မေနရာ။ ကာမတို႔ကို 
မခံစားရာ။ မဟာနာမ္… သင္၏သႏၲာန္၌ ထိုတရားတို႔ကိုသာလွ်င္ မပယ္ရ 
ေသးေသာေၾကာင့္ သင္သည္ အိမ္ရာတည္ေတာင္၍ ေန၏။ ကာမဂုဏ္တုိ႔ကုိ 
ခံစာရ၏။ 
မဟာနာမ္ “ကာမတုိ႔သည္ သာယာဖြယ္ နည္းပါးကုန္၏၊ ဆင္းရဲဒုကၡမ်ားျပား 
ကုန္၏၊ ျပင္းစြာ ပူပန္မူ မ်ားကုန္၏၊ ဤကာမတရားတို႔၌ အျပစ္သည္သာ 
အလြန္မ်ားျပား၏” ဟု ျမတ္စြာဘုရား၏ တပည့္သာဝကသည္ ဟုတ္တိုင္းမွန္ 
စြာ မွန္ကန္ေသာ ပညာျဖင့္ အကယ္၍ ေကာင္းစြာ ျမင္ေစကာမူ ထိုသူသည္ 
ကာမတို႔ကို ၾကည္၍သာလွ်င္ အကုသိုလ္တို႔ကို ၾကည္၍သာလွ်င္ ႏွစ္သက္ 
ျခင္း ခ်မ္းသာျခင္းရိွေသာစ်ာန္ကို၊ သုိ႔မဟုတ ္ ထိုစ်ာန္ထက္ျငိမ္သက္ေသာ 
အျခားစ်ာန္မဂ္တရားကို မရျငားအ့ံ၊ ထိုသသူည္ ကာမတို႔၌ ျပန္လည္ျခင္း မရိွ 
သူ မျဖစ္ႏုိင္ေသးေခ်။ 
မဟာနာမ္ အၾကင္အခါ၌ “ကာတို႔သည ္သာယာဖြယ ္နည္းပါးကုန္၏၊ ဆင္းရဲ 
ဒုကၡမ်ားကနု္၏၊ ျပင္းစြာ ပူပန္မူမ်ားကနု္၏၊ ဤကာမတရားတုိ႔၌ အျပစ္သည္ 
သာ အလြန္မ်ားကုန္၏။” ဟု ျမတ္စြာဘုရား၏ တပည့္သာဝကသည္ ဟုတ္ 
တုိင္းမွန္စြာ မွန္ကန္ေသာပညာျဖင့္ အကယ္၍ ေကာင္းစြာျမင္အံ့၊ ထိုသူသည္ 
ကာမတို႔ကို ၾကည္၍သာလွ်င္ အကုသိုလ္တရားတုိ႔ကုိ ၾကည္၍သာလွ်င္ ႏွစ္ 
သက္ျခင္း ခ်မ္းသာျခင္းရွိေသာ စ်ာန္ကို၊ သို႔မဟုတ ္ ထိုစ်ာန္ထက္ျငိမ္သက္ 
ေသာ တျခားစ်ာန္မဂ္ကို လည္းရအ့ံ။ ထိုအခါ ထိုသူသည္ ကာမတို႔၌ ျပန္လည္ 
ျခင္းလည္း မရိွသူျဖစ္၏။       (မူလပဏၰာသ၊ သီဟနာဒဝဂ္၊ စူဠဒုကၡကၡႏဓသုတ္) 
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        ဟုတ္မွန္ေပ၏၊ ဘယ္ေလာက္ပင္ အနိစၥ ဒုကၡ အနတၱ အသဘုရႉေနေစကာမူ 
တစ္ခါတစ္ရံ သတိလြတ္ေသာ္ အေၾကာင္းတိုကဆုိ္င္က မသန္႔စင္ရေသးေသာ 
ကိေလသာမ်ားကား ေပၚလာသည္သာ။ သုိ႔ေသာ္ ေပၚလာလွ်င္ကား ခ်ကခ္်င္းသိ၏၊ 
သတိရွိ၏။ စိတ္တြင္ တစ္ႏုႏုပင္ ျဖစ္၏၊ သို႔ေသာ္ ထိုအကုသုိလ ္တရားတုိ႔သည္ကား 
မ်က္နွာအမူ အရာပ်ကေ္အာင္ ကိုယ္အမူအရာပ်က္ေအာင္ကား မဆြဲေဆာင္ႏိုင္။ 
သုိ႔ေသာ္လည္း အျပီးပုိင္း ပယ္သတ္ဖို႔ရန္ကား ခက္ခဲလွ၏။ ဥပမာအားျဖင့္… 
ေရကန္ထဲ့တြင္ က်ေရာက္ေနေသာ အမုိက္မ်ား သစ္ကိုင္း သစ္ရြက္မ်ားကုိ 
ဆယ္ယူရသည္ကား လြယကူ္လွ၏။ သို႔ေသာ္လည္း ထိုေရကန္၌ရွိေသာ အနယမ္်ား 
ကုိ ဆယ္ယူပါဆိုက ခက္ခလဲွေပ၏။  

  
         လမ္းဆုံးက ရႊာေတြ႔မည္သာဟ ု အားထည့္လွ်က္ ‘အနိစၥ ၅-ခ်က္၊ ဒုကၡ ၇-
ခ်က္၊ အသဘု ၇-ခ်က္၊ အနတၱ ၅-ခ်က္’တို႔ကို မျပတ္ပြားမ်ား၏။ နာနာသာ ဖိနိပ္ေန 
ေလ၏။ သူတစ္ပါးသႏၲာန္ မိမိသႏၲာန္ ႏွစ္ပါးလုံး၌ အျပန္အလွန္ ရႉပြား၏။ အားထုတ္ 
၏။ အားထည့္ကာ ဖိႏိွပ္ေနေလ၏။ 

ရဟန္းတို႔… ရဟန္းသည္ အၾကင္ၾကံစည္ျခင္း၊ စဥ္းစားျဖင္းကို ၾကိမ္ဖန္မ်ားစြာ 
ျပဳ၏၊ ထို ၾကံစည္ျခင္း၊ စဥ္းစားျခင္းအားျဖင့္ စိတ္၏ ညြတ္ျခင္းသည္ ျဖစ္၏။ 
ရဟန္းတို႔… ရဟန္းသည္ အကယ္၍ ကာမမွ ထြက္ေျမာက္မူႏွင့္ စပ္ေသာ 
အၾကံကုိ အၾကမိ္မ်ားစြာ ၾကံစည္ စဥ္းစားအံ့၊ ကာမႏွင့္စပ္ေသာ ၾကံစည္ျခင္း 
ကုိပယ္စြန္႔ျပီးျဖစ္၏။ ကာမမွ ထြက္ေျမာက္မူႏွင့္စပ္ေသာ အၾကံကုိ အၾကိမ္မ်ား 
စြာ ျပဳျပီးျဖစ္၏။ ထိုရဟန္း၏ စိတ္သည္ ကာမႏွင့္မစပ္ေသာ ၾကံစည္ျခင္းငွါ 
သာ ညြတ္၏။ 
ရဟန္းတို႔… ဥပမာေသာ္ကား_ ေႏြရာသီ၏ ေနာက္ဆံုးလ၌ ေကာက္စပါးအား 
လံုးတုိ႔ကုိ ရႊာအနီးသို႔ေဆာင္ယူလတ္ေသာ္ ႏြားတုိ႔ကို ေစာင့္ထိန္းေသာ ႏြား 
ေက်ာင္းသားသည္ သစ္ပင္ရင္း၌တည္သည္ျဖစ္ေစ၊ လြင္တီေခါင္၌ 
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တည္သည္ ျဖစ္ေစ၊ ဤသည္တို႔ကား ႏြားတို႔တည္းဟု သတိျပဳရုံသာ ျဖစ္သက့ဲ 
သုိ႔။ ရဟန္းတို႔ ဤအတူသာလွ်င္ ဤသည္တို႔ကား တရားတုိ႔တည္းဟု သတိ 
ျပဳရုံသာ ျဖစ္၏။ (မူလပဏၰာသ၊ ဝိတကၠသ႑ာနသုတ္) 

        အခါအားေလ်ာ္စြာ သတိလက္လြတျ္ဖစ္တတေ္သာ အကၽြန္ပ္တို႔အား ေက်းဇူး 
ၾကီးမား ဘုရားရွင္ကား ဤသုိ႔တဖန္ သတိေပးျပန္ေလေတာ့၏။ 

ရဟန္းတို႔ ဥပမာေသာ္ကား… ငယ္ရြယ္ႏုပ်ဳိ၍ အလအွပ ျပဳျပင္ေလ့ရွိိေသာ 
မိန္းမသည္၎ ေယာက်ၤားသည္၎၊ ေျမြေကာင္းပုပ္ကိုေသာ္၎ ေခြးေကာင္ 
ပုပ္ကိုေသာ္၎ လူေကာင္ပုပ္ကိုေသာ္၎ လည္ပင္၌ဆြဲလမူ ျငီးေငြ႔ရွက္ႏုိး 
စကဆ္ုတ္ရာသကဲ့သို႔။ ရဟန္းတို႔ ဤအတူပင္ ထို (ရုပ္နာမ္ဓမၼ အနိစၥ ဒုကၡ 
အနတ ၱ အသုဘ) အေၾကာင္းမွ တစ္ပါးေသာ အျခားအကသုိုလ္ႏွင့္ စပ္ယွဥ္ 
ေသာ အေၾကာင္းကိ ုႏွလံုးသြင္းေသာ ရဟန္းအား ရာဂ ေဒါသ ေမာဟႏွင့္ယွဥ္ 
စပ္ေသာ ယုတ္ည့ံေသာ အကုသုိလ္အၾကံအစည္တို႔သည္သာလွ်င္ အကယ၍္ 
ျဖစ္ျငားအံ့။ ထိုရဟန္းသည္ “ဤအေၾကာင္းေၾကာင့္လည္း ငါ၏အၾကံအစည္ 
တုိ႔သည္ အကုသုိလ္ ျဖစ္ကုန္၏။ ဤအေၾကာင္းေၾကာင့္လည္း ငါ၏ အၾကံအ 
စည္တုိ႔သည္ အျပစ္ႏွင့္တကြျဖစ္ကုန္၏၊ ဤအေၾကာင္းေၾကာင့္လည္း ငါ၏ 
အၾကံအစည္တုိ႔သည္ ဆင္းရဲက်ဳိးကုိ ေပးႏုိင္ကုန္၏” ဟ ု ထုိအၾကံအစည္တုိ႔၏ 
အျပစ္ကုိ စူးစမ္းဆင္ျခင္ရ၏။    (မူလပဏၰာသ၊ ဝိတကၠသ႑ာနသုတ္) 

 
         ရုပ္နာမ္ဓမၼသခၤါရတို႔ကုိ အနိစၥ ဒုကၡ အသုဘ အနတၱရႉရင္း ဉာဏ္ထင္လာ 
သည္မွာ “ေအာ္… ဒါေတြဟာ ရုပ္သဘာဝဘ၊ဲ နာမ္သဘာဝဘဟဲု ျမင္ေန၏”။ ထိုကာ 
လအတြင္း ရုပ္နာမ္တို႔၏ အနိစၥဟေူသာအစြဲ ဒုကၡဟေူသာအစြဲ အသဘုဟူေသာအစြဲ 
အနတဟူၱေသာအစြဲမ်ား ကင္းေပ်ာက္ေနေလ၏။ ရုပ္နာမ္သဘာဝ၏ သေဘာကား 
တခုတည္းသာျဖစ္ေန၏။ ထိုတစ္ခုကို အက်ယ္ခ်ဲ႕ေသာ္ အနိစၥ ဒုကၡ အသုဘ အနတၱ 
တရားမ်ား ရမည္သာ။ 
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        ရုပ္နာမ္ဓမၼသခၤါရအေပၚ အနိစၥလကၡဏာတို႔ကို ထပ္ကာထပ္ကာ တင္၏၊ 
တင္ေသာ္လည္း အနိစၥစေသာ သေဘာတရားမ်ား ေပ်ာက္ကာ သေဘာသဘာဝ 
တစ္ခုသာ က်န္ရစ္ေနေလ၏။ ထိုက်န္ရစ္ေသာ သေဘာသာဝကုိ ေသခ်ာၾကည့္ 
ေသာ္ တဖ်ဖ်ပ်က္၍သာ ေနၾကေသာေၾကာင့္ ဘယ္အေၾကာင္းအရာ အရာဝတၳဳႏွင့္မွ် 
ဆက္စပ္သည္ဟူ၍ ေျပာဆိုတင္ျပျခင္းငွါမထိုက္။ အသစ္ျဖစ္လိုက္ ပ်က္လိုက္ 
အသစ္ျဖစ္လုိက ္ ပ်က္လိုပင္ျဖစ္ေန၏။ အႏွစ္ကင္းေန၏။ အရသာေဖာ္ေဆာင္မရ 
ျဖစ္ေန၏။ ထိုစိတ္ေသာတြင္ ဘာစိတျ္ဖစ္ျဖစ္ တခဏသာမုိ႔ ေၾကာက္စရာမရွိ လန္႔ 
စရာမရွ ိပူစရာမရွ ိစုိးရိမ္စရာမရွိပင္ျဖစ္၏။ 
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        သတၱေလာက(သတၱဝါ)                    ၾသကာသေလာက(တည္ရာဘံု) 

                                         သခၤါရေလာက 

             သတၱ                                                           သုည 
                  (လူ                                                                                     (ရုပ္-ေဝဒနာ-သညာ 
               အိမ္-ကား)                                                                  သခၤါရ-ဝိညာဏ) 
                                                                                                                 
 အဇၥ်တၱ                ဗဟဒိၶ                 ပရမတၳ               သခၤါရ 

  အတၱ                အတနၱိယ                              နိဗၺာန္               ခႏၶာငါးပါး 
 

             ပညတၳ                                                ပရမတၳ 
 
        ရုပ္နာမ္ဓမၼသခၤါရတို႔ကို လကၡဏာတင္၍ ရႉဖန္မ်ားလာေသာအခါ ဉာဏ္အား 
ၾကီးေသာအခါ… ထိုရုပ္နာမ္တို႔ဟူသည္ လူမဟုတ ္ ပုဂၢိဳလ္မဟတု္ တစ္စံုတစ္ခု 
မဟတု္။ ပိုင္ဆိုင္သူမရိွ၊ ျပဳလုပ္သူမရိွ အေၾကာင္းေၾကာင့္ျဖစ္ေပၚလာကာ 

သက ပရ သက ပရ 
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အေၾကာင္းေၾကာင့္ တခဏအတြင္း ပ်က္စီးေလၾက၏။ မျပတ္ပ်က္ေနၾကေသာ 
သေဘာသည္ကား ရုပ္-နာမ္သဘာဝမွ်သာျဖစ္၍ ေၾကာကစ္ရာမရွိ လန္႔စရာမရိွ 
သူသတဘာဝသေဘာမ်ွသာ ျဖစ္ေခ်၏တကားဟု ဉာဏ္ထင္လာေလ၏။ ထို႔ေနာက္ 
ထုိရုပ္နာမ္ႏွစ္ပါး သခၤါရတို႔ကို ဤသို႔ ဆက္လကက္ာ ရႉပြား အားထုတ္ေလ၏။ 

  
o န သေတာၱ    သတၱဝါမဟုတ္ 
o န ဇီေဝါ    သက္ရွိမဟုတ္ 
o န နေရာ    လူမဟုတ္ 
o န မာဏေဝါ   လလုင္ငယ္မဟတု္ 
o နဣတီၳ    မိန္းမမဟုတ္ 
o န ပုရိေသာ    ေယာက ၤ်ားမဟုတ္ 
o န အတၱာ    မိမိမဟုတ္ 
o န အတၱနိယ   မိမိ၏ဥစၥာမဟုတ္ 
o န အဟံ    ငါမဟုတ ္
o န မမ    ငါ၏ဥစၥာမဟုတ္ 
o န အညႆ   သူတစ္ပါး၏ဥစၥာမဟုတ္ 
o န ကႆစိ    တစ္စုံတစ္ေယာကေ္သာသူ၏ ဥစၥာမဟုတ္။ 

 
 

        ျဖစ္ေပၚေနေသာ ရုပ္နာမ္အစဥ္ကို အာရံုယူ၍ ထုိထိုရပု္နာမ္တို႔သည္ 
သတၱဝါမဟုတ္ပုံ၊ သက္ရွိမဟတု္ပံု၊ ငါမဟုတ္ပုံ စသည္ျဖင့္ အၾကမိ္ၾကိမ္ရႉ၏။ ေရွးဦး 
စြာ လကၡဏာတစ္ပါးစီကုိ ေသခ်ာထင္ရွားစြာ ရႉ၏။ ရႉရင္းျဖင့္ စိတ္သည္ တည္ျငိမ္ 
လာတတ္၏။ ေအးျငိမ္းလာတတ္၏။ အျပင္အာရုံကို ကိေလသာျဖင့္ မယူေသာ 
ေၾကာင့္တည္း၊ ထမ္းထားရေသာ ငါအတမၱ်ားကို လြတ္ခ်လိုကရ္ေသာေၾကာင့္တည္း။ 



212          အရွင္စၾကာဝဠာ၏     ဟိမဝႏၲာဘာဝနာ (သိမွတစ္ရာ အက်င့္ဘာဝနာမ်ား) 
 

စရႉခါစေယာဂီမ်ားအဖို႔ ငါမဟုတ္ အသက္လိမ္ျပာမဟုတ္ စသည္ျဖင့္ ရႉလိုက္ေသာ္ 
အဘယ္သူပ္နည္းဟူေသာ ေမးခြန္းဝင္လာတတ၏္၊ ထို႔ေနာက္ ရုပ္နာမ္ ပါဘဲ 
ဟူေသာအေျဖကုိ ျပန္ရတတ္၏။  

ငါ့မွာ သားသမီးရွိ၏၊ ငါ့မွာကိုယ္ပိုင္ပစၥည္းရိွ၏၊ ဤသုိ႔မွားေသာအယူေၾကာင့္ 
လူမိုက ္ တုိ႔သည္ ပင္ပန္းဆင္းရရဲကုန္၏။ စင္စစ္ မိမိအား အစိုးရေသာ 
အတၱပင္မရိွ၊ သားသမီးတို႔သည္ အဘယ္မွာ ရွိႏုိင္အံ့နည္း၊ ကိုယ္ပိုင္ဥစၥာတို႔ 
သည ္အဘယ္မွာရွိႏုိင္ အ့ံနည္း။ (ဓမၼပဒ) 

 
o ရိတေၱတာ    အႏွစ္ကင္း၏ 
o တုစၧေတာ    အခ်ည္းႏွီးသာတည္း 
o သုညေတာ    အတၱမွဆိတ္၏ 
o အနတၱေတာ   အနတၱသာတည္း 
o အနိႆရိယေတာ   အစိုးမရ 
o အကာမကာရိယေတာ  မိမိဆႏၵျဖင့္ တစ္စုံတခုေသာျပဳလပု္ျခင္း  

                                               အမူအရာမရိွ 
o အလဗ႓နိယေတာ   ေတာင့္တ၍မရအပ္၊ မရႏိုင္ 
o အဝသဝတကၱေတာ  အလုိအတိုင္းမျဖစ္ 
o ပရေတာ    ျပင္ပသူစိမ္းတည္း 
o ဝိဝိတၱေတာ    အလံုးစုံမွ ဆိတ္ကင္း၏ 

 
        တဖန္ ရုပ္နာမ္ဓမၼသခၤါရတို႔ကို အႏွစ္ကင္းပုံ အခ်ည္းႏွီးျဖစ္ပုံ အတၱမွဆတိ္ပံု 
စသည္တုိ႔ကို ရႉပြား၏။ ရႉပြားေသာအခါ ျဖစ္ေပၚလာေသာ ရုပ္နာမ္အစဥ္ကို ကိုယ္ႏွင့္ 
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မဆိုင္သလုိ ကိုယ္ႏွင့္မပတ္သက္သလုိ၊ ေလာဘ ေဒါသျဖင့္ တံု႔ျပန္ျခင္းမရွိဘထဲားျပီး 
ရႉပြားႏိုင္မွ ဉာဏ္စစ္ကိန္းမည္ကို သတမိူရာ၏။ 

 
o နိစၥသာရ  ျမေဲသာသေဘာနိစၥအျဖစ္ျဖင့္  
o ဓုဝသာရ  မေျပာင္ေရြ႕ေသာသေဘာဓုဝအားျဖင့္ 
o သုခသာရ  ခ်မ္းသာအစစ္ သုခအျဖစ္ျဖင့္ 
o အတၱသာရ  ငါ့အလုိဟုျပဳေသာ အတၱအျဖစ္ျဖင့္ 
o သႆသ  အခါခပ္သိမ္းထင္ရွားရွိေသာအျဖစ္သေဘာ သႆသအားျဖင့္ 
o အဝိပရိဏာမ  ေဖာက္ျပန္ျခင္း သေဘာမရိွသည္၏မျဖစ္သေဘာအားျဖင့္ 

  
o အတၱ   မိမိမွလည္းဆိတ္၏ 
o အတၱနိယ  မိမိ၏ဥစၥာမွလည္းဆိတ္၏ 
o နိစၥ   ျမေဲသာသေဘာမွလည္းဆိတ္၏ 
o ဓုဝ   မေျပာင္းေရြ႕ေသာသေဘာမွလည္း ဆိတ္၏ 
o သႆသ  အခါခပ္သိမ္းထင္ရွားရွိေသာ အျဖစ္မွလည္း ဆိတ္၏ 
o အဝိပရိဏာမဓမၼ-   ေဖာက္ျပန္ျခင္းသေဘာမရိွသည္၏အျဖစ္မွလည္းဆိတ၏္ 

  
        တပ်က္တည္းပ်ကေ္နေသာ ရုပ္နာမ္ဓမၼသခၤါရတို ႔သည္ ငါမဟုတ္ ငါ၏ဥစၥာ 
မဟတု္ေသာေၾကာင့္ ျမဲျခင္းလည္းမရိွ ခ်မ္းသားျခင္းကားေဝးကြာလွ၏ စေသာ 
အထက္ပါသေဘာ လကၡဏာမ်ားျဖင့္ ၾကိမ္ဖန္မ်ားစြာ အဝါးဝစြာ ရႉပြားဆင္ျခင္၏။ 

အႏွစ္မဟုတ္  
အႏွစ္မရိွ  
အႏွစ္မွကင္း၏ 
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ေလာကၾကီးတြင္ ကုိင္ျပစရာမရွိ။ မနက္ျပန္မရွိ၊ မေန႔ကအတိတ္ဆိုတာမရိွ၊ ပူေဆြးစ 
ရာမရွိ၊ ေတာင္းတစရာမရွိ၊ အခုျဖစ္ အခုေသ၊ ေသျပီးတရား ေနာက္ထပ္မလာ၊ 
တခဏတို႔သာတည္းဟ ုထင္ျမင္လာ၏။ သတူစ္ပါး ခႏၶာအစဥ္ကို ယ၍ူလည္း တစ္ခါ 
တရံရႉပြား၏။   

  
o မိမိမွလည္း ဆတိ၏္ 
o သူတစ္ပါးမွလည္း ဆိတ္၏ 
o မိမိ၏ဥစၥာမွလည္း ဆိတ၏္ (ငါ၏အိမ္၊ သားသမီး စသည္) 
o သူတပါး၏ဥစၥာမွလည္း ဆတိ္၏ (ငါသည္ သူ၏အကို ညီမ စသည္) 

ပႆတိ-႐ႉ၏ 
        ဤရုပ္နာမ္ႏွစ္ပါးတုိ႔သည္ကား ဘယ္သူမွမထားဆီးႏိုင္ဘဲ တစကၠန္႔အတြင္း 
အၾကိမ္ေျမာက္မ်ားစြာ ပ်က္ေနသည္ေသာ ရုပ္နာမ္တို႔အေပၚ၌ မိမိရွိေသးသလား 
ၾကည့္၏၊ သူတစ္ပါးရွိေသးသလားၾကည့္၏၊ မိမိ၏ ပိုင္ဆိုင္မူနွင့္ ညီအကို မိသားစု 
စသည္ ရွိေသးလားၾကည့္၏။ တစ္ဦးတေယာကမ္ွ ငါ့အား ဘာေတာ္၏ ညာေတာ္၏ 
ဆုိတာ ရွိေသးလား ဆန္းစစ္ဆင္ျခင္၏၊ ေလာကၾကးီကား ဆိတ္သသုန္ုးေန၏။ 
ဘာမွမရိွနတၳိပင္ျဖစ္ေခ်၏။ တစ္စကၠန္႔အတြင္း ဒီေလာက္ပ်က္ေတမွေတာ့ အဘယ္ 
မွာ ေဆြးမ်ဳိးသားသမီး ပုိင္ဆိုင္မူ ရွိေတာ့အ့ံနည္း။ 

 
o သေဗၺ သခၤါရာ သုညာ 
   အလုံးစံုေသာရုပ္နာမ္ႏွစ္ဝ သခၤါရတရားတို႔သည္ နိစၥမဟုတ ္သုခမဟတု္   
   သုဘမဟုတ္ ဓုဝမဟုတ ္သုညသာအမွန္ဟတု္ပါေပ၏။ 
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        ေလာကၾကီးတြင္ မရိွဟူေသာစကား ဆိတ္သုန္း၏ဟူေသာ စကားကုိ ေျပာေန 
ရျခင္းသည္ပင္ ေတာ္ေတာ္ရွိေနျပီပင္ျဖစ္၏။ စင္စစ္ ေျပာစရာ စကားအျဖစ္ေတာင္ 
မရိွဟူ၏။ ရုပ္နာမ္တရားတုိ႔၏ ပ်က္ေနမူသဘာဝကုိသာ ကုိယ္နွင့္မဆိုင္သလုိ 
ဥေပကၡာသေဘာျဖင့္ အသာေလး လြတ္လြတ္ကေလး ေနလိုက္ေတာ့၏။  

 
တခါတရံ ေအာကပ္ါ႒ာနတို႔ကုိ သိမ္းဆည္းအာရံုယူ၍ ဤလကၡဏာတုိ႔ကုိ 

တင္ၾကည့္၏။ 
o မ်က္စိ၊ နား၊ ႏွာေခါင္း၊ လွ်ာ၊ ကို္ယ္အေတြ႔၊ အေတြးဓာတ္ တို႔မွာ အာရံုထင္လာ 

ေသာအခါ… မ်က္စိသည္ သုည၊ 
o အဆင္း၊ အသံ၊ အနံ႔၊ အရသာ၊ အေတြ႔၊ အေတြးအာရံုတို႔ ထင္လာေသာ 

အခါ… အဆင္းသည္ သုည၊ 
o စကၡဳဝိညာဏ္၊ ေသာတဝိညာဏ္၊ ဃာနဝိညာဏ္၊ ဇီဝွါဝိညာဏ္၊ ကာယ 

ဝိညာဏ္၊ မေနာဝိညာဏ္ တို႔ကုိ သိမ္းဆည္း၍… ထိုစကၡဳဝိညာဏ္သည္ သုည၊ 
o စကၡဳသမၹႆ၊ ေသာတသမၹႆ၊ ဃာနသမၹႆ၊ ဇီဝွါသမၹႆ၊ ကာယ 

သမၹႆ၊ မေနာသမၹႆ တို႔ကို သိမ္းဆည္း၍… ထိုစကၡဳသမၹႆသည္ သုည၊ 
o ရူပကၡႏၶာ၊ ေဝဒနကၡႏၶာ သညာကၡႏၶာ သခၤါရကၡႏၶာ ဝိညာဏကၡႏၶာတုိ႔ကုိ 

သိမ္းဆည္း၍… ထိုရူပကၡႏၶာသည္ သုည။ 
အာနႏၵာ… အဘယ္သို႔လွ်င္ အရိယာ၏ အဆုံးအမတ၌္ အတုမရိွေသာ ဣေျႏၵ 
ကုိ ပြားျခင္းသည္ ျဖစ္သနည္း၊ အာနႏၵာ ဤသာသနာေတာ္၌ ရဟန္းအား 
မ်က္စိျဖင့္ ရူပါရံုကိုျမင္ေသာ္ ႏွစ္သက္ျခင္း၊ မႏွစ္သက္ျခင္း၊ ႏွစ္သက္ျခင္း 
မႏွစ္သက္ျခင္းျဖစ္၏၊ ထိုရဟန္းသည္ “ငါ့အား ဤသို႔ ႏွစ္သက္ျခင္း 
စသည္တုိ႔သည္ ျဖစ္၏၊ စင္စစ္ ထိုႏွစ္သက္ျခင္း စသည္မွာ အေၾကာင္းတရား 
ကုိေပါင္း၍ ျပဳျပင္အပ္၏၊ ၾကမ္းတမ္း၏၊ အေၾကာင္းကို စြဲ၍ျဖစ္၏၊ ဤဝိပႆ 
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ႏုေပကၡာသည္ ျငိမ္သက္၏၊ မြန္ျမတ္၏” ဟုသိ၏။ ထိုရဟန္းအား ထိုႏွစ္သက္ 
ျခင္း စသည္တို႔သည္ ခ်ဳပ္၏။ ဝိပႆႏုေပကၡာသည္ ေကာင္းစြာတည္၏။  
                                                                    (ဥပရိပဏၰာသ၊ ဣၿႏၵိယဘာဝနာသုတ္) 

  
      ဆြမ္းစားရင္း ဆင္ျခင္သိမ္းဆည္းမိသည္မွာ… ဤအစာတို႔သည ္ ခ်ဳိ-ငံ-စပ္ 
စေသာ အရသာမ်ားကုိ လွ် ာေပၚမွာ ေဖာ္ျပျပီးေသာ္ ေပ်ာကပ္်က္သြားၾက၏။ 
ထုိအရသာတို႔သည္လည္း တခဏသာတည္၍ ေနာက္ဘယ္ေတာ့မွ ေပၚလာျခင္း 
မရိွေတာ့ေခ်။ လွ်ာႏွင့္ ဆြမ္းလုပ္ အေၾကာင္းတိုက္ေတာ့ လ်ွာမ ွ အရသာေဖာ္ျပျခင္း 
အလုပ္ကိုလပု္ေဆာင္ေလ၏။ ထိုအရသာကို နာမ္ခႏၶာတုိ႔မွ ခံစားျခင္းအလပု္ကို 
အသီးသီးလပု္ၾကေလ၏။ ထို႔ေနာက ္ ေပ်က္ပ်က္သြားၾက၏။ အေၾကာင္းတိုက္ေတာ့ 
သူ႔ေနရာႏွင့္သ ူ ေပၚလာၾက၏။ အေၾကာင္းေပ်ကေ္တာ့ ေျခရာေတာင္ ရွာမရ၊ 
ေပ်ာက္ပ်က္ကာ သြားၾကေလ၏။ ဘယ္ကလာလို႔ ဘယ္သြားၾကမွန္းမသ။ိ ထိုထုိ 
သေဘာမ်ားတြင္ ငါစပ္သည္ ငါခ်ဳိသည္ဟူေသာ တရားခံကား အစအနပင္ 
ရွာမေတြ႔။ ငါမရွိ၍ သညုသာ ျဖစ္ေခ်၏။  

  
        တခါတရံ သတိမမူက ရုပ္နာမ္သဘာဝ မွ်တစြာ ထင္ေသာ္လည္း၊ ငါတရားရႉ 
ေန၏၊ ငါသမာဓိ ျဖစ္ေန၏ စသည္ျဖင့္ မသိမသာ ငါကပ္ေနတတ္၏။ စင္စစ္ 
ေသာတာပန္ျဖစ္ျပီး ပုဂၢိဳလ္လည္း ငါကပ္ေသး၏၊ သကဒါဂါမ္ျဖစ္ျပီး ပုဂၢိဳလ္လည္း 
ငါကပ္ေသး၏။ (ဤတြင္ စကား၏ အတိမ္အနက္ကိုသိရာ၏)။ ထိုသုိ ႔ ျဖစ္တတ္ေသာ 
ေၾကာင့္ အာရမၼဏဃနေခၚ အရႉဉာဏ္ကုိ ျပန္လည္၍ ရႉရာ၏။ ရႉေသာအခါတြင္ 
လည္း သႏၲတိဃန၊ သမူဟဃန၊ ကိစၥဃနေၾကေအာင္ ရႉမွတ္ရာ၏။  



217          အရွင္စၾကာဝဠာ၏     ဟိမဝႏၲာဘာဝနာ (သိမွတစ္ရာ အက်င့္ဘာဝနာမ်ား) 
 

 
        စိတ္သည္ အဆင္းသ႑ာန္ အာရံုနိမိတ္တုိ႔၌ ကပ္ျငိျခင္းမရွိဘ၊ဲ ျမင္ ျမင္ကာမွ်၊ 
ၾကား ၾကားကာမွ်ျဖစ္ေန၏။ ပ်က္ေနေသာ ရုပ္နာမ္တို ႔ကိုလည္း ေကာင္းစြာျမင္ေန၏။ 
ေကာင္းစြာသိမ္းဆည္းနိင္ေန၏။ တြယ္တာစရာ မကေ္မာစရာမရွိ။ ေတြ႔လည္းမေတြ႔။ 
ေျပးလြားတတ္ေနေသာ စိတ္ကုိ ပိုင္ႏိုင္စြာ ခ်ဳပ္ကိုင္ႏိုင္ေန၏။ စိတသ္ည္ ၾကည္လင္ 
ေတာကပ္ေန၏။ အာရံုနိမိတမ္ရွိေသာ ေလာကၾကးီကား ျငိမ္သက္လွ၏၊ တိတ္ဆိတ္ 
လွ၏။ 

 
        မေန႔က ဘာလုပ္ခ၏ဲ၊ မနက္ျဖန ္ ဘာလပု္မည္ဟူေသာ အတတိ္-အနာဂါတ ္
အယူစြဲ ေပ်ာက္လာသည္ကို ေတြ႔ရ၏။ ရုပ္တို႔သည္လည္း ေဆြးေျမ႕ယုိယြင္းေနၾက 
၏။ နာမ္တို႔သည္ကား ေပၚျဖစ္သည္ႏွင့္ ခ်က္ခ်င္းပင္ ပ်ကသ္ြားၾကေလ၏။ 
ဘယ္ေတာ့မွလည္း ေတာင္တ၍ရျခင္းငွါ မတတ္ေကာင္းေခ်။ ယခုေပၚေနေသာနာမ္ 
သည္လည္း ယခုပင္ပ်က္ေခ်၏။ အဘယ္မွာ မနက္ျဖန္ရိွအံ့နည္း။ ပစၥဳပၸန္ေတာင္ 
ရွိတယ္လုိ႔ ေျပာရဖုိ႔ အႏိုင္ႏုိင္ပင္ ျဖစ္ေခ်၏။  
        ထုိကဲ့သို႔ အတိတ္ အနာဂါတ္မရွိေသာေၾကာင့္ အဘယမွ္ာ ငါဆိုတာရိွအံ့နည္း။ 
အဘယ္မွာ သူတစ္ပါးဆိုတာ ရွိအံ့နည္း၊ သူတို႔လည္း ဒီလိုပ်က္ေနေသာ ရုပ္နာမ္သာ 
ျဖစ္ေခ်၏။ အဘယ္မွာ ငါပိုင္၏ဟု ေျပာႏိုင္အ့ံနည္း၊ ပုိင္ဆိုင္သူ ရုပ္နာမ္မွ် ေကာင္း 
ေကာင္း မတည္တံ့သည္သာတည္း။ အဘယမွ္ာ သူတစ္ပါးမွ ငါ့အား ဘာေတာ္စပ္ 
သည ္ ညာေတာ္စပ္သည္ရွိအံ့နည္း။ သူတုိ႔လည္း ဒီလုိ ပ်က္ေနေသာ ရုပ္နာမ္သာ 
တည္း။ 

  
        မ်က္စိမွလည္း ဟိုၾကည့္ခ်င္ ဒီၾကည့္ခ်င္ေသာ ဆႏၵ၊ နားကလည္း ဟိုနား 
ေထာင္ခ်င္ ဒီနားေထာင္ခ်င္ေသာ ဆႏၵ၊ စိတ္ကလည္း ေတြးခ်င္၏ဟူေသာဆႏၵ 
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မ်ားကို ျဖစ္ေစတတ္ေသာ ကာမစၲႏၵနီဝရဏ ကင္းေန၏။ ေဒါသျဖစ္စရာ ျပင္ပအာရုံ 
မရိွေတာ့ ဗ်ာပါဒကား မထင္ရွားေခ်။ တရားအခ်ိန္ေၾကာင့္  ညဥ့္နက္ ေရာက္ေစကာ 
မူ အိပ္ခ်င္၏ သေဘာကား မရိွ၊ ၾကည္လင္ေန၏၊ စိတ္ပ်ံလြင့္ျခင္း အလ်ဥ္းမရွိ။ 
ယံုမွားစရာကား အစအနပင္ရွာမရ။ ထုိ႔ေၾကာင့္ နီဝရဏမ်ား ကင္းေနေလ၏။ 
ရုပ္တို႔၏ အနတၱသေဘာကား ထင္ရွားစြာ ျဖစ္ေပၚေနေလ၏။  

အလံုးစုံေသာ အဆင္းကုိ၎ အသံ အနံ႔ အရသာ အေတြ႔ အေတြးကုိ၎ 
ေလာက၏ သံုးေဆာင္ဖြယ္ “အာမိသ” ေခၚ၏။ ၾကမ္တမ္းလွ၏။ ဤအာရံု ၆-
ပါးတို႔၌ လူအေပါင္းတို႔သည္ နစ္ျမဳပ္၏။ သတိႏွင့္ျပည့္စုံေသာ ျမတ္စြာဘုရား 
၏တပည့္သည္ ဤအာရုံ ၆-ပါးကိုလည္း ေကာင္းစြာလြန္ေျမာက္၍ မာရ္၏ 
တည္ရာ ေတဘူမကဝဋက္ို လြန္လ်က္ ေနမင္းကဲ့သို႔ တင့္တယ္၏။       
                                                 (သဂါထာဝဂၢသံယုတ၊္ ဆဖႆာယတနသုတ္) 
အၾကင္ရူပကၡႏၶာသည္၎ ေဝဒနကၡႏၶာသည္၎ သညာကၡႏၶာသည္၎ 
သခၤါရကၡႏၶာသည္၎ ဝိညာဏကၡႏၶာသည္၎ ရွိ၏။ ဤ ခႏၶာ၅-ပါးတုိ႔သည ္ငါ 
မဟတု္၊ ငါ၏ဥစၥမဟုတ္ဟု ရႉသည္ျဖစ္၍ ထိုခႏၶ၅-ပါး၌ တပ္ျခင္းကင္း၏။  
                                                            (သဂါထာဝဂၢသံယုတ္၊ ပတၱသုတ္) 
အခါတပါး၌ ျမတ္စြာဘရုားသည္ ရာဇျဂိဳဟ္ျပည္ မဒၵကုစၧိမည္ေသာ 
သမင္ေတာ၌ သတီင္းသုံးေနေတာ္စဥ္ ျမတ္စြာဘုရား၏ ေျခေတာ္သည္ 
ေက်ာက္ချဲဖင့္ ထိခိုကမိ္ပါ၏။ ျမတစ္ြာဘုရားအား ဆင္းရကဲနု္ေသာ ခကထ္န္ 
ၾကမ္းတမ္းကုန္ေသာ စပ္ရွားကနု္ေသာ မသာယာအပ္ကနု္ မနွစ္လုိအပ္ကုန္ 
ေသာ ကုိယ္၌ျဖစ္ေသာ ျပင္းျပေသာ ေဝဒနာတို႔သည ္ ျဖစ္ကနု္၏။ ျမတ္စြာဘု 
ရားသည္ ထိုေဝဒနာတို႔ကို သတိသမၸဇဥ္ႏွင့္ ျပည့္စုံသည္ျဖစ္၍ မပင္မပန္း 
သည္းခံေတာ္မူ၏။ ထုိအခါ ျမတ္စြာဘုရားသည္ ဒုကုဋ္ေတာ္ကုိ ေလးထပ္ခင္း 
၍ လက္ယာေျခ၌ လကဝ္ေဲျခကို စဥ္းငယ္လြန္ကာ တင္ထား၍ ေအာက္ေမ့မူ 
သတိ ဆင္ျခင္ဉာဏ္ သမၸဇဥ္ရိွသည္ျဖစ္လ်က္ လက္ယာနံေတာင္ျဖင့္ ျမတ-္ 
ေသာ ေလ်ာင္းစက္ျခင္းကို ျပဳေတာ္မူ၏။ (သဂါထာဝဂၢသံယုတ္၊ သကလိကသုတ္) 
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        တစ္ေလာကလံုး သုညသေဘာထင္ေနလွ်င္၊ ရုပ္နာမ္ဘဲ ျမင္ေနလွ်င္ အဘယ္ 
ကဲ့သို႔ စားေသာက္သနည္း၊ ခႏၶာကိစၥၾကီးငယ္ ေဆာင္ရြက္သနည္း ဟူ၏။ စင္စစ္ 
ထုိထိ ု ရုပ္နာမ္ဓမၼသခၤါရကို သုညထင္ေနေသာ ေယာဂီသည္ ျမင္ျမင္ကာမွ်ျဖစ္၏၊ 
သြားလုိလွ်င္လည္း သြားလုိက္၏၊ ထိုင္လုိလွ်င္လည္း ထိုင္လိုက္၏၊ ဘာဘဲ 
ဘယ္လုိေလးဘဟဲေူသာ သခၤါရတို႔ကား မလုပ္။ စြဲလမ္းထားျခင္းလည္း မရိွ၊ ထိုထုိ 
အာရံုမ်ားအေပၚ ေလာဘႏွင့္ ဆက္ဆံျခင္း ေဒါသႏွင့္ တုံျပန္ျခင္း မရိွ။ ေလာကၾကီး 
အရာဝတၳဳမ်ားကို ျမင္ေသာအခါ ပညတ္-ပရမတ ္ႏွစ္ခုစပ္၍ ျမင္ေန၏။  

  
        မိမိစိတက္ိုသာ ေစာင့္ေရွာကေ္သာ လုပ္ငန္းကိစၥသာ ရွိေန၏။ တခါတခါ 
နိမိတ္သ႑ာန္ထင္၏၊ ထိုအခ်ိန္ေသခ်ာၾကည့္ေသာ္ နိမိတ္သ႑ာန္ကား အျပင္မွာ 
မဟတု္ မိမိစိတ္တြင္သာျဖစ္ေန၏။ ျမင္လည္း ထိုနည္းအတိုင္းသာ ျဖစ္ေခ်၏။  
        တခါတခါ ရႉပြာရင္း ရႉ႔ပြားရင္း တစ္စုံတစ္ခုကို သေိတာ့မလလိို၊ တစ္စံုတခု ပြင့္ 
လင္းလာေတာ့မလိုလုိ၊ တစ္စုံတခုကို ဉာဏ္အလင္းရေတာ့မလိုလုိႏွင့္ ျပန္ျပန္ ျပဳတ ္
က်သြားေလ၏။ သတိ သမာဓိ ပညာ အားမလင္းႏိုင္ေသး၍ပင္ ျဖစ္ေခ်မည္။  
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။  ။ဤသုညတာႏုပႆနာေခၚ သခၤါရုေပကၡာဉာဏ္၏ အထက၌္ ကား 
အႏုေလာမဉာဏ္၊ ေဂါၾတဘဉူာဏ္၊ မဂ္ဉာဏ္၊ ဖိုလဉ္ာဏ္မ်ားရွိၾကေပ၏။ ထိုဉာဏ္ 
အေနအထားတို႔ကုိကား သီးသန္႔ေရးစရားအထးူမရွိ။ အဘယေ္ၾကာင့္ နည္း… 
ဥပမာအားျဖင့္ ေျမၾကးီမွ တစ္ေထာင္ေလာက္ရိွေသာ အျမင့္တစ္ေနရာကို ခုန္တက္ 
မည့္သူသည္ ခုန္လုိက္ေသာ္လည္း အေပၚကို မေရာက္ဘဲ အလယ္တြင္ တည္ေန 
သည္ဟူ၍ မရိွ။ မခုန္ႏိုင္က ေျမၾကီးျပန္က်မည္။ ခုန္ႏိုင္က အေပၚ ေရာက္မည္သာ 
တည္း။ ယခုလည္းထိုသေဘာပင္ျဖစ္ေခ်၏။  

ေျမၾကီးဟသူည္ကား “ဝယ”ဉာဏ္ (ဘဂ္ဉာဏ္)မွ သခၤါရုေပကၡာဉာဏ္ထိသုိ႔ေသာ 
ဉာဏ္မ်ားေပတည္း။ အျမင့္ေနရာဟူ သည္ကား ဖုိလ္တည္း။ စင္စစ္ အႏုေလာမမွ 
ဖိုလထ္ိသုိ႔ေသာ သေဘာတုိ႔သည္ကား သုံးစကၠန္႔အတြင္း လုပ္ငန္းကိစၥျပီးသြားေသာ 
ဉာဏ္မ်ားသာ ျဖစ္ေပ၏။ မွတတ္မ္း တင္စရာအေထြအထူးမရိွဟ၏ူ။ တကယ္ 
ရေသာသူသည္လည္း ဒါကေတာ့ အႏုေလာမဘ ဲဒါကေတာ့ ေဂါၾတဘူဘဲ ဒါကေတာ့ 
မဂ္ဉာဏ္ဘလုိဲ႔လည္း သိမည္မဟုတ္။ စာသေဘာအရသာ အမည္ေပး ေျပာေနရျခင္း 
ျဖစ္ေပ၏။ မဂ္က်သည္ ဟူသည္ကား အသိတခု သူ႔ကုိဘယ္ေတာ့မွ လိမ္လို႔မရ 
ေအာင္ ဉာဏ္ထင္သြားျခင္းပင္ဟု ဆိုရေပ၏။ သို႔ေသာ္ ထိုသို႔ ေျပာင္းသြားသည္ 
ဆုိေသာ္လည္း ရုိးရုိး အသတိခုကုိ၊ မသိေသးတာတခုကို သိလုိက္ ရျခင္းမ်ဳိးႏွင့္ 
လံုးလံုးမတူ။ ခႏၶာကိုယပ္င္ အနည္း ငယ္ကိုင္းညြတ္သြားတာ မ်ဳိးလည္း ျဖစ္တတ္၏။  

။          ။ မေျပာမျဖစ္၍ အထင္လြဲမွားေနေသာ ဖိုလ္သေဘာကုိ 
အနည္းငယ ္ေရးသားေပအံ့။ ဖုိလ္ဝင္စား၏ဟသူည္ လူတစ္ေယာကက္ို အသကႏ္ုတ ္
လိုက္သလိ ု အကနု္ေပ်ာက္ထြက္သြားသည္ဟူေသာ ေလာကထင္မွတ္ခ်က္ကား 
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နိေရာဓသမာပတ္ႏွင့္မ်ား လြဲေနၾကေရာ့သလားဟု စဥ္းစားမိ၏။ မွန္၏ နိေရာဓသမာ 
ပတ၀္င္းစားေသာသူသည္ ေဝဒနာ-ခံစားမူႏွင့္၊ သညာ-မွတ္သားမူကင္းေပ်ာက္ေန၏ 
ဟု စာေပတြင္ သင္ဘူး၏။ အေတြ႔အၾကဳံတခုကား စိတ္တလံုး၏ ဘဂ္စြန္းကုိ 
လုိက္ဖန္မ်ားေသာ္ ေဝဒနာႏွင့္ သညာ ခ်ဳပ္ေပ်ာက္သြားတတ္သည္ကို ေတြ႔ရ၏။ 
ထုိသူ၏ သမာဓိအေလ်ာက ္ အခ်ိန္ၾကာတတ္၏။ ၁ နာရီ၊ ၅ နာရီ၊ ၁၀ နာရီ 
စသည္ျဖင့္ ျဖစ္တတ္၏။ သို႔ေသာ္ ထိုသူကား ငါသည္ ၅ နာရီမွ် ၾကာျပီဟုမသိ၊ ထ 
လာေတာ့မွ ၅ နာရီဘယလုိ္ ျပည့္သြားပါလမိ့္ဟုျဖစ္၏။ ၾကားကားလ ထိုင္လို႔ေကာင္း 
လုိက္တာဟေူသာ ခံစားမူမရွိ။ အကၽြနု္ပ္တို႔ ဤသေဘာကုိ နိေရာဓသမာပတ္ 
တည္းဟု ဆိုလိုသည္ေတာ့မဟုတ္။ အက်င့္ပိုင္းတြင္ ‘ဤသေဘာ ဤလို ရွိတတ္ပါ 
ေပ၏’ ဟသုာ သိေစလိုျခင္းေပတည္း။  
ထုိ႔ေနာက ္တစဆ္က္တည္း စ်ာနသမာပတ္ကိစၥ အနည္းငယ္ေရးအံ့။ စ်ာနသမာပတ္ 
ဟူသည္ရွိျပန္၏။ စ်ာန္တြင္ကား ျဖစ္စဥ္ထင္ရွားလွ၏။ ခံစားမူကား အျပည့္ပင္တည္း။ 
အက်ယ္မေရးေတာ့အံ့။ 
စ်ာန္ပ်ံသေဘာကလည္း ရွိျပန္ေသး၏။ အခါအားေလ်ာ္စြာ ယေန႔ေခတ ္ ေလာက 
လူသားမ်ားပင္ ျမင္တတ္ၾက၏။ တဘက္မွာ ထိုကဲ့သုိ႔ ေကာင္းကင္ေပၚ ပ်ံေနေသာ 
ရဟန္းကား မိမိကိုယ္ကုိ ငါေတာ့ျဖင့္ ေကာင္းကင္ပ်ံေနတာဘဟုဲမသ။ိ ေကာင္းကင္ 
ေပၚတြင္ မ်က္ႏွာေတာ္ကုိ ေသခ်ာဖူးလိုကရ္ေသာ ရဟန္းတပါးဆိုပါစို႔။ ထိုရဟန္း 
အား အရွင္ဘုရား စ်ာန္ပ်ံပါသလားဟုေမးေသာ္ ငါမသ၊ိ ငါမဟုတဟ္ုသာေျဖမည္။ 
စင္စစ္ အမွန္ေျဖျခင္းပင္ ျဖစ္ေခ်၏။ ထို႔သို႔ျဖစ္ေသာ္ ဘယ္လိုပ်ံပါသလဲ ပင္ျဖစ္၏။  

ဘယ္သူပ်ံႏိုင္သလဲ ဟူေသာ ေမးခြန္းကို အရင္ေမးသင့္ေပ၏။ သီလစင္ၾကယ္သူ 
ပ်ံတတ္၏။ သမာဓိစင္ ၾကယ္သ ူ ပ်ံတတ္၏။ ပညာစင္ၾကယသ္ူ ပ်ံတတ၏္။ 
ဘယ္ဝိပႆနာမွ သစိရာမလို၊ ဘယ္ သမထကမၼ႒ာန္းကိုမွ ပြားဖူးသလူည္း 
မဟတု္ဘဲ၊ သီလရိွရံု သက္သက္ျဖင့္ စ်ာန္ပ်ံနိုင္ေပ၏ဟု ေသခ်ာမွတ္သားရာ၏။ 
ထုိ႔ေနာက ္ ဘယ္လုိပ်ံသလပဲင္ျဖစ္၏။ ထုိသီလ သမာဓိ ပညာရွိသသူည္ 
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ကိစၥၾကီးငယ္ တစ္ခုခုရွိ၍ တေနရာရာသို႔ သြားလုိေသာအခါ ထိုသ၏ူ စိတ္သည္ 
ထုိေနရာသို႔ စိတည္ြတ္အား ၾကီးေနေလ၏။ ထို႔ေနာက ္ သူသြားသင့္ေသာ လမ္းကို 
သူမွန္းထားသလုိသြားေလ၏။ ထို႔ေနာက ္ လူအမ်ားတို႔သည္ကား စ်ာန္ပ်ံ ရဟန္း 
(ထိုသူ႔ကို) ေကာင္းကင္ေပၚတြင္ ေတြ႕ျမင္ၾကရ၏။ စင္စစ္ ထို႔သုိ႔သြားေန 
သည္ဟုဆိုေသာ္လည္း ခါတိုင္းကဲ့သို႔ေလာက္ အားမထတုရ္ဘဲ ထိုသူသြားလိုေသာ 
ေနရာသို႔ ေရာက္သို႔ အခါမွသာ လြယ္လင့္တကူ ေရာက္လာပါလားဟု သ၏ိ။ စာေရး 
တရားထုိင္ရင္းျဖင့္ စ်ာန္ပ်ံကစိၥလည္း ျဖစ္တတေ္ပ၏။ ဤကား စ်ာန္ပ်ံကိစၥ အက်ဥ္း 
မ်ေပတည္း။ 

ယခုေရးသားလုိသည္ကား ဖုိလ္ကိစၥပင္ျဖစ္၏။ မဂ္ကိုရ၍ ဖိုလ္ခံစားမည့္ သသူည္ 
နတက္ေတာ္ နတ္ဝင္ခါနီးလုိ ရႊတ္ဆုိေနစရာလည္း မလို။ အဓိ႒ာန္ဟူ၍ တမင္ၾကီး 
ရြက္ေနစရာလည္းမလို။ ဘုရားေရွးထုိင္မွလည္းမဟတုဟ္ု ေရွးဦးပဏာမ အစြဲျပတ္ 
ရာ၏။ တစ္ခါတစ္ခါ ေလာကကိစၥ ေထြျပားလ၍ွ ဖိုလ္ျဖင့္ ေနလိုေသာ စိတ္ေပၚလာ 
သည္လည္းရွိ၏။ ထိုအခါ မ်က္စိ-နား-လ်ွာ-ကိုယ္-စိတ္မ ွ အာရံုကိုျဖတ္ကာ 
ရုပ္နာမ္သေဘာ ျဖစ္ပ်ကမ္ူကို (ထိုသူပယသ္တ္ထားသည့္ သေဘာတရား အတုိင္း) 
ၾကည့္ရင္း အာရံု ၆-ပါးမွ ဘာမွမယေူတာ့ဘဲ ျငိမ္သက္ေနေလ၏။ ဖုိလ္ဝင္စားရန္ 
အတြက ္ဣရိယာပုတ္ကား တင္ပလင္ေခြမွ မဟတု္။ ေသခ်ာ က်နပ္စြာ ထုိင္ရသည္ 
လည္းမရွိ။ ထုိင္လည္းရ၏၊ မထုိင္လည္းရ၏။  
တစခ္ါတစ္ခါ တင္ပလင္ေခြ၍လည္း ခဏေတာ့ ေအးခ်မ္းစြာ ေနလိုက္ဦးအ့ံဟု 
အၾကံျဖစ္ကာ အာရံု ၆-ပါးမွ တဏွာ မလုပ္ေတာ့ဘဲ ျငိမ္သက္စြာ ထိုင္ေလ၏။ 
ထုိသည္လည္း ဖလသမာပတ္ပင္တည္း။ ငါေတာ့ ဖိုလ္ဝင္စားအ့ံဟု တက္ၾကြစြာကား 
စိတမ္ျဖစ္။ စာမတတသ္အူဖို႔ ဖိုလ္ဟုပင ္ သိမည္မဟုတ္၊ သူရထားေသာ 
ျငိမ္းခ်မ္းရာေနရာ၌ ေနသည္ဟေုလာကသ္ာ သိေပမည္။ တကယ္ေတာ့ 
မဂ္တစခု္ခုကို ရထားသူအဖို႔ ဖိုလ္ကိစၥကား အျမပဲင္ ျဖစ္ေန၏။ တစ္မိနစ္လည္း 
ဝင္စားခ်င ္ ဝင္စားေန၏။ ၅ မိနစ္လည္း ျဖစ္ခ်င္ျဖစ္ ေနမည္။ အခ်ိန္အပိုင္း 
အျခားမရွိဘဲ ဝင္စားတတ္သည္က ပိုမ်ားလွေပ၏။ 
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။    ။ထုိထိုေသာ မဂ္ဖိုလ္ကိစၥတုိ႔အတြက ္ အကိုးအကားကား 
ရွင္းလင္းတကိ်စြာ မရိွ၊ မက်န္။ ထိုသုိ႔ မရိွ၊ မက်န္ရျခင္း၏ အေၾကာင္းမွာလည္း 
ေလာကၾကီးႏွင့္ စကားမဆုိခ်င္ေသာေၾကာင့္ပင္ျဖစ္၏။ အခုအကၽြန္ပ္တို႔ သေဘာမွ် 
ေရးဖုိ႔ရန္အတြကကုိ္မွ် သင့္မသင့္ အေတာ္ေတြးရ၏။ သုိ႔ေသာ္ မက်င့္သမူ်ား ကဲ့ရဲ႕ 
စကားထက္ က်င့္သူတစ္ဦး အသိထိုးက ေက်နပ္ဖြယ္သာတည္းဟု သေဘာထား 
ကား အက်ဥ္မ်ွ ေရးသားလိုကရ္၏။ ဤသေဘာတရားတုိ႔ကို သေဘာမေတြ႔က ပယ္ 
ႏိုင္၏။ လိုက ျဖည့္ဖတႏ္ိုင္၏။ ပိုကႏုတ္လို၏။ ႏုတျ္ခင္း ပယ္ျခင္းတုိ႔ကိုကား စာဖတ္ 
သူ၏စိတ္အလိုအတုိင္းသာ ျဖစ္ေပ၏။ သို႔ေသာ တကယ့္သဘာဝဓမၼ သေဘာကို 
ကား ႏုတပ္ယ္ျခင္းငွါ မတတ္ေကာင္းေပ။ 

။        ။ ထုိထိုပါဠိမ်ား၏ စာအုပ္မ်ားကို ညြန္းေသာအခါ 
တိက်စြာမညြန္းဆိုႏိုင္ခေဲပ။ စာအုပ္ႏွင့္ သတုအ္မည္ကိုသာ ညြတႏ္ိုင္သည္ကပုိမ်ား 
ေပမည္။ စာညြန္းအတအိက်ကိုကား အကၽြန္တုိ႔ မမွတ္မိေသာ ေၾကာင့္ပင္တည္း။ ထို 
ေၾကာင့္ ထိုထုိအတြက္ သည္းခံ၍သာ ဖတ္ၾကကန္ုေလာ့။ ဘာသာျပန္ေသာအခါ 
လည္း သဒၵါနက္ထက္ ဝိပႆနာဉာဏ္ထင္ေရးကုိသာ ဦးစားေပး ဘာသာျပန္ေသာ 
ေၾကာင့္ သဒၵါလုိက္စား ထိုသူမ်ားကား သည္းခံ၍သာ ဖတ္ၾကကုန္ေလာ့။  

ဤစာအပု္ကို ရရိွ၍ က်င့္သုံးလိုက္နာ ထုိထို ေယာဂီမ်ားတို႔သည္လည္း အကၽြန္ပ္တို႔ 
ျဖစ္စဥ္အတိုင္း တထပ္တည္း ျဖစ္ရမည္ဟု လုံးလုံးမဆို။ ျဖစ္မည္လည္း မဟုတ္။ သုိ႔ 
ေသာ္ ‘သည္ခရီး သည္လို ရွိတတေ္ပ၏’ဟုသာ၊ အမွားလိုက္မိမွာစုိး၍၊ တင္ျပျခင္း 
ျဖစ္ေပ၏။ ဤ၌ လိုရင္းကိုသာ မွတစ္ုေရးသားျခင္းျဖစ္ေပ၏။ ပိဋကတ္စာေပမ်ားကုိ 
အတတ္ႏိုင္ဆုံး စဥ္းစားကာ သူ႔ေနရာႏွင့္သူ ထည့္ထား၏။ သံသယကင္းေစလို၍ပင္။ 
ဤစကား ဤမွာပင္ နိဂံုကမ တ္ အဆုံးသတလို္က္ေပအံ့။ အားလုံး 
သစၥာေလးပါးကုိ ရရိွႏိုင္ၾကပါေစသတည္း။ 

 
 



224          အရွင္စၾကာဝဠာ၏     ဟိမဝႏၲာဘာဝနာ (သိမွတစ္ရာ အက်င့္ဘာဝနာမ်ား) 
 

က်န္းမာၾကပါေစ။ 
ခ်မ္းသာၾကပါေစ။ 
တရားဓမၼကို က်င့္သုံးႏိုင္ၾကပါေစ။ 
က်င့္သံုးသည့္အတိုင္း သစၥာဓမၼကို ရရိွႏိုင္ၾကပါေစ။ 

အရွင္စၾကာဝဠာ 
ဟိမဝႏၲာေတာရ 

ပထမဝါဆိုလျပည့္ေက်ာ္ ၈-ရက္၊ ၁၃၈၀ ျပည့္ႏွစ္၊ ည ၉း၃၃ မိနစ္။ 


